Tavlings - PM Bjorknasspelen lordag 19 september 2026

Hellas friidrott halsar aktiva, ledare, foraldrar och askadare varmt valkomna till Bjérknésspelen!
Arena: Bjorknas IP, Bjorknas skolvag 3, Saltsj6-Boo.
Nummerlappar: Inga nummerlappar.

Resultatkort: Fran 8.45 gar det bra att hdmta resultatkort, tranarna for respektive grupp hamtar ratt antal kort
for sin grupp. Vid behov ta extra resultatkort.

Resultatrapportering: Pa resultatkorten skrivs resultaten fran alla grenar ner I6pande under tavlingens gang.
(obs inga tavlingsprotokoll). Pa I6pgrenarna (60 m och 300 m hinder) behover tranare sta vid tidtagningen for
att kunna identifiera vem som springer och da skriva in resultatet pa plats. P4 300 m hinder giller ett lopp/barn.

Tidtagning: Pa |6pgrenarna ar det manuell tidtagning.

Spiklangd: Max 5 mm

Uppvarmning: Dar tavling inte pagar.

Ordningsregler: Pa innerplan, kastplan och rundbanan far tavlande, funktionarer och ledare befinna sig.
Efteranmalan: Vi tar emot efteranmalningar pa plats fram till 30 min innan forsta start.

Omkladning: Finns i grona huset. Toaletter finns i omkladningsrummen samt omedelbart till vanster om
ingangen i grona huset.

Servering — tavlingen tillhandahaller férsdljning av mat och dryck omedelbart nara tavlingsplatsen.

Parkering - Stall fordonen pa P-platsen utanfér ingangen alternativt pa Bjorknasskolans skolgard som ligger
omedelbart till hoger om den ordinarie parkeringsplatsen. Det kommer att finnas personal vid parkeringen vid
IP som hjalper till att guida. Tank pa: Max 4 timmarsparkering pa sjdlva parkeringen.

Prisutdelning — alla deltagare i PF8-PF11 far en minnesmedalj per person for sitt deltagande efter avslutad
tavling. Dessa hamtar ledarna for respektive grupp efter tavlingen.

Tavlingsledare: Roland Briigger



