Oppet hus

Minitédvling pa Bjérknds IP fér barn fédda 2013 - 2017. Tavlingen dr en av sex tdvlingsformer som finns
i Nestlespelen, ett koncept av Svenska Friidrottsférbundet i samarbete med Nestlé. Syftet dr att
arrangera tavlingsformer utformade fér barn samt sprida goda kostrdd. Alla som deltar far medalj.

Datum: 14 juni
Tid: 10.00-12.00
Plats: Bjorknds IP

Tavlingsformen: Oppet hus dér grupperna gdr runt till de olika grenarna och ddr resultaten skrivs upp
pd resultatkort.

Grenar:
50 m hack, langdhopp, hoéjdhopp, diskus och visselspjut

Anmailan: Anmdlan sker till tréinare/administratér fér respektive grupp i kallelsen till tdvlingen senast
10 juni.

Funktionarer: Trdnarna gar runt med grupperna (kan ocksd vara grenledare). Féréldrarna dr
funktiondrer, skriv i kommentarerna om du kan hjélpa till nér du anmdler ditt barn.

PM: PM skickas ut till alla som dr anmdélda den 11 juni.

Vi ser fram emot en rolig tévling!
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