Verksamhetsplan 2026

Hellas Friidrottsklubb

Inledning

Hellas Friidrottsklubb - med historia fran 1899 - bedriver friidrottsverksamhet for barn och ungdomar samt
elitaktiva och veteraner. Hellas Friidrottsklubb ar en del av Hellas Alliansforening.

Klubben bedriver fraimst traningsverksamhet pa Bjorknas IP och multihallen i Fisksatra i Nacka samt i
Satrahallen i Stockholm. Klubbens verksamhet bygger pa ideellt engagemang fran ledare, tranare, funktionarer
och medlemmar. Detta ar en grundldggande férutsattning for att kunna erbjuda traning, tavling och social
gemenskap for alla dldrar. Genom delaktighet och gemensamt ansvar skapas en levande och hallbar
klubbkultur.

Verksamhetsplanen tydliggor klubbens mal, prioriteringar for aret och bidrar till att skapa en gemensam
riktning for styrelsen, tranare och ledare samt medlemmar. Genom att planera, genomfdra och félja upp
verksamheten vill klubben sdkra god kvalitet i verksamheten, langsiktig utveckling och en trygg och
inkluderande friidrottsmiljo.

Vision och vardegrund

Hellas friidrott ska vara en 6ppen, inkluderande och utvecklande friidrottsklubb. Genom att erbjuda trdning och
mojlighet till tavling skapar vi férutsattningar for saval individuell utveckling som gemenskap och rorelsegladje
med utgdngspunkt i Riksidrottsforbundets och Svenska Friidrottsforbundets vardegrund.

Verksamheten bygger pa Hellas friidrotts varderingar:
e Hellas friidrott ar en forening med stort hjarta, med glddje och gemenskap i fokus.

e Viser ett samband mellan vdlmaende och friidrottstraning dar ratt traning i ratt alder ar viktigt med
mycket lekfull traning fér barn.

e Vivill vara en forening med hog etik, god moral, rent spel och gott rykte dar vi visar respekt for
varandra.

e Hellas friidrott har nolltolerans mot alla typer av trakasserier, krankningar och alla former av
droger/alkohol samt doping.
Vi vill utveckla verksamheten tillsammans med vara medlemmar.
Barns rattigheter med utgdngspunkt i Barnkonventionen ar under standig utveckling.

Mal for verksamheten

Foreningen vill vdxa och arbetar aktivt for att fler barn och ungdomar och olika malgrupper ska kdnna sig
valkomna i var verksamhet genom att verksamheten ska vara 6ppen och vilkomnande for alla oavsett
bakgrund eller ambitionsniva. Barn och ungdomar ska fa maojlighet att prova friidrottens olika grenar, ha roligt
tillsammans och kdnna sig sedda i en trygg miljo.

e Sdkra atervaxten i foreningen genom att starta nya tréningsgrupper arligen och kontinuerligt erbjuda
plats till barn och ungdomar som ar intresserade av friidrott.
Erbjuda traningsgrupper for barn med sarskilda behov.
Genomfdra daglager under sommaren for barn och ungdomar.
Arrangera Friidrottskul - en introduktionsverksamhet inom svensk friidrott som riktar sig till barn.

Aktivt marknadsfora foreningen.
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Féreningen ska erbjuda tranings- och tavlingsmojligheter for aktiva, anpassade efter niva och ambition. Malet
ar att erbjuda goda traningsmojligheter for alla aldersgrupper och framja sportslig utveckling, tavlingsvana
samt idrottsgladje — fran lokala och regionala tavlingar till nationell niva bade individuellt och i lag. Deltagande i
tavlingar sker enligt klubbens Tavlingspolicy. Om féreningen inte har tillrdckligt manga aktiva for att delta i
lagtavlingar, uppmuntras samarbeten med andra klubbar.

e Informera och uppmuntra alla foraldrar att ta del av och genomféra den digitala utbildningen Svensk
Friidrottsforalder.

e Barngrupper 7-11 ar: Fokusera pa ungdomsmarket for barn och mangsidig traning dar barnen far
prova olika grenar. Verksamheten ska ge mojlighet att delta i tavlingar pd en niva som passar barnens
alder och erfarenhet, med fokus pa rorelseglddje och kamratskap.

e Ungdomsgrupper 12-17 ar: Traning ska utveckla grundlaggande friidrottsfardigheter och teknik, med
mojlighet till regelbundet tavlande bade individuellt och i lag. Malet &r att ge varje individ chans att
utmana sig sjalv och uppleva sportslig utveckling.

o Ungdomar 12 ar: Fokus pa ungdomsmarket och mangsidighet. Klubben deltar i
Stockholmskampen. Aktiva som deltar i DM.

o Ungdomar 13 ar: Fokus pa ungdomsmarket och mangsidighet. Klubben deltar i
Stockholmskampen. Aktiva som deltar i DM och RM.

o Ungdomar 14 ar: Fokus pa ungdomsmarket och mangsidighet. Klubben deltar i
Kraftmatningen. Aktiva som deltar i DM och RM.

o Ungdomar 15 ar: Fokus pa ungdomsmarket och mangsidighet men dven majlighet att
utveckla sin friidrott pa hogre niva. Klubben deltar i Kraftmatningen. Aktiva som deltar i DM
saval som deltagande i USM.

e Juniorer 16-20 ar: Erbjuda mer specialiserad traning med mojlighet till hogre tavlingsnivaer. Fokus pa
ungdomsmarket och mangsidighet men aven individuell utveckling och langsiktig
prestationsforbattring. Klubben deltar i Kraftmatningen. Aktiva som deltar i DM och USM.

e Seniorer — Ge aktiva tillgang till avancerad traning och tavlingsméjligheter pa nationell och
internationell niva. Aktiva som deltar i DM och SM samt har landslagsuppdrag.

e Veteraner - Foreningen ska erbjuda veteraner mojlighet till tréning och tavling. Representation pd DM
och SM.

Foreningen arbetar aktivt for att skapa goda férutsattningar och behalla engagerade tranare i alla
aldersgrupper med aldersanpassad utbildning.

® Rekrytera nya trénare.

e Samtliga tranare ska ha genomgatt den digitala utbildningen Svensk Friidrotts
vardegrundsutbildning.

e Varje traningsgrupp ska ha en huvudtranare eller trdnare med aldersanpassad utbildning.

e Tillhandahalla stod till trdnare genom tydliga rollbeskrivningar, administrativ hjalp, regelbundna
ledartraffar och tillgang till bollplank.

e Erbjuda tranare mojlighet till kompetensutveckling och utbildning via exempelvis Svenska
Friidrottsférbundet och SISU Idrottsutbildarna.

e Ledar- och tranartraff med styrelsen.
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Foreningen forsoker skapa en stark samhorighet och stolthet i klubben genom gemensamma aktiviteter fér
olika traningsgrupper och aktiva.

Daglager for barngrupper pa Boson.

Traningslager for ungdomar och juniorer utifran traningsgruppernas planering.

Gemensamma tavlingsresor for aktiva ungdomar och juniorer (Varldsungdomsspelen i Géteborg juni
2026, Karlstad januari 2027).

Genomfdra ungdomstraffar var och host.

Hellas friidrott ska ha en ekonomi i balans som stddjer forutsattningar for att uppna de idrottsliga malen éver

tid.

Medlemmar (aktiva, foraldrar och ledare) bidrar med funktiondrsinsatser enligt féreningens riktlinjer.
Funktionarer far uppgifter och stéd av arrangemangsansvariga samt vid behov introduktion och
utbildning.

Klubben arbetar for att bevara och starka samarbetet med befintliga sponsorer och utveckla nya
partnerskap som stédjer verksamheten och bidrar till ekonomisk stabilitet.

Klubben arrangerar egna arrangemang och tavlingar for att skapa méjligheter till sportslig utveckling
och idrottsgladje for aktiva i alla aldrar, samtidigt som verksamheten bidrar till en ekonomi i balans.

Arrangemang genomfors i linje med klubbens vardegrund, med fokus pa delaktighet, inkludering, trygghet
och gemenskap. Om foéreningen inte har tillrackligt kapacitet att arrangera tavlingar, uppmuntras samarbete
med andra klubbar. Onskemal har kommit att vi ska arrangera en Castorama tavling.

Prioriterade arrangemang ar:

Nestléspelen
Stockholmskampen — klubben ska arrangera en deltavling i Stockholmskampen pa sédersidan
varen

Friidrottsskola — erbjuda friidrottsskola vecka 25 och 26 pa Bjorknas IP samt vecka 33 pa Saltsjobadens IP.
Malsattningen for 2026 ar 150 deltagande barn och att ledarna framst ska vara aldre aktiva inom
klubben.

Bjorknasspelen september - lokal friidrottstavling med fokus pa barn och veteraner. Malsattning for
2026 ar att 6ka antalet deltagare med 50 % jamfort med 2025.

Hellasloppet — ett motions- och I6pevenemang pa Hellasgarden med I6pupplevelser for deltagare i alla
aldrar. Malsattning for 2026 ar att 6ka antalet deltagare med 100 % jamfért med 2025 samt ha en
bred representation av aktiva fran andra féreningar inom Hellas Alliansférening.

Hellas Indoor - friidrottstavling inomhus med fokus pd mangkamp fér barn och ungdomar.



