Innebandy 2025
Syfte:

En tydlig handbok dar alla ska
kunna soka svar pa vem gor
vad, var och nar arligen.
Rutiner.

**Godkand av kommittén 2025-03-11
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INNEBANDYINSTRUKTION BAKRUND OCH SYFTE

Laggs upp pa sektionens hemsida.
Implementeras med utskick, text, bilder, video, genomgangar teoretisk, genomgangar
praktiskt samt foljs upp systematiskt under aret.

Bakgrund och syfte

Ekero IK innebandy startade 1994. Under tiden framat fanns tva innebandyklubbar till pa
Ekerd, Ska IK innebandy och Malaro IBK. Efter 2018 har innebandyn pa Ekerd bedrivits i
under Ekero IK och foljer klubbens inriktning.

2025 &r innebandyn ca 350 utdvarare, ca 30 tal ledare samt en kommitté som leder och styr
innebandyn med ca 12 medlemmar.

Innebandy kommitteen reviderar arligen den gemensamma instruktionen och grovplanerar
kommande ar utifran erfarenheter inom innebandyn. Vi behover arligen inhdmta slutsatser
och erfarenheter dels fran traningsgrupperna fran knatte till senior, dels fran idrotten i
kommunen fran hallar till medborgartillvaxt, dels fran innebandyn i Stockholm fran tavlingar
till utbildning.

Under dom senaste 10aren ar erfarenheterna fran innebandyn att:

- I klubben behover vi vara forbereda ekonomiskt for att kunna ha en senior
verksamhet pa hog niva. Trupperna behdver ha 80% anknytning till Ekero for att
attrahera medborgarna. Knatteskolan behdéver standigt fyllas pa med ca 30
spelare/lag och lagen behover behalla spelarantalet till 15st for att undvika
sammanslagningar.

- I klubben behoéver juniorer fa bra forutsattningar till seniorniva enl.
ungdomsstrategin samt att dom behdéver vara bra skolade for att kunna ta stegen in i
senior verksamheten i olika nivaer. For 5 ar sedan var feedbacken fran Stockholm
samlingarna att vi behdvde mer "Tempo”, idag efterfragas “Rakhet” “Fysik” och
"Spelsinne” (dar det sistnamnda har vi statt oss bra pa pojk- och flicksidan).

- I kommunen kommer ytorna dubbleras fran i ar, vi ska ta med oss férmagan att
samverka mellan traningsgrupperna for individer. Vi behover hitta ett ihallande satt
att rekrytera fran skolidrotten.

- linnebandyn behover vi tillgodose domarforsorjningen och se till att ledare har ratt
niva pa utbildning i alla led.

Syftet ar att vara val forbereda med ytor, material och serier innan sommaren, att vara val
forbereda for traning och tavling i traningsgrupperna samt att ta med erfarenheterna fran ar
till ar.

©Ekerd IK 2024
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INNEBANDYINSTRUKTION MAL, ARSPLAN OCH ROLLER

Malsattning
Beslutas arligen av innebandykommittén och ingar i foreningens verksamhetsplanering.

Arlig grovplanering:

| Innebandyaret 2025 |

ot o a5y
VECKA: "

rn
Kommitén winng S
poftyning 24 xe More n
tioer 26 10 Lonag

Event
Projekt

Sommarcamp 5 dagar juni
Uppstartscamp 2—3 dagar augusti
Hostcamp 3-5 dagar Hostlovet
Lucia cup 2-3 dagar Luciahelgen
Malvakts camp 3—-4 dagar i januari

Samordningsmoten:

Mars Inventering mtrl., tider, serier, org. IK-Tr.grp.
April Behov kommande sdasong mtrl., tider, serier, org. IK-Tr.grp.
Innebandyfest Ekerd IK-Alla

Juni Sommarcamp IK-Spelare
Juli Tilldelning av mtrl., tider/ytor, serier IK-Tr.grp.
Augusti Uppstart IK-Ledare
September Utbildning IK-Tr.grp.
November Hostlovscamp IK-Spelare
December Budget/Mal kommande ar IK-FS

©Ekerd IK 2024
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IK mote (Eko., Mal, Aktivitet, Tr.grp.) IK

Ekero IK:s vardegrund samt enl. EIK:s foreningsinstruktion galler. Utdver vill innebandyn att:

Kommitteen Foljer upp verksamhetsplanen arligen.
Foljer och leder denna instruktion.

Manager Foljer och leder denna instruktion utifran tr.grp.
Ansvar utanfor plan.

Huvudtranare Foljer och leder traningen utifran denna instruktion.
Ansvar pa plan.

Materiellare Foljer och leder materialet utifran denna instruktion.
Ansvar i omkl.rum samt forrad.

Kassor Foljer och leder ekonomin i traningsgruppen utifran denna
instruktion.
Ansvar for forutsattningar for aktiviteter utanfor traning och
tavling.

Spelare Foljer och spelar (match och traning) med hjalp av trdanarna
utifran denna instruktion.

Foraldrar Foljer och stottar ledare samt spelare med hjalp av denna

instruktion. Innebdr bland annat att barnen far ratt mat;
att spelarna far tillrackligt med vila;
att skolan skots i syfte att komma ratt forberedd
till innebandy-aktiviteterna. att stédja barnets
aktivitet genom att hjalpa tréanarna/ledarna
att skjutsa
att ta cafepass
att ta sekeritariatpass
att vara cupféralder
att stalla upp pa teambuildning
att hjalpa materialarna med ordning pa
utrustningen m.m.

Hemmacuper

Se arligen beslutad arskalender, skall dven synas i SportAdmin.
Langsiktigt mal med egna cuparrangemang (ej fullt ut i 2025): Cup Gront block 2, 16r-s6n
Slutet mars, Cup Blatt block 3, fre-son Borjan april och Cup Roétt block 2, [6r-s6n Mitten april.

Camp verksamhet

Se arligen beslutad arskalender, skall dven synas i SportAdmin.

Laganmalan i IBIS och Lagknytning i IBIS mot traningsgrupper i SportAdmin

Innan Serieanmalan i maj skall:
- Traningsgrupperna anmalt lag i serie till kommittén.
- Traningsgrupperna redovisat ledarstab till kommittén.
- Traningsgrupperna redovisat 6nskemal om traningstider till kommittén.

©Ekerd IK 2024
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Traningsgrupperna redovisat materielbehov till kommittén.
Traningsgrupperna redovisat utvardering av sdasongen till kommittén.

Innan uppstart av sdsong i augusti skall:

IK tilldelat traningstider, behorighet i IBIS och material till ledarstaberna.

IK och Traningsgrupperna ska fordelat aktiviteter utéver traning/tavling sa som café,
cuper, camper, knatteligor, matchvardar m.m.

Traningsgrupperna klar markerat traningsgruppen i Sportadmin.

Innan seriestart i oktober skall:

IK licensierat spelarna i resp. traningsgrupp utifran klarmarkeringen i Sportadmin.
IK skall genomfort utbildning for ledarna i hur vi tranar/tavlar i sasongen.
Traningsgrupperna synkat spelare, ledare och matcher mellan IBIS och Sportadmin.
Matchflyttar ska vara klara for sasongen. Avvikelser anmals till kommittén.

Efter seriestart skall traningsgrupperna kunna hantera serien sjalvstandigt, IK hjalper till vid
behov exempelvis licensering av nytillkommen spelare. Traning och 6vriga aktiviteter
genomfors enl. instruktionen for traningsgruppen nedan.

Spelardvergang till annan férening

Har dialog med spelare och mottagande/lamnande forening, ndr 6verenskommelse natts
mellan féreningarna meddelar kommitteen klubbchefen som assisterar i flytten.
Innan flytt skall foljande regleras i klubben:

Avgifter och annan aktuell ekonomi.

Materiel och annan lanad utrustning.

In och Ur trade i resp. forening, SportAdmin och IBIS. Underlag for ekonomisk
kompensation mellan klubbarna ska redovisas med kvittto.

©Ekerd IK 2024



"‘
(l‘\\ SveriggiE
\ EIK é{? Féreningsinstruktion 2025 Slr'é\t?sklubb

INNEBANDYINSTRUKTIONER FOR TRANING

Grundsyn

Spelarformagor

Individernas kamp/utveckling (ex. 50/50 situationer)

Idrotts Beslut

Idrotts Teknik

Idrotts Fysik - Passa

- Skjuta

- Dribbla

Svar motorik “guldalder” Barns uppfattning om sig

5-12 &r sjalv i en omgivning
Borjar vid 10-12 ar

Trana OM spelaren énskar ~ Trdna OM spelaren 6nskar

komma ikapp eller Oka snabbhet/alternativa

bibehalla idrottsliga i
Trana OM spelaren 6nskar rrlnotoriker; i kroplpgen beslut i kroppen

Oka tempot i kroppen

Vi behover utveckla vara utdvares formaga i tre staplar fran dag 1 i vara idrotter:
- Fysiskt /EIK Atleten (5 fysiska formagorna: Snabbhet, Rorlighet, Uthallighet,
Koordination och Styrka)
- Idrottspecifik / EIK Teknikern (ex. Lagsporter= Passa, Dribbla, Skjuta)
- Mentalt / EIK Ménniskan (Vardegrund, Kost/Sé6mn/Férberedelser och Beslutcykeln)

©Ekerd IK 2024
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Spelarformagor

Individernas kamp/utveckling TEORETISKT OM farhallanden ar:

= Uppfattas som ororlig © © © © © ©

= Uppfattas som oteknisk/ofarlig ® ©®© @ @ e e

u = Uppfattas som gor allt sent eller fel

Sa bor man-man teoretiskt vinna.

Taktik med ratt uppstallning och rorelse i tid och yta dka styrkor och minska svagheter.
Intill dess att motstandaren nyttjar det samma! Lokal 6verlagsenhet &r en nyckel till framgang.

Om man tar bort en stapel av ovan sa kommer individen bli oanviandbar pa planen som
spelare. Alla i idrottare har en formaga (kunskap + fardighet) i ovan tre, var uppgift som
trdnare ar att utveckla individen i alla tre staplar for att fa en sa anvandbar idrottare som
denna vill.

Ett teoretiskt exempel kan vara att ett lag som ar overlagset i formaga (fysiskt,
idrottstekniskt samt i beslut) och vilja bor rimligtvis vinna i en man-man uppstallning éver
hela plan.

Teorin ar dock inte sa sannolik i dagens idrott.

Fysiskt/ EIK Atleten (forbunds ledarutbildningar)
Allsidig traning som en del av aktiviteterna for att visa vagen mot en Atlet i idrotten
- Snabbhet (Reaktioner och muskelminnen som optimeras for idrotten)
- Rorlighet (Vanor som darefter leder till aktioner i ytter lagen utan skador)
- Uthallighet (Vanor som darefter leder till utveckling av Anaerobe och Aerobe
formaga)
- Koordination (Gymnastiska rorelser med hela kroppen i diagonalen)
- Styrka (Vanor med egen kropp och darefter med mognad med 6kad belastning)

Idrotternas gemensamma syn pa traning i olika aldrar:

©Ekerd IK 2024
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Tre Kronors

I —

* reaktion - |

Hockeyskola Guldalder  Infor pubertet  Infor junior Junior
Koordination 7-10 ér | 1024 13-14 &r I5-16ar | 17184 19-20 &r
* grunder - . ‘ [ ! | l
* svar motorik - . ._;_l |
* balans - . [ |
\
\

* rérelse precision - |

Rdérlighet -
Snabbhet - - |

\

\

\

\

|

\ \ |

" \ | |

Uthallighet - . | ‘ |
Styrka - I

\
\
\
\ \ \ |
] Mycket gynnsam period Gynnsam period | Ger liten effekt

(Bild fran ishockeyforbundet)

Grundmotorik och finmotorik bor vara klar innan 16—17 ars alder.

7 till 13 ar fokus pa Koordination. 10ar till Senior fokus pa Rorlighet.
13—14 ar borja trana Uthallighet och Styrka

Styrka ar den del av de fysiska grundkvalitéerna, som kan goéra att individen kan trana med
styrkan som medhjalpare for att halla sig skadefri som idrottare, eller friskbevarande.

Styrka ar den avgorande forutsattning for att forflytta sin kroppsmassa sa snabbt som majligt
oavsett idrott som kraver kroppsforflyttning, antingen linjart (en riktning) eller komplext
(med riktningsférandringar).

Senare ron har pavisat 6kad styrka dven vid manga repetitioner det viktiga da ar att dom
sista repetitionerna gors med 90-100% anstrangning. Sa for innebandy som i grunden ar en
explosiv och snabb sport sa bor kombinationen nedan inte understiga 5 repetitioner, vilket
aven blir skadeforebyggande pa ratt satt.

| Tabellen nedan styrketranings principer: McArdle (2011, 2012)

Modell: Belastning % (kg), Hastighet, Antal rep/set, Vila mellan set
Maxstyrka: 90-100, Langsamt, 1-5, 5-10 min

Muskeltillvaxt: 70-80, Langsamt, 8-15, 1-2 min

Explosivstyrka “power”: 70—90, Maximal, 1-5, 4-8 min

Snabbstyrka: 40-60, Hog, 5-10, 2—6 min

Inlarning Koordination, rorlighet, snabbhet: 30-50, Lugnt, 5-15, 1-2 min

Idrottspecifikt (forbunds- och féreningens ledarutbildningar)
- Passning
- Dribbling/Driva
- Skott

Se EIK innebandys egna 6vningsbank, Carl Wahreus.

Mentalt (forbunds ledarutbildningar samt féreningens centralt organiserade)
- Vardegrunden (EIK 1) se www.ekeroik.se

- Egna beslut (under utveckling)
- Lagarbete (under utveckling), Effektiva ledarteam (EIK 2) se www.ekeroik.se

©Ekerd IK 2024
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- Taktisk (Uppstallningsform och Rorelse) i olika spelformer.
Exempel pa Egna beslut samma i alla lagsporter (kopplat dven till taktik)

Agera = Act
Forutsattning - Fardigheter som att
springa, passa, skjuta osv.
Ova =Grunder i spelet

Uppfatta = Observera
Forutsattning - Se/Hora/Kanna
Ova =Lyfta blicken, Snacka, Soka
kontakt

Besluta = Decide

Forutsattning - Fardigheter i Agera,
kanna till vilka beslut du kan utféra.
Ova= Ge olika alternativ till Idsning i
samma ovning. "Har kan man 1, 2,
eller 3"

(Bild fran forbundens utbildning i information/beslutcykel)
Referens OODA-loop (militart): https://en.wikipedia.org/wiki/OODA loop

Vérdera = Orientera

Forutsattning - Satta sig sjalv pa plan
(kartan) i forhallande till andra

Ova= Vrida pa huvudet, Olika
senarion, Tid/Stress

Observation/Observera — Orient/Orientera-
Decision/Besluta — Act./Agera

Malet ar att fa motstandaren att bli passiv genom

att sjalv hela tiden agera. Det kraver att jag ar snabbare
an motstandaren pa att Observera, Orientera och Besluta
for att Agera.

Ett exempel ar nedan 6vning dar 1: orna far

besluta innan 2: orna som maste bérja med att observera. Ovning tva och tvd med samma
avstand till en gul och réd kon. Ledaren tar beslutet och sdger réd eller gul. Utévarna agerar
pa ledarens beslut. Resultatet bli ndstan alltid samtidigt.

Nasta steg ar att 1: orna bestammer sig i huvudet och tar sig till rod eller gul. 2: orna
behdver da observera, besluta och darefter agera vilket innebér att de hamnar 2:a till konen.
Bygg pa med boll, kroppsfint, fler mojligheter till beslut och pa sa satt bygg upp utévarnas
snabbhet i spelet (2 mot 1 med snack innan osv.).

©Ekerd IK 2024
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Uppstallningar + Rorelser
TEORETISKT 2-1-2 och 2-2-1

©©© @OO
O@@ ©©©
©©© ® @ e e

Lokal 6verlagsenhet ar en nyckel till framgang. Med rorelse lamnar andra risker. Med lokal numerar lamnar andra fria.
Risker kan minimeras med 6verldagsna spelarformagor lokalt. Exempelvis en snabb kan hinna tacka ett [angsamt skott el. pass.

Fran start skall spelarna lara sig ett man-man spel 6ver hela plan i dubbla syften: 1. Att
aktivera sig och hamna i 50/50 situationer och kamp 2. Att laget ska kunna anvanda i match.
Pa junior niva behdver spelarna kunna olika formationer med olika taktik defensivt och
offensivt.

Taktiska spel
TEORETISKT Forsvar Omstallning och Anfall (samma i FB som IB)

. Uppspel = Formation + Rorelse
. Etablerat anf. - }
. Off. Omstallning -

. Avslut -

. Def. Omstéllning -

. Forhindra uppb. -
. Etablera forsv. -
. Skydda mal -7 -

Lokal 6verlagsenhet ar en nyckel till framgang. Med rorelse lamnar andra risker.

Taktiken = Formation + Rorelse i resp. spelfas/spelform.

Styrkor och svagheter uppstallt mot motstandarens taktik.

Utdvarnas formaga kan starkas eller forsvagas lokalt i taktiken.

Utovarnas formaga och vilja/motivation i 1mot1 eller 50/50 situationer ar avgérande for
vem som gar vinnande ur situationen (lokalt).

©Ekerd IK 2024
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Traningsgruppen

Uppflyttning vid traning sker i samrad mellan berérda huvudtranare ska genomféras vid
behov av fler spelare pa traning. Traning med annan alderskull skall ses som extratraning
vilket innebar att spelarna inte far valja bort sin egen traningsgrupp.

Om huvudtrdnarna ar oense tar sa lyfts beslutet i kommittén.

Knakontroll skall bedrivas pa alla nivaer, viktigt att grunderna halls av ledarna innan varje
pass sa att spelarna lar sig 6vningarna i kndakontroll 2.0. Efterhand spelarna blir duktigare pa
ratt utforande sa kan dom ledas av spelarna med ledarna som évervakning. Vid junior niva
ska truppen sjalva klara grunduppvarmning och darefter individuellt for basta forberedelse
infor aktiviteten.

Stationstraning ar att foredra nar tillgangen till ledare ar stor, ger stor effekt och variation
for spelarna.

Smalagspel innebar att spela med mindre yta med mindre antal spelare i tavling i syfte att
oka bollkontakt, ndarkamp och malchanser for spelarna. Tranar pa beslutcykel mycket. Men

smalagspelet behover kunna anvandas i spelformen laget tavlar i.

Progression i traningen:

pass/ | min/ | Omfattning FYS Feed-back
V. tim?
Knatte 1 30— | Spel 60 %, Pass 10 % Koordination Forstark
40 Skott 15%, Driva 15 %
Gront 1 30— | Spel 50 %, Pass 25 % | Koordination Forstark
40 Skott 10%, Driva 15 % | Rorlighet
/Snabbhet
Blatt 2 20— | Spel 50 %, Pass 25 % | Koordination Spelarsamtal 2
30 Skott 10%, Driva 10 % | Rorlighet ggr/ sdsong
Teori 5% /Snabbhet
Rod 2 15— | Spel 50 %, Pass 15% | 1 Pass Spelarsamtal 2
20 Skott 10%, Driva 10 % | Styrka, ggr/ sdsong
Teori 15% Uthallighet
HJ/DJ 3 15— | Spel 50 %, Pass 15 % | 3 pass forsasong | Spelarsamtal 2
20 Skott 10%, Driva 10 % | 1 Pass ggr/ sdsong
Teori 15% Styrka,
Uthallighet
A-lag 3 10— | Spel 50%, Pass 10 % | 5 pass forsasong | Spelarsamtal 3
14 Skott 10%, Driva 10 % | 1 Pass ggr/ sasong
Teori 20% Lag anpassat
B-lag 3 10— | Spel 60 %, Pass 10 % | 5 pass forsasong | Spelarsamtal 2
14 Skott 10%, Driva 10 % | 1 Pass ggr/ sasong
Teori 10% Lag anpassat

©Ekerd IK 2024
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Rekrea- | 1-2 10— | Spel 80 %, Pass 5% 5 pass forsasong | Spelarsamtal 1
tion 14 Skott 5%, Driva 5 % 1 Pass ggr/ sasong
Teori 5% Lag anpassat

Ovningsbank med 6vningar fran Carl Wareus databas. Inlogg och lank tilldelas
Huvudtranarna att sprida till trénarna i gruppen.

Exempeldvningar fran dvningsbanken i Spel, Pass, Skott och Driva som fokus och syfte
kommer att kompletteras enl. listan ovan for resp. alder/block.

Grundteori se Grundsyn ovan.

Spelarférmagor i resp. alder/block kommer att kompletteras med i syfte att tranare och
spelare ska forsta vad man bor strava efter for fardigheter under aret.

Narvarokrav

Enl. EIK 1an samt att det ar viktigt att lara vid tidig alder ar att stalla upp for varandra i ett
lag, man behover forsta forutsattningarna, malen och kraven som man satter i ett lag. Laget
skall vara 6verens om géromalen infér sasongen och dom ska félja vardegrunden samt
aktuella bestammelser. Se allsidig traning som en fordel for innebandyn och som ett
komplement till den innebandyspecifika traningen som behovs for att beharska innebandyn.
Vi anvander inte %-tal for att motivera nagot iom att vi inte kommer kunna folja dessa 6ver
tid samt att statistiken inte ar tillforlitlig i vara system. Ledarna har i 6vrigt mandatet att
motivera spelarna till hdgre narvaro i linje med var vardegrund.

”Det man tranar pa blir man béttre pa, vad trénar vi pa?”

Individ- & nivdanpassning

Enl. EIK 1an och SIU modellen.

Innebandyn ar en lagsport vilket innebar att anpassningen ar mer utmanande @n en
individuellsport. Anpassningen ska ske genom utmaning i och mellan traningsgrupperna,
behover det ske utanfor EIK skall kommittee beslut tas innan.

INNEBANDYINSTRUKTIONER FOR TAVLING

Grundsyn
Vi utgar fran Svenska innebandymodellen med dess utbildningar i match.

< OMSTALLNING

©Ekerd IK 2024
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Utdver ovan modell skall EIK spelare i lag och lag kunna beharska:

Gron niva: Man-Man

BIa niva: 4manna att kunna 1-2-1 och 2-2. 5manna att kunna 2-1-2 samt paborja 2-2-1,
taktiska fasta situationer, numerart overlage och underlage.

RAd niva: 2-2-1 samt 1-2-2 offensivt samt taktiska fasta situationer samt numerart 6verlage
och underlage.

Svart niva:

Egna beslut (under utveckling)

EIK spelare i lag och lag kunna beharska:
https://innebandymagazinet.se/redaktionens-val/expertens-taktikguide-innebandyns-mest-
populara-spelsystem/

Taktiska utbildningar utvecklas och leds av ledarna pa Svart Niva i klubben. Respektive niva
ansvarar for att ledarna i undre nivan beharskar taktiken pa sin niva.

Vilket innebar att Huvudtranarna i DAM A och HERR A har ett ansvar i att se till att spelarna
som kommer underifran har ratt utbildning med hjalp av dess ledare.

Traningsgruppen

Gron= Cupspel: 1 cup/sdsong (Sanktionerad av klubben)

Blatt= 1-2 matcher/veckan. Cupspel: 2 cuper/sasong(Sanktionerad av klubben)

Rott= 1-2 matcher/veckan. Cupspel: sasong (cuper/ (cuper Sanktionerad av klubben)
HJ/DJ= 1-2 matcher/veckan. Cupspel: sdsong (cuper/sdasong(Sanktionerad av klubben)
A-lag= 1-2 matcher/veckan. Cupspel: 1-2 cuper/sasong(Sanktionerad av klubben)
B-lag= 1 matcher/veckan. Cupspel: 1 cuper/sdsong (Sanktionerad av klubben)
Rekreation= 1 matcher/veckan. Cupspel: 1 cuper/sasong (Sanktionerad av klubben)

Uppflyttning vid match Enl. SIU modellen innebandyférbundet samt att

vid uppflyttning till match med &ldre alderskullar ska de spelare som ligger ratt i niva for
matchen erbjudas spel, vi bedomer spelarnas niva fore alder. Samrad mellan berérda
huvudtrdanare ska genomforas for att bedéma nivan pa matchen. Ansvarig huvudtrénare till
lag som flyttar upp spelare till match har ansvaret att bestimma vem/vilka som skall flyttas
upp. Om huvudtranarna ar oense tar spertchefen sa lyfts beslutet i kommittén.

Matcher/Matchning

Enl. EIK 1an, Dunross, SIU modellen och férbundsbestammelser.

Innebandyn ar en dynamisk sport med I6pande tid. Vi kommer aldrig diskutera speltid iom
detta. Det kommer pa langsikt aldrig uppnas en jamn fordelning mellan spelare utifran tid.
Ledare ska efter basta formaga efterstrava sa jamna forutsattningar som moijligt.

Genom att vianda pa perspektiv och se till att dom som graverande spelat mest, minska
deras narvaro pa plan for att ge plats at andra.

Det kommer alltid finnas spelare som inte vill spela match och bara trdna, samt vice versa.
Vi har spons som vilar pa vara beteenden i matchning.

Matchning (Traningsmatcher/Seriematcher/Cuper) Enl. SIU modellen innebandyférbundet.
A-lag Matchning tillatet hela matchen
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DJ/HJ Matchning tillatet hela matchen

Rott block Matchning tillatet sista 10 minutrarna samt vid BP/PP for att lara sig forsta syftet.
Blatt block Matchning ej tillaten

Gront block Matchning ej tillaten

Funktionars forberedelser

Matchvardar
o Kan utses fran laget som far vara med i omkladningsrummet innan match.
o Vara en del i lineupen pa plan.
o Samt lagga en straff var i paus eller innan matchstart pa Seniormalvakt.
Domarna
o Halsa domarna valkomna.
o Bjuda domarna pa kaffe fran caféet.
o Visa domarna till sitt omkladningsrum (3 eller 4)
o Assistera domarna med att tejpa sargen (byteszoner)
o Assistera domarna med att laga malburarna. Domarna kontrollerar malburarna
Motstandarna
o Halsa motstandarna valkomna.
o Visa motstandarna till sitt omkladningsrum (rum 1 eller 2)
Sarg
o Sitta sargvakter. 2-3 spelare i varje horn. Stalla tillbaka sargen nar den rasar.
Pausunderhallning
o | pausen far de lag som vaktar sargen spela en internmatch. Ca 7-8 minuter i
respektive paus.
o Lotteri kan genomfdras med priser. Lotteriring eller nummerbollar och enklare
priser kan hamtas ut/bestallas fran kansliet.
Sekretariat
Det lag som tar pa sig att sitta i sekretariatet och skota dessa delar.
Sekretariatet bestaende av minst 2 men helst 3 personer ansvarar for foljande punkter
e Skota matchklockan
e Live-rapportering i Ibis via dator eller telefon
e Speaker
e Tahand om utvisningarna
Speaker halsar alla vdlkomna samt drar laget innan match. Genomfor lineup. Speaker
informerar I6pande om vilka som gér mal, malpass, utvisningar samt nar 1 minut aterstar
av perioden etc. Speaker informerar om vilket lag som ar dagens matchvardar och
informerar om att de kommer att spela en internmatch i pauserna.

Ljud och Ljus
Tar hand om spelarpresentationen pa bildskdarmen samt spelar musik i pauserna. Bor synkas
med speakerns roll.

Ordlista:
Andraboll ir nar anfallande lag tappar bollen, utan att motstandarna far kontroll 6ver
bollen. Da uppstar situationer dar bollen tillfalligt &r fri och dar ndgot av lagen vinner den.
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Andravag ir spelare som fyller pa bakom fronten i en kontring. Andravagen kan latt bli
bortglomda. Andravagen kan utnyttjas for passning snett bakat eller returtagning.
Anfallsspelare ar alla spelare pa planen i det laget som har bollen.

Anfallszon dr motstandarnas planhalva.

Backchecka ar det spelarna goér ndr man springer till férsvarszonen fran anfallszonen for att
stoppa motstandarlaget spelvandning.

Bollforare kallas den av anfallsspelarna som har bollen.

Etablerat anfallsspel dr nar laget etablerar sig i anfallszonen och forsdker hitta ett avslut.
Ekerd IK - utvecklingsmodell réda traden

Forsvarsspelare ar alla spelare pa planen i det laget som inte har bollen.

Forsvarszon ar egna lagets planhalva.

Hjdlpspelare kallas de anfallsspelare som inte har bollen.

Hogt forsvar ar ndr motstandarna har bollen pa egen planhalva och det egna laget ar
organiserat.

Kontring &r nar laget vander spelet snabbt fran forsvarsspel till anfall.

Lagt forsvar dr nar det egna laget intagit sina positioner och agerar mot motstandarnas
bollférare i forsvarszon.

Markering ar att bevaka en spelare. Sker oftast i forsvarsspelssyfte, men kan dven
forekomma i till exempel ett uppspel.

Retrdtt sker nar laget tappar bollen och man maste stdlla om fran anfallsspel till forsvar.
Slottet dr omradet framfér mal och mitt pa planhalvan darifran avslut tas med bést
forutsattningar.

Spelidén beskriver kortfattat, men tydligt, hur man vill spela innebandy.

Spelsystem ar det gemensamma tankeséatt utifran hur spelarna organiserar sig sa att
grundforutsattningarna for anfall och forsvar uppfylls.

Spelvandning ar den forsta fasen i en kontring. Fran bollvinst till att den férsta passningen
eller dribblingen genomfors for att iscensatta kontringen.

Tempovaxling dr att 6ka farten fran en hastighet till en hogra hastighet. Kan géras bade med
och utan boll.

Uppspel ar nér laget forflyttar sig fran férsvarszonen till anfallszonen med bollen under
kontroll.

Overlimning dr en situation som uppstar nar tva anfallsspelare ror sig mot varandra, varav
en ar bollférare. Nar dem mots [dmnar bollféraren over bollen bakom sig till medspelaren
som fortsatter i motsatt riktning.
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