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Ekerd IKs Verksamhetsplaner 2026

VISION

Ekerd IK — en del av var aktiva vardag

Genom ett brett urval av aktiviteter
framiar vi rérelseglddje och gemenskap varje dag @ret om

Styrande strategier

AKTIVITETER ska vara upplevelser som attraherar manga baserat pd 100-Grs erfarenhet

» FOLKHALSAN PA EKERD
ska erbjudas med ett livslingt utévande.
Barn ska erbjudas idrotishredd. Ungdomar
ska ha ett alternativ. Seniora seniorer ska
i ett alternativ

» LATT ATT LEDA
med idrottens friimsta forutsiittningor,
merviirden och verktyg

» SAMVERKAN
med partners, niiringsliv, kommun
och foreningar som skapar forbitirade
forutsiittningar och mervirden
(1921-klubben)

Strategiska initiativ

Introduktioner, uthildningsresan “att utmana alla pd alla nivier”, akfiviteterna och
avtackningar ska syfta fill aft vilja fillbaka fill Sveriges Gladaste idrottsférening

P Ekerd IK ska leva och RESPEKTERA
vir viirdegrund i alla vira aktiviteter.

P> ANSVAR fér vem som gor vad,
var och nir. Det ska vara tydlighet
for att skapa TRYGGHETEN.

P Forum for delakiighet pd alla nivaer
som frimjar utvecklingen av
GEMENSKAPEN

Méjliggérare

Ekerd IK bdrjar med dig (utdvare/ledare/supporter), vdr virdegrund
och dina beteenden (inifrdn-ut perspektiver)
P RF - Idrottens strategi 2025

med inrikiningar i specialidrotisférbund
viigleder oss fram

P> Eit kompetent ledarskap
i triiningsgrupperna ska i forening
samverka for ufévaren

» Ekerd kommun skapar
forutsiittningar med
idrotispolitisk program 2020-2030

2025-12-16

Ekerd IKs varderingar

Personlig och idrotislig utveckling gér fére vikien av att vinna. Ekerd IK vill att verksamheten
samlas runt fem ledord som genomsyrar allt det vi gér. Vi ska né resultat genom att uppmuntra och
uppmérksamma prestationer som stérker véra fem ledord:

GLADJE
Det skall vara kul med idrott. Det skall vara roligt att komma till tr&iningar och matcher.
Fér att betona det viktiga i att finna gl&dje | verksamheten, oavsett om man &r spelare, ledare,
sportchef, styrelsemedlem m fl., har vi valt aft kalla oss for Sveriges GLADASTE Idrottsklubb

Vi ska uppmuntra och uppmédrksamma prestationer som sprider gléddfe.

ANSVAR
Idrottande handlar om att ha dubbla mal: att skapa idrottsliga prestationer och att skapa goda
samhéllsmedborgare. Vi vill léra barn och ungdomar en positiv sjélvbild, ta ansvar och satta mal
for att lyckas savéal inom som utanfér idrotten.
Ledare och aktiva seniorer ar forebilder fér yngre medlemmar och har ett ansvar i rollen som férebild.

Vi ska uppmuntra och uppmérksamma prestationer som leder lill 6kal ansvarstagande

TRYGGHET
Genom idrott vill vi férmedla en trygghet i att alla som vill far delta, vaga forsoka, vaga misslyckas
och vaga vara sig sjéalva. Alla ska behandlas lika och acceptera varandras olikheter.

Vi ska uppmuntra och uppmérksamma prestationer som stérker en sadan trygghet.

RESPEKT
Ekerd IK vill medverka till forstdelse att alla ménniskor har lika varde, oavsett kén, alder, etnisk
tillhdrighet, sexuell laggning m.m. Alla skall respektera varandra, fair-play och noll-tolerans inom
idrotten. Vi utgér ifran att multietnisk samverkan foder kreativitet. Ekerd IK tar avstand fran véld,
maobbing, skadegdrelse, snatteri, doping och droger.

Vi ska uppmuntra och uppmdrksamma prestationer som visar hur vi ska respektera varandra.
GEMENSKAP
Gemenskap &r en av de starkaste drivkrafterna inom idrott. Genom gemenskap mér vi bra och det
ar tillsammans man nar topprestationer. Alla som vill skall vara valkomna fill Ekerd IK och oavsett idrott

eller lagtillhdrighet s& glads vi alla med och &t varandra.

Vi ska uppmuntra och uppmérksamma prestationer som ger 0ss en stérre gemenskap.
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Helférening/Klubbchef

1. Forbdttra planering av hall-/plantider tillsammans med alla sektioner fér béttre att skapa béttre méjlighet till
multiidrottande inom féreningen.

2. Oka samverkan inom féreningen.

3. Férbdttra samverkan med ndringslivet.

4. Oka mervirden fér véra ledare.

Alla idrotter

-Huvuduppgift att leda och félja upp idrotten i tréning, tdvlings och évriga definierade verksamheter under dret.
-Planera hall-/plantider fér véra barn & ungdomar fér béttre méjlighet till multiidrottande.

-Ekerd IKs virdegrund ska genomsyra allt vi gér inom vdr sektion under dret. Glddje, Gemenskap, Trygghet, Respekt,
Ansvar.

Badminton

1. Oka spelare i Gldrarna 7-12 ér.
2. Fler som tévlar.
3. Anordna Klubbmdsterskap & Yonex 08-Cup.

Fotboll

Madlsdttningar 2026 Ekeré IK Fotboll:

Overgripande mél: Behdlla s6 ménga som méjligt sé ldnge som méjligt.
2026 med ett extra fokus pd att vixa de dldsta Gldersgrupperna som spelar 9v9 och 11v11

Detta ndr vi 2026 genom:

1. Extra fokus pa ledarutveckling, kunskapsspridning mellan Gldersgrupper samt intern- och vidareutbildning fér alla
ledare

2. Vidareutveckling av coachpool som bl a stéttar tréningsgrupper upp till 12 dr avseende metodisk stegring samt
initiera éppna extratrdningar.

3. Se éver mdjligheten att bérja frdnga trdningsgrupper och titta pa drskullar som helhet.

4. Fortsatta utbildningsmdéten 5v5, 7v7, 9v9 och 11v11

5. Att under 2026 pabérja arbetet med att certifiera Ekeré IK som kvalitetsklubb Stff’s kriterier.
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Futsal

Vision 2026 Ekerd IK Futsal: Rorelseglddje & Utveckling

1.Lyssna pad spelarna

-Vi ska systematiskt frdga vdra spelare hur de upplever Futsal. Genom regelbundna spelardialoger och enkdter
sdkerstdller vi att verksamheten formas utifran deras perspektiv och behov.

2.Samverkan Hallar

-Genom ndra samarbete med andra idrotter ska vi anvidnda vdra hallar effektivt. Vi planerar med flexibilitet for att ge
unga chansen att prova och kombinera flera idrotter utan stress.

3.Férbdttrad organisering

-Tydligare strukturer kring trdning, kommunikation och admin. Mdlet dr att ledare, fordldrar och spelare ska uppleva
ordning och framférhdllning fér ékad trygghet.

4.Ledarutveckling

-Vi utvecklar ledare genom utbildning och mentorskap.

Fokus pd pedagogisk kompetens och futsalkunskap fér att skapa en miljé ddr varje barn blir sedd.

Innebandy

1. Optimera Matchblocken i Mdlaréhallen

Oka méjligheter fér dubbelidrottande
Skillstréning som koncept (Mdlvakt/Teknik/Skott)
Fortsatt fokus pad stérkt ekonomi

Lk LN

Tillvéxt, fran Knatteskolan och uppdt.

Bagskytte

Fd igang “Tag Archery”.
Férdigstdlla “skogsbanan” vid Ska flygfilt
Bdttre marknadsféring pa Sociala Medier

A LW N R

Fd in fler engagerade inom sektionen

Bordtennis

. Behdlla spelarantalet och férhoppningsvis 6ka
. Inga spelare i k6 - alla ska erbjudas en plats direkt
. Oka antalet aktiva tjejer

AN W N R

. Arrangera en tdvling per ar
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5. Fa fler att testa pa tdvling
6. Fd ihop en bordtenniskommitté - 3 personer i dagsldget 2

Armbrytning

1. FdinJuniorer 12-18 dr i tréningsgruppen.
2. Fadin fler damer i trdningsgruppen.

w

Ha en hég nivad pa tréningen sa Ekeré IK fortsdtter att leverera pd SM och internationella tdvlingar.
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