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[bookmark: _Toc485897025]Inledning
Denna plan utgår ifrån Ekerö IKs Värdegrund och har spårbarhet i Ekerö IK Styrelse Verksamhetsplan/Budget. Den ska revideras årligen och utebliven verksamhetsplan kommer att följas upp (minskade resurser pga uteblivna mål).
Den följer också Riksidrottsförbundets idéprogram ”Idrotten vill” och dess styrdokument ”Riktlinjer för barn- och ungdomsidrott”.
Vi vill med planen lägga en grund utifrån Ekerö IKs Värdegrund där vi skapar bra möjligheter för:
· Glädje för alla i gruppen, som påverkar vår omgivning positivt
· Ansvar för alla i gruppen, som påverkar vår omgivning positivt
· Trygghet för alla i gruppen, som påverkar vår omgivning positivt
· Respekt för alla i gruppen, som påverkar vår omgivning positivt
· Gemenskap för alla i gruppen, som påverkar vår omgivning positivt
[bookmark: _Toc485897026]Organisation
Enligt uppdaterad sida på www.ekeroik.se alternativt www.ekeroik.com. 
Hemsidan uppdateras direkt, vid förändringar av ledare och spelare. Syftet är att kunna visa hela organisationen inom Ekerö IK för externa intressenter (statliga, regionala och kommunala myndigheter samt förbund och sponsorer).
Hur organisationen är uppbyggd och dess krav finns att läsa i Ledarpärmen.
[bookmark: _Toc485897027]Träningsgruppens övergripande mål
Vi ska verka utifrån Ekerö IK:s Värdegrund och Riksidrottsförbundets idéprogram ”Idrotten vill”
Alla våra aktiva deltagare och deras föräldrar ska ha informerats om Ekerö IK:s värdegrund och huvuddragen för Riksidrottsförbundets styrdokument ”Anvisningar för barn- och ungdomsidrott”

Vi ska ha ledare som är utbildade
Alla våra ledare ska ha gått EIK 1 och alla våra tränare ska minst uppnå nivån som Sportsliga Verksamhetsplanen fastställer.
Begränsat registerutdrag från belastningsregistret för föreningar (www.polisen.se) skall de som är ledare i vår barn-/ungdomsverksamhet årligen lämna in till Kanslichefen Ekerö IK.

Vi ska följa Ekerö IK övergripande policys samt sektionsvisa policys
Exempel på policys är kommunikationspolicy, klädprofil m.m. 
Policys finns beskrivna i Ledarpärmen och på hemsidan.

Vi ska ha ett Uppstartsmöte före säsongsstarten, delta i blockkommittémöten (grön, blå och orange) samt vi ha ett Avslutningsmöte efter säsongsavslut.
På vårt Uppstartsmöte före säsongsstart ska huvuddelen av medlemmarna och ledarna sanktionera detta dokument.  
Under aktuell Blockkommitté ska träningsgruppen alltid ha representation, i syfte att utveckla verksamheten och utbyta erfarenheter. 
På vårt Avslutningsmöte skall avslutande tävlingssäsongen utvärderas och kommande tävlingssäsong planeras.   


Vi ska registrera träningsnärvaro kontinuerligt
Närvaro ska registreras kontinuerligt i gruppens kalender på SportAdmin, för att sektionen ska kunna få full ersättning via LOKAK-stödet från Ekerö Kommun och Riksidrottsförbundet.  
En stor andel av intäkterna fås in via LOKAK-stödet (Lokalt aktivitetsstöd).
Vi ska registrera närvaro efter varje genomförd aktivitet. 

Sportsliga aktivitetsmål (se inriktning från sektionens Verksamhetsplan och -instruktion) 
Eventuell tävlingsplacering, gäller endast senior och av sektionen angivna ungdomsverksamheter.
Ledarstatus
Vi är idag [Skriv här] instruktörer/tränare i träningsgruppen
För att på sikt nå sportsliga aktivitetsmål och nedan aktivitetsmål behöver vi vara [Skriv här] instruktörer/tränare i träningsgruppen.
Vi är idag [Skriv här] övriga ledare i träningsgruppen.
För att på sikt nå sportsliga aktivitetsmål och nedan aktivitetsmål behöver vi vara [Skriv här] övriga ledare i träningsgruppen.
Deltagarstatus
Vi är idag [Skriv här] deltagare i träningsgruppen.
För att på sikt nå sportsliga aktivitetsmål behöver vi vara mellan [Skriv här] och [Skriv här] i deltagare i träningsgruppen.
[bookmark: _Toc485897028]Träningsgruppens aktivitetsmål
Träning
På träning gäller EIK policy och verksamhetsplan (se ledarpärm).
Tävlingssäsongen, sträcker sig under perioden:
Fr.o.m vecka [Skriv här] t.o.m. vecka[Skriv här].
Normala träningsveckan, under tävlingssäsong har vi träning:
[Skriv här] tillfällen.
Träningstillfället, är uppbyggd enligt följande:
Samling, [Skriv här] minuter före
Uppvärming, [Skriv här] minuter
Teknik-/Spelmoment, [Skriv här] minuter
Tävlingsmoment, [Skriv här] minuter
Avslutning/Kul, [Skriv här] minuter
Träningsläger planeras enligt följande: 
Ansvarig för planering av träningslägret är [Skriv här]
[bookmark: _Toc473039448]Vi åker till [Skriv här] fr.o.m. [Skriv här] t.o.m. [Skriv här]

Tävling/Match
I tävling/match gäller EIK policy och Fair Play.
Tävling/seriespel arrangerade av förbund, träningsgruppen har anmält sig enligt följande:
Tävling/serie 1 (tävlingsnamn och tävlingsnivå), [Skriv här]
Tävling/serie 2 (tävlingsnamn och tävlingsnivå), [Skriv här]
Tävling/serie 3 (tävlingsnamn och tävlingsnivå), [Skriv här]
Tävling/serie 4 (tävingsnamn och tävlingsnivå), [Skriv här]
Tävlingar/cuper utöver förbundstävlingar, träningsgruppen har anmält sig enligt följande:
Tävling/cup 1 (cupnamn och datum), [Skriv här]
Tävling/cup 2 (cupnamn och datum), [Skriv här]
Tävling/cup 3 (cupnamn och datum), [Skriv här]
Tävling/cup 4 (cupnamn och datum), [Skriv här]

Avslutning/Teambuilding
För avslutning/teambuliding gäller EIK policy.
Träningsgruppen kommer ha en avslutning (aktivitet, aktivitetsställe, datum), vi kommer att [Skriv här] på/i [Skriv här] [Skriv här].

Möten
Uppstartsmöte kommer vi att ha (datum och plats), [Skriv här]
Uppstartsmötets syfte är att fastställa samt förankra detta dokument bland ledare och spelare/föräldrar
Avslutningsmöte kommer vi att ha (datum och plats), [Skriv här]
Avslutningsmötets syfte är utvärdera tävlingssäsongen samt att uppdatera detta dokument inför kommande tävlingssäsong.

Träningsgruppen kommer att delta på 2 Blockmöten som Sportchefen/Sektionsansvarig kallar till.
Träningsgruppen kommer att delta på 1 Materialmöte som Sportchefen/Sektionsansvarig kallar till.
I övrigt kan Sportchefen/Sektionsansvarig kalla till utbildningar under säsongen, obligatoriska och frivilliga.
[bookmark: _Toc485897030]Ekonomi
Träningsgruppen har en egen budget, som är en del av hela sektionens samt ytterst föreningens totala ekonomi (för en utförlig ekonomisk redovisning se hemsidan).
Medlemsavgiften är  kronor. Aktivitetsavgiften är  kronor. 
För en ansvarsfull och god total ekonomi ska träningsgruppen följa angivna rutiner för kontinuerlig närvarorapportering (ska göras i samband med/efter varje aktivitet; träning, tävling/match, spelarmöten, teambuildingsamlingar, avslutssamlingar etc). Lok rapporteras kontinuerligt och vid avslut av säsong.

Ekonomi, direkta kostnader inom träningsgruppen, som betalas centralt av sektionen/föreningen
Tävlings-/seriekostnader för innevarande tävlingssäsong: [Skriv här] kronor.
Försäkrings-/licenskostnader för innevarande tävlingssäsong: [Skriv här] kronor.
Domarkostnader för innevarande tävlingssäsong: 

Ekonomi, material inom träningsgruppen
Gemensamt material sköts enligt Sektionens materialrutin, av utsedd ansvarig för material.
Individuellt material; träningskläder, skor, skydd, vattenflaska har varje deltagare ett eget ansvar för.
Gemensamt material träningsgruppen är [Skriv här].
Träningsgruppen ska köpa dess gemensamma material via Stadium Bromma Blocks, utifrån sektionens rutiner.
För inköp av gemensamt material till träningsgruppen erhålls inför varje säsong ett av sektionen fastslaget materialbidrag (baserat utifrån deltagarnas ålder, träningsgruppens storlek och eventuellt specifika omständigheter som rör den enskilda träningsgruppen).
Träningsgruppens materialbidrag är [Skriv här] kronor per tävlingssäsong.

Ekonomi, träningsläger
För träningsläger (ort och datum) [Skriv här]	, är den totala budgeten [Skriv här] kronor, träningsgruppen erhåller från sektionen [Skriv här] kronor i lägerbidrag.

Ekonomi, deltagande i tävlingar/cuper (utanför av förbund arrangerade tävlingar/serier)
För deltagande i tävling/cup 1 (cupnamn och datum) [Skriv här], är den totala budgeten [Skriv här] kronor, träningsgruppen erhåller från sektionen [Skriv här] kronor i cupbidrag vid deltagande.
För deltagande i tävling/cup 2 (cupnamn och datum) [Skriv här], är den totala budgeten [Skriv här] kronor, träningsgruppen erhåller från sektionen [Skriv här] kronor i cupbidrag vid deltagande.
För deltagande i tävling/cup 3 (cupnamn och datum) [Skriv här], är den totala budgeten [Skriv här] kronor, träningsgruppen erhåller från sektionen [Skriv här] kronor i cupbidrag vid deltagande.
För deltagande i tävling/cup 4 (cupnamn och datum) [Skriv här], är den totala budgeten [Skriv här] kronor, träningsgruppen erhåller från sektionen [Skriv här] kronor vid deltagande.

Ekonomi, avslutning/teambuilding
För avslutningen  (aktivitet, aktivitetsställe, datum)  [Skriv här], är den totala budgeten [Skriv här] kronor, träningsgruppen erhåller från sektionen [Skriv här] kronor i bidrag för avslutsaktivitet om sådan genomförs.

Kassör
Namn
Summa
[bookmark: _GoBack]Huvudsyfte med lagkassan



[bookmark: _Toc485897031]bilaga 1, hänvisningar och länkar

http://www.rf.se/Undermeny/Dokumentbank/Policies

http://www.sportadmin.se/hemsida/sida/?ID=189600 (EIK Stadgar)

http://www.sportadmin.se/hemsida/sida/?ID=189601 (Värdegrunden)

http://www.sportadmin.se/hemsida/sida/?ID=189592 (Sportsliga verksamhetsplaner)

http://www.sportadmin.se/hemsida/sida/?ID=180506 (Ledarpärm)

http://www.sportadmin.se/hemsida/sida/?ID=180055 (Uppförande Policy)

http://www.idrottsbrevet.se/ (nolltolerans mot sexuella övergrepp mot barn)
https://unicef.se/barnkonventionen
https://www.raddabarnen.se/Documents/vad-vi-gor/sverige/vald-och-overgrepp/detta_borde_alla_veta_om_sexuella_overgrepp_barn.pdf

https://polisen.se/Service/Belastningsregistret-begar-utdrag/
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