Tr Aktivitet @ Typ av aktivitet Tr Starttid Tr Sluttid Tr Plats Tr Agare Tr Anteckningar

Tema Dribbla/Driva + FYS Ledarutbildning 08:00 Lordag 09:00 Loérdag MH plan Kommiten/Rickard 4*Dam/Herr spelare, Ovningstrupp Grén

Tema Pass Skott + MV+ Beslut Ledarutbildning 09:00 Lordag 10:00 Lordag MH plan Kommiten/Rickard 4*Dam/Herr spelare, Ovningstrupp Bl&

Dam tréning Senior tréning 10:00 Lordag 11:30 Lordag MH plan Reine Fokus forsvar
Andreas lar om vardegrunden,

Tema Vardegrund, Domare, IBIS, SportAdmin Ledarutbildning 10:00 Lordag 11:00 Lordag Hyllan Kommiten/Domare g;?:r:jetfa:?z:lsu::beglms och SportAdmin info
Samtidigt som fika

Tema Spel med Herr/Dam Ledarutbildning 11:00 Lordag 12:00 Lordag Hyllan Petter / Reine 11:00 Anfallsspel 11:30 Forsvarspel

Herr traning Senior tréning 11:30 Lordag 12:30 Lordag MH plan Petter Fokus anfall

Lunch Ledarutbildning 12:00 Lérdag 12:45 Lordag Hyllan Olearys/ Eed Till Dam+Herr trupp samt ledare som &nskar

Reserv tid Ledarutbildning 12:30 Lordag 14:00 Lordag MH plan Kommiten/Rickard/Adde  Ovar oss sjélva.

H5/ HJ / Vets B/U tréning 14:00 Lordag 15:00 Lordag MH plan H-Trénare -

Dam tréning Senior tréning 15:00 Lordag 16:30 Lordag MH plan Reine/Petter -

Herr traning Senior tréning 1630 Lordag 18:00 Lordag MH plan Petter -

e e o e e e

Egen traning for traningsgrupper B/U tréning 08:00 Sondag 18:00 Séndag BH H-Trénare Anmaél om Ni inte 6nskar tiden i BH

DAM tréning Senior tréning 08:30 Sondag 10:00 Séndag MH plan H-Trénare -

Utbildning i Sekeritariat Event 10:00 Séndag 13:00 Séndag Hyllan Eventgrupp Infér och under match

HERR Match 10:00 Séndag 13:00 Séndag MH plan Petter Motst. Vasby

Utbildning i Sekeritariat Event 13:00 Séndag 15:00 Séndag Hyllan Eventgrupp Infor och under match

Sponsaktivitet / 1B24 Event 11:00 Séndag 14:00 Séndag Hyllan Sponsgruppen Infér och under match

DAM Match 13:00 Séndag 15:00 Séndag MH plan Reine Motst. Onyx

Intagning av laktare Event 15:00 Séndag 16:00 Séndag MH plan Kommunen -




Ovningar/Min 0 10 20 30 40 50 60

Tema Dribbla/Driva + FYS Incheckning Grunder instr. EYS 5 férmagor 1B film/Géra Avslut/Reflektion
Plan Innebandy profil Exempel 6vningar Nasta tid
: . . Dribbla Driva Solen
Boll i bladet + Back
3 bollar + Vaggpass
+ 2vs1
Tema Pass Skott + MV+ Beslut IB film/Géra MV Malskytteskola IB aktioner, Taktik Taktik
221, 212, manman
Passa Pass Stilla Skott Stilla Rorelse, Ovnings tips Beslut /ovningar-och-traning
Fargboll Fore/Back/Luft Drag, Possition

Nummerboll Handled, Raddning Matchlikt |/lovningar-och-traning T

Rorelse Backhand, 3vs3,
Precision Slagskott Tavling 4vs4, /ovningar-och-traning
Tempo Matchlikt 5vsb5
Direkt Rorelse
Precision
Tempo
Direkt
1 Vardegrund, Domare, IBIS, SportA« Hyllan Visa regelbrotten Fragor / FIKA SportAdmin IBIS

Tfn. ta upp

regelboken.

Forb. domare

Nva domare

Tema Spel med Herr/Dam Petter Anfallsspel Reine Forsvarspel

Utbildning i Sekeritariat och Cafe


https://www.youtube.com/playlist?list=PLuUtrQo9IZGR5JIc15GAi5Dt4VDN58oAT
https://www.youtube.com/playlist?list=PLuUtrQo9IZGR5JIc15GAi5Dt4VDN58oAT

