
Protokoll till möte med Ekerö IK:s IDROTTSRÅD 2020-1 

Dag och tid: 8/5 FREDAG kl. 1500-1600.  

Plats: CAFÈT, Träkvistavallen 

Närvarande: Fanny S, Cornelia D, Tristan T, Alexander G, Algot FH, Alva P, Oliver R, Ludvig S, Minna L, Alfred F och Rickard M. 

Förslag till dagordning  

15:10 Val av ordförande vars uppgift är att se till att alla får tala som vill (någon av Er som kommer behöver ställa upp, Rickard kommer vara stöd), 

Stående sekreterare (Rickard M, EIK Kanslichef) vars uppgift är att skriva protokoll som tas vidare till FS. 

Ordförande: Algot FH  Sekreterare: Rickard M 

 

 

15:15 Förslag samt fastställande av dagordning (öppen fråga till alla: vad ska vi diskutera detta möte?) 

1. Cuper efter sommarlovet? Hur ser det ut? 

Sekreteraren förklarade EIK:s riktlinjer, därefter SF (Special idrottsförbundens) riktlinjer i stort, därefter RF (Riksidrottsförbundets) riktlinjer i stort, därefter FHM (Folkhälsomyndighetens) 

riktlinjer som berör idrotten i stort. Mötet konstaterade att vissa cuper är inställda som Gothia CUP medan andra kan och kommer bli inställda. Mötet förstod att det återstår att se 

från cup till cup. 

 

2. Turneringar och cuper i Sverige och andra länder? 

Sekreteraren förklarade EIK:s riktlinjer som följer SF riktlinjer med geografiska ringar d.v.s ju äldre man blir desto längre reser man. Vilket innebär att vi rekommenderar att man håller 

sig på Ekerö kommun när man börjar vid 5-6 års ålder, reser i Stockholms området 7-10år, reser i Mälardalen vid 11-13år, reser i hela Sverige och grannländerna i 13-15 års ålder och 

internationell stor resa i 15-18 års ålder. Allt i syfte att ha något att se framemot samt att inte åka till den den värsta upplevelsen först. Mötet höll men om att denna princip är bra. 

 

3. Vem bestämmer om vad vi ska göra på träningar? 

Sekreteraren förklarade EIK:s riktlinjer, SF ger hur vi bör träna, Sportcheferna ger hur vi bör träna i EIK. Syftet är att vi ska ha en tillräkligt bra kvalitet i träningen så att varje individ ska 

kunna allt man behöver kunna för att spela i något av våra representationslag (A-lag Dam samt A-lag Herr i resp. idrott). Tränarna ska få utbildning av SF samt Sportchef för att vet vad 

som ska tränas på vilken nivå. Exempelvis så vill inte EIK att man i någon idrott ska spela fast position i ett spelsystem när man är 12-13 år, det kommer när man är strax innan junior 

d.v.s. 15-17 år. 12-13 åringar ska behärska pass, dribbling, skott och spela tillsammans 3 och 3 samt 5 och 5 samt 7 och 7… 

Så förbundet råder, Sportchef råder, Tränarna genomför och NI som spelare bör i ERT spelarråd/spelarsamtal även framföra  

1. Vad vill vi kunna efter året?  

2. Vad vill vi göra under året? 

I syfte att tillsammans komma överens med tränarna om hur säsongen ska se ut. 

Mötet tyckte det lät bra och tryckte det var bra att spelarråd/spelarsamtal hölls innan säsongsstart. 

 

4. Matcher utan för Stockholm på sommarlovet? 

Sekreteraren förklarade Covid -19 i stort. Mötet förstod att det återstår att se från match till match. 

 

5. Schemaläggning på träningar, det krockar med ridningen, kan man ändra? 

Sekreteraren förklarade EIK:s riktlinjer med att samordna träningen mellan idrotterna upp till 13-års ålder, varför över 13 blir svårare iom antal träningar i veckan blir fler än 2st samt 

längden i säsongen blir längre än 6 månader (men strävan är att så många som möjligt ska kunna träna fler idrotter så länge som möjligt). EIK synliggör sitt stomschema på hemsidan så 

även ridklubben kan titta på när resp. åldersgrupp tränar i EIK och så kan ridklubben malla in sin träning efter det som passar ridklubben. Mötet förstod att krockar kommer att ske men 

tycker det är värt att försöka samordna så mycket det går, så EIK fortsätt arbetet. 

 

6. Covid -19, hur tränar vi? 

Sekreteraren frågade mötet om mötet känner till några regler. Mötet svarade: 2 meters regeln, undvika närkamper, öva passningar, ingen publik m.m.. Mötet hade bra kännedom om 

reglerna, sekreteraren uppmanade till att stötta ledarna som utbildat dom så bra genom att hjälpa dom vuxna supportrarna att förstä vikten att inte vara inne på 

anläggningarna. 

 

 

 

15:20 Förslag till Beslut till Styrelsen samt Kansliet (Röstning om så behövs, Sekreteraren avslutar med att läsa upp protokollet) 

 

A. Mötet önskar föreslå innebandycamp på sommarlovet 

 

B. Mötet önskar att intresseanmälan går ut till Multicamp för att se om vet är värt att genomföra 

 

 

Ordförande tackade närvarande för ett bra möte, mötet tackade ordförande för ett bra möte där alla fick ordet. 

15:45 Tack, Nästa mötes tid 

Nästa möte och mötets avslutning. IR 2020-2, 29/5 kl. 1500  Cafét Träkvistavallen, kallelse kommer.  

Ordförande knackade med pennan i bordet och förklarade EIK:s första Idrottsråd avslutat. 

 

 

Algot Fjaestad Hillbom                                                Rickard Markusson 

Ordförande                                                              Sekreterare 

https://barnensspelregler.se/
http://www.ekeroik.se

