Protokoll till méte med Ekerd IK:s IDROTTSRAD 2020-1

Dag och tid: 8/5 FREDAG kl. 1500-1600.

Plats: CAFET, Trikvistavallen

Narvarande: Fanny S, Cornelia D, Tristan T, Alexander G, Algot FH, Alva P, Oliver R, Ludvig S, Minna L, Alfred F och Rickard M.
Forslag till dagordning

15:10 Val av ordférande vars uppgift &r att se till att alla far tala som vill (ndgon av Er som kommer behéver stélla upp, Rickard kommer vara stod),
Stdende sekreterare (Rickard M, EIK Kanslichef) vars uppgift ar att skriva protokoll som tas vidare till FS.

Ordforande: Algot FH Sekreterare: Rickard M

15:15 Forslag samt faststéllande av dagordning (6ppen frdga till alla: vad ska vi diskutera detta méte?)

1. Cuper efter sommarlovet? Hur ser det ut?
Sekreteraren forklarade EIK:s riktlinjer, darefter SF (Special idrottsforbundens) riktlinjer i stort, darefter RF (Riksidrottsférbundets) riktlinjer i stort, darefter FHM (Folkhdlsomyndighetens)
riktlinjer som ber6r idrotten i stort. Motet konstaterade att vissa cuper ar instdllda som Gothia CUP medan andra kan och kommer bli instdlida. Métet forstod att det dterstar att se

fran cup till cup.

2. Turneringar och cuper i Sverige och andra lander?

Sekreteraren forklarade EIK:s riktlinjer som féljer SF riktlinjer med geografiska ringar d.v.s ju dldre man blir desto langre reser man. Vilket innebar att vi rekommenderar att man haller
sig p& Ekeré kommun nér man borjar vid 5-6 &rs lder, reser i Stockholms omradet 7-108r, reser i Mdlardalen vid 11-133r, reser i hela Sverige och grannlanderna i 13-15 ars dlder och
internationell stor resa i 15-18 8rs alder. Allt i syfte att ha ndgot att se framemot samt att inte 3ka till den den vérsta upplevelsen forst. Motet héll men om att denna princip &r bra.

3. Vem bestammer om vad vi ska gora pd traningar?

Sekreteraren forklarade EIK:s riktlinjer, SF ger hur vi bor trana, Sportcheferna ger hur vi bor tréna i EIK. Syftet &r att vi ska ha en tillrakligt bra kvalitet i traningen s att varje individ ska
kunna allt man behéver kunna for att spela i négot av véra representationslag (A-lag Dam samt A-lag Herr i resp. idrott). Tranarna ska fa utbildning av SF samt Sportchef for att vet vad
som ska trénas pa vilken nivd. Exempelvis sd vill inte EIK att man i ndgon idrott ska spela fast position i ett spelsystem ndr man ar 12-13 3r, det kommer nér man &r strax innan junior
d.v.s. 15-17 &r. 12-13 dringar ska beharska pass, dribbling, skott och spela tillsammans 3 och 3 samt 5 och 5 samt 7 och 7...

Sa forbundet rdder, Sportchef réder, Tranarna genomfor och NI som spelare bor i ERT spelarrdd/spelarsamtal dven framféra

1. Vad vill vi kunna efter aret?

2. Vad vill vi géra under &ret?

I syfte att tillsammans komma 6verens med tranarna om hur sasongen ska se ut.

Motet tyckte det It bra och tryckte det var bra att spelarrdd/spelarsamtal holls innan sidsongsstart.

4. Matcher utan for Stockholm pa sommarlovet?
Sekreteraren forklarade Covid -19 i stort. Motet férstod att det dterstar att se frdn match till match.

5. Schemaldggning pa traningar, det krockar med ridningen, kan man dndra?

Sekreteraren forklarade EIK:s riktlinjer med att samordna traningen mellan idrotterna upp till 13-3rs 3dlder, varfor 6ver 13 blir svarare iom antal traningar i veckan blir fler an 2st samt
langden i sdsongen blir Iangre &n 6 manader (men stravan &r att s& mdnga som mdjligt ska kunna trana fler idrotter sd lange som majligt). EIK synliggor sitt stomschema pa hemsidan sa
aven ridklubben kan titta pd nar resp. dldersgrupp tranar i EIK och s& kan ridklubben malla in sin tréning efter det som passar ridklubben. Métet forstod att krockar kommer att ske men
tycker det &r vart att fors6ka samordna s& mycket det gér, sd EIK fortsétt arbetet.

6. Covid -19, hur tranar vi?
Sekreteraren frégade motet om motet kénner till ndgra regler. Motet svarade: 2 meters regeln, undvika ndrkamper, Gva passningar, ingen publik m.m.. Métet hade bra kinnedom om

reglerna, sekreteraren uppmanade till att stétta ledarna som utbildat dom s& bra genom att hjdlpa dom vuxna supportrarna att férsta vikten att inte vara inne pd
anlaggningarna.

15:20 Forslag till Beslut till Styrelsen samt Kansliet (Rostning om s& behdvs, Sekreteraren avslutar med att lasa upp protokollet)

A. Méotet 6nskar foresld innebandycamp p3 sommarlovet

B. Motet onskar att intresseanmalan gar ut till Multicamp for att se om vet ar vart att genomfora

Ordforande tackade narvarande for ett bra mote, motet tackade ordforande for ett bra moéte dar alla fick ordet.
15:45 Tack, Nasta métes tid

Nista méte och motets avslutning. IR 2020-2, 29/5 kl. 1500 Cafét Trikvistavallen, kallelse kommer.
Ordférande knackade med pennan i bordet och forklarade EIK:s forsta Idrottsrad avslutat.

Algot Fjaestad Hillbom Rickard Markusson

Ordférande Sekreterare



https://barnensspelregler.se/
http://www.ekeroik.se

