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Styrelsen har ordet

Omtag ... fr en starkare framtid

Vi blickar tillbaka pa annu ett utmanande verksamhetsar fér Hammarby-
gymnasterna. Efter nagra tuffa ar i sviterna av en pandemi har de ekonomiska
utmaningarna fortsatt pa grund av nya omvarldsfaktorer som 6kad inflation
och ekonomisk instabilitet. Det har medfért att en stor del av styrelsens ar-
bete senaste aret har handlat om att géra en genomsyn av och fa kontroll pa
féreningens ekonomi, samt at att skapa en langsiktig ekonomisk stabilitet for
féreningen baserat pa den nuvarande verksamhet vi har.



Som del i det har vi forbattrat kvalitén pa bokféringsarbetet. Vi har dven gjort and-
ringar kring hur kostnader och intakter bokfors, for att framtida ars resultat battre
ska stdmma med verksamheten under verksamhetsaret. Infor hostterminen hojde
vi ocksa vara tréningsavgifter, som legat stilla under manga ar, fér att kompensera
for inflation och kostnadsékningar.

Gladjande har varit att vi i ar kunnat halla samtliga vara evenemang som planerat.
HGTC arrangerades under mars med 2000 deltagande gymnaster. HG-galan i maj
bjod som vanligt pa tre forestallningar fulla av glédje och energi dér vara gymnas-
ter och ledare aterigen fick chans att visa upp den bredd och skicklighet som ryms
inom foreningen. Utdver det har vi hallit 5 gymnastikskolor pa loven som vander
sig bade till nya och befintliga gymnaster och som varit mycket populéara. Vara mul-
tigymnaster i grupp 69 har fortsatt att visa upp och marknadsféra multigymnastik
pa ett foredomligt séatt bade i media och pa olika inspirationsutbildningar.

Slutligen har styrelsen under aret dven arbetat med att ta fram en ny strategi for
Hammarbygymnasterna, som bygger vidare pa var tidigare vision och skapar en
langsiktig riktning for foreningen de kommande tre aren. Med utgang i den nya
strategin har en verksamhetsplan f6r kommande ar tagits fram av verksamhetsche-
fen.

Hélsningar fran styrelsen, som detta verksamhetsar var:

Maria Bjerkeby, ordférande

Petter Stahre, vice ordforande & sekreterare

Lars Wannebo, ekonomi & kassor

Celi Ericsson, ledamot

Victoria Kristoffersson, ledamot

Janna Davidsson, suppleant

Pernilla Ytterbring, ledamot (avgick 23 aug 2023)



Foreningens ekonomi

Styrelsen har sedan arsskiftet arbetat for att fa
storre kontroll pa ekonomistyrningen av féren-
ingen givet att vi for nérvarande inte har en verk-
samhet som ar i balans utifran ett intakts- och
kostnadsperspektiv.

Det har funnits en ackumulerad “kostnads- och -
inflationsskuld” inbyggd i foreningens ekono-

mi givet att vi inte hojt vare sig medlems- eller

traningsavgifter under flertalet ar. Samtidigt har

bade personalkostnader 6kat i linje med 6ver-

enskomna kollektivavtalsregleringar avseende

|6ner och 6vriga kostnader okat i och med att

vi har haft en skenade inflation de senaste tva aren. Dessa tva faktorer har gjort
att foreningen har en anstrangd ekonomi dar vi under flertalet ar gatt med forlust
vilket aven ar fallet for verksamhetsaret 2022/23.

Utdver detta har personalstyrkans storlek varit baserade pa att foreningen ska ha
ytterligare intakter i form av riktad sponsring. Den huvudsakliga sponsorn har dock
avslutat sitt samarbete med féreningen for flertalet ar sedan och féreningen har ej
kunnat ersatta den intékten med annan sponsorintakt eller annan intékt varfor den
kostnaden har belastat resultatet over flertalet ar.

UtGver detta har foreningen ett problem med att attrahera foraldratrénare till sina
barn- och breddgrupper vilket gjort att antalet avionade ungdomstranare har okat
kraftigt for att bibehalla antal grupper och betalande medlemmar. Den ekonomis-




ka grunden i féreningen bygger dock pa ett betydligt storre antal foraldratranare
varfor skiftet till en alltmer avlonad trénarstruktur skulle innebéra kraftiga kostnads-
okningar som slar direkt pa ekonomiska resultatet. Infér kommande ar &r denna
fraga av hogsta prioritet som styrelsen ber samtliga medlemmar och féréldrar vara
delaktiga i for att hitta en |6sning pa. En tréanarstruktur som i huvudsak bestar av av-
|6nade tranare skulle innebéra kraftiga 6kningar pa medlems- och tréningsavgifter
vilket gar emot foreningens vilja att vara ett alternativ for samtliga, oavsett ekono-
miska forutsattningar.

For att fa battre ekonomistyrning har styrelsen anlitat en erfaren féreningsekonom
for att sakerstélla rutiner i forsta hand kring bokslut och kassaavstamning. Det har
funnits problem under aret kring de ekonomisystem som féreningen nyttjar var-
for styrelsen tog in extern hjalp for att starka befintlig organisation ur ett process-
perspektiv.

| samband med detta besl6t styrelsen att andra redovisningsprinciperna kring
periodisering av intékter och kostnader. | korthet s& periodiseras bade intakter och
kostnader till hanforligt verksamhetsar i stallet for att bokféras 16pande som gjor-
des tidigare. Detta for att fa ytterligare kostnadskontroll givet det utmanade ekono-
miska laget.

Givet att foreningens ekonomi inte har varit i balans har styrelsen tagit beslut om
hojda traningsavgifter samt implementerat ett besparingsprogram som kommer fa
full effekt under nasta verksamhetsar.

For att sékerstalla att foreningens rutiner fungerar korrekt i samband med bokslut
och 6vrig redovisning ar styrelsens forslag till stadgeandring (“proposition 1”) att
en auktoriserad eller godkand revisor ska granska foreningens arsbokslut
framgent.
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Allmant

Foreningen fyllde 75

Vi firade genom att i oktober 2022 bjuda in
alla féreningens ledare till en lunch och efter-
middag pa restaurang och konferenscentrat
Goranterassen pa Kungsholmen. Vi at en god
middag, diskuterade vardegrund och sam-
verkan mellan disciplinerna samt hade quizer.
Vitog adven del av en inspirationsférelasning
kring mental tréning med Susie Moonan.

Ungdomsledarutbildning

Under aret har vi arbetat tillsammans med 4
unga vuxna. Samtliga har tidigare varit ung-
domsledare. Finansierat av RF-Sisu och stiftel-
sen GV90 har de tagit fram en intern utbildning
som riktar sig till ungdomssledare. Syftet med
utbildningen ar att ge en bra introduktion till
ledaruppdraget och skapa natverk mellan
ungdomsledarna. Utbildningen hélls vid tva
tillféllen under verksamhetsaret och var myck-
et uppskattad med ett 20-tal deltagare varje
gang. De som har tagit fram utbildningen ar
Tilde Carlinger, Diella Enecrona, Tuva Séder-
holm och Zara Canca Englund.
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Gymnastikskolan

Gymnastikskolan ar Hammarbygymnasternas lovverksamhet. Det &r en popular
aktivitet med fem nastintill fullbokade lager under verksamhetsaret. Barn och unga,
med eller utan tidigare gymnastikerfarenhet, deltar. Manga gymnaster som &r med
i verksamheten forsoker senare fa plats i vara grupper.

Under aret har vi haft Tilde Carlinger som projektledare i bérjan och senare Nicole
Helin. Vi har genomfért verksamheten under host-, jul-, sport- och sommarlov.

Barn &Bredd

Barngymnastiken hade fler gymnaster under varen 2023 &n under hosten 2022.
Vi ser ett 6kat intresse for att tréna breddgymnastik med specifik inriktning.
Sa har sag det ut i siffror:

3-6ar
e HT22 —> 258st gymnaster
e V123 —> 288st gymnaster
7+ ar
e HT22 —> 276st gymnaster
e VI23 —> 301st gymnaster

Ledare totalt HT22: 179st
Ledare totalt VT23: 165st

Det finns sammanhalining i grupperna vilket familj och vanner fick ta del av pa
HG-galan. Manga grupper deltog da med fina nummer. Inom barngymnastiken ar
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gympagladjen huvudmalet, man ska kénna sig peppad pa att komma till tréningen
bade som gymnast och ledare.

Under aret har vi arbetat fram tréningsplaneringar for att underlatta for vara ideella
ledare. Traningsplaneringarna ar rekommendationer med malet att terminen ska
ha en rod trad. Manga ledare har valt att utbilda sig inom gymnastik, jattekul! Totalt
gick 20 ledare en eller flera av gymnastikférbundets utbildningar under verksam-
hetsaret.

Barngymnastikens stdrsta utmaning ar nu att behalla och utbilda de tranare vi har,
sa att fler vill starta och driva grupper. Att fa in fler medlemmar i de grupper vi har
sa vi kan 6ka vart medlemsantal i foreningen.

Multigymnastik

Multisektionen har under aret blivit lite farre. Under hostterminen 2022 var sektio-
nen 211 gymnaster och under varen 181.

Multigymnastiken &r fortsatt popular bland gymnaster ver 16 ar (se legendariska
grupp 69). Vi ser dven ett 6kat intresse for yngre gymnaster (8-9) som vill testa multi
och tréna fler dagar i veckan an enbart en.

Gladjen ar den centrala delen inom Multigymnastiken, déar det &r gymnastens
gladje och vilja att utvecklas som alltid ar i fokus. Det &r det som ar drivkraften i
Multigrupperna och gor att gruppen utvecklas och dess medlemmar med den. For
de gymnaster som vill trdna mycket sa finns den maojligheten men det &r ocksa en
verksamhet for den som vill trana lite da och da och fortfarande snurra svara volter.

Vi tror att den starka gemenskap vi ser inom multigymnastiken gor att gymnaster
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som har haft ett uppehall ocksd kommer tillbaka senare, fran flera olika discipliner.
Att fa tréna utan prestationskrav verkar vara nagot som manga gymnaster soker sig
till.

Legendariska grupp 69

Vivill framhéava gruppen lite extra eftersom den ar en stor del av multigymnasti-
kens utveckling. Under aret har gruppen genomfort samarbeten ni kan lasa om
nedan.

Folkpels bildbank

Den ideella organisationen Folkspel var pa jakt efter en gymnastikgrupp som kun-
de representera gymnastiken nar de skulle férnya sin bildbank. Kriterierna var “gla-
da manniskor som &r aktiva inom svenskt féreningsliv, bilder med gladje, varme,
gemenskap osv dar gymnasterna ska vara unga och unga vuxna”. De kontaktade
Svenska Gymnastikforbundet som tipsade om Legendariska Grupp 69. Vi tackade
jatill uppdraget.

Férsékringsbolget Svedea

Gruppen fick aven en forfragan fran forsakringsbolaget Svedea, som har hand om
gymnastikforsékringarna for Sveriges gymnaster och ledare. Under vinterns sa folj-
de den danske filmaren Jérgen Hildebrand gruppen under ett antal tréningar och
den resulterande filmen lanserades i borjan av april.

Inpirationsutbildningar

Gruppen fortsatter att vara flitigt anlitade for att halla utbildningar for olika region-
forbund samt féreningar fran hela landet. Stefan Gustavsson har hallit inspirations-
utbildningar for bland annat Mélarégymnasterna, SOL Gymnastikférening, Tyres-
ogymnastiken, Karlstads gymnastikférening samt ett inspirationspass for Friskis &
Svettis Stockholms personliga tranare. Johanna Scharer har hallit flera uppskattade
pass pa Gymnastikférbundet Mellansvenskas konvent Aerogym 2023.
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Gruppen ar nu inne pa sin 30:e termin vilket ar valdigt unikt inom svensk gymnas-
tik.

Powerfit

Powerfit ar Hammarbygymnasternas traning for vuxna som bedrivs i Hammarbys-
kolan Norra samt Méalarh6jdens gymnastikhall.

Under perioden rensades medlemsregistret fran personer som inte varit aktiva
sedan lange, fran 152 registrerade hdsten 2022 till 78 registrerade varen 2023. Det
ser ut som att vi tappat medlemmar vilket altsa inte stammer utan medlemsantalet
har legat ganska stilla de senaste terminerna.

Vi som arbetar med Powerfit ser en stor potential i att utdka Powerfit, men det
saknas ledare och halltider. Samtidigt skulle marknadsféringen behéva bli battre,
t.ex. i ndromradet. Vi har dven gjort forsok att ateruppliva fredagstraningarna som
Powerfit genomférde innan covid, men vi far ej langre vara i Hammarbyskolan
Norra tidiga fredagsmorgnar och tyvarr har vi inte hittat ndgon annan skola som
tillater det, pga krock med stadning.

Tips: Visste du att som HG-medlem har du 50% pa alla klippkort, halv- och hel-
arskort!

Las mer pa powerfitgymnastics.se
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Trampolin

Trampolinsektionen leds av Markus Koppari och har bestatt av 15 gymnaster och
5 tranare (2 ungdomstranare, 1 hjalptranande foralder och tva trampolintranare).
Under aret har tva trénare utbildats till hogsta behdrighet for elittréning. Tva tra-
nare har aven utbildats till domare pa nationell niva och en foralder till domare pa
regionniva.

Trampolinsektionen har bestatt av tavlingsgrupper dar ambitionen ar att tréna for
att tavla. Vi riktar oss mot gymnaster som tidigare tranat andra discipliner pa en ho-
gre niva. Sektionen tar darfor inte in nyborjare utan forsoker istéllet fylla funktionen
att fanga upp gymnaster i 14-16 ars alder som tidigare tavlat och nu séker nagot

nytt.

Gruppen tavlar pa hogsta niva klass 1 till regional niva klass 6- Vi har tidigare haft
deltagare pa SM i DMT, JSM i DMT och USM i trampolin men dnnu utan pallplace-
ringar.

Hallsituationen ar mycket kritisk och begransar sektionens utveckling. Traningar
genomfors i en skolsal i bandhagen dar utrustningen inte mojliggor for avance-
rade volter. Det finns ex ingen nedslagsplats att ldgga 6ver tjockmattorna for att
tacka skarvar. Detta har vid flera tillféllen resulterat i stukningar.

Tyvarr ser vi ingen ljusning pa hallsituationen just nu eftersom kommunen och

Malarhojdens gymnastikhall stéller sig aviga till att utrusta Malarhojdshallen med
nodvandig utrustning dven om Féreningen star for utrustningen.
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Tavlingsresultat 2022-2023

SM 2023

e DMT SM, 4e plac Noa Selander 4a,
e Trampolin USM, 8e plac Ture Niva
e DMT USM, 7e plac Ture Niva

UVGK CUP 2023

e DMT klass 1: 2a plac Noa Selander

e Trampolin klass 2: 2a plac Noa Selander

e DMT klass 2: 5e plac Mika Sevenius, 8e plac Ture Niva
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Truppgymnastik

Vid héstterminens ingang var vi 210 gymnaster fordelade pa 12 trupper. Infér V-
23 slog viihop Lila 2 & Réd 1 pga for fa gymnaster i de tva trupperna och startade
upp en ny trupp Bla 5 som ar en dubbeltrupp, dvs en stor trupp som tranar tillsam-
mans med 36 gymnaster men som kommer att tavla som tva lag. Sammanlagt sa
hade vi vid varterminens ingang fortfarande 12 trupper varav en dubbeltrupp med
totalt 251 gymnaster.

Sektionen leds av Malin Bjorndal med trénarstéd av Kristina Falkborg samt Dzmitry
Kruk.

Resultatmassiga prestationer att lyfta fram:
e Lila 3 tog en silvermedalj pa USM.
* Vihade trupper som tavlade rikstavlingar pa niva: USM, 2, 3, och 5.

Valdigt efterlangtat sa kunde vi aterigen ha vinterldger fér de yngre gymnasterna
pa Lillsved. Eftersom det &r sa manga gymnaster i den Réda och Bla sektionen nu
sa arrangerade vi ett ldger under december manad och ett i februari.

Flera av trupperna har dessutom akt pa helgléger tillsammans under aret och haft
gemensamma traningar under loven.

Gemensamma genrep infor tévlingar har dven anordnats av ledarna for trupper
som ska tévla samma tavling.

Till STG Open och HGTC bjods gymnaster fran MG in att tévla tillsammans med Lila

2 vilket ledde till att flera av dessa gymnaster fortsatte att tréna inom truppsektio-
nen under verksamhetsaret.
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Gymnasterna har under aret haft en valdigt stor niva utveckling och manga trupper
har under aret gatt upp en niva i tavlingsstegen.

HGTC arrangerades helgen den 17-19/3-23

ca 2000 gymnaster tavlade under helgen, férdelade pa niva 3-9, och som alltid &r
det en enormt harlig stamning bade bland tavlande gymnaster, ledare och publik.
Laktarna var fyllda till bredden och for forsta gangen sa bjods det pad hembakat i
cafeét vilket var valdigt uppskattat d& foraldrarna ordnat med alternativ dven for
allergiker.

Samtliga foreningens trupper, férutom den helt nystartade Bla 5, visade upp sig pa

tavlingsgolvet och som vanligt passade dven nagra av vara multigymnastik grup-
per pa att tavla
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Manlig Artistisk Gymnastik - MAG

Inom Manlig Artistisk gymnastik bedriver vi traning och tavling pa ALLA nivaer. Vi
ar den enda klubben i Stockholm som har en sadan bredd. Vi erbjuder traning och
tavling for bade nyborjare, tavlingsgymnaster i alla aldrar samt elit f6r junior och
senior gymnaster. For forsta gangen har vi under aret startat upp rena tranings-
grupper i Manlig AG. Dessa coachas av vara Junior/Senior elitgymnaster.

Sektionen leds av Hans Goldring med tranarstod av Alexander Manyakine (elit)
samt Dzmitry Kruk. Under aret har vi haft 6 stycken grupper med 57 gymnaster, 21
ledare och 14 domare.

Vi ér en tavlingsarrangor och arrangerade Mélarcupen i November , Svealands-
cupen i November samt Distriktsmésterskapet i april. | augusti deltog tva MAG
grupper pa det arliga AG-lagret pa Lingvallen

Vi arbetar med gemenskap inom sektionen pa tranings lager och tavlingshelger
Dar samlas vi, utbyter erfarenheter och genomfér gemensamma aktiviteter. Vi har
under fortsattsamarbetet med GF Orebro dar vi har kontinuerligt utbyte i from av
gemensamma traningsdagar och traningslager.

Vi har under aret haft 5 seniorlandslagsgymnaster: Karl Idesjo, Kim Wanstrom,
Mattias Larsson, William Sundell och Lukas Houser

Vi har under aret haft 3 juniorlandslagsgymnaster: Oliver Lewandowsi, Lukas Norin
och Jasper Carminger

Vi har under &ret haft 2 gymnaster i Utvecklingsgruppen: Oliver Osterberg och
Melwin Nilsson
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Deltagande och resultat pa internationella masterskap

e EYOF Juli 2023 Slovenien Oliver Lewandoski och Jasper Carminger
Oliver nadde final i Fristdende och placrade sig pa 4:e plats

e EM April 2023 Turkiet William Sundell och Karl Idesjo

e  World Cup Mars 2023 Qatar Kim Wanstrém , William Sundell och Karl Idesjo
Kim Wanstrom i fristdendefinal och placerade sig pa 7:e plats

Svenska Resultat att lyfta fram f6rutom ovanstaende

e Svenska Cupen November 2022 Halmstad
1:a och 3:ailag.
Kim Wanstrom Guld i Mangkamp och Lukas Houser brons i Mangkamp

e lLag SM Maj 2023 Halmstad
HG Svenska Mastare for 5 aret i rad

® Riksmasterskap Maj 2023 Halmstad
HG Silveri Lag

e SM Juni 2023 Umea
Karl Idesjo Svensk Mastare i Rack
Karl Idesjo silver mangkamp
Kim Wanstrom brons mangkamp

e JSM Juni 2023 Umea
Oliver Lewandowski Svensk Juniormastare i Fristdiende och Hopp
Jasper Carminger Svenska Juniormastare i Rack
Oliver Lewandowski silver mangkamp
Lukas Norin brons mangkamp
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Kvinnlig Artistik Gymnastik - KvAG

Foregaende verksamhetsar har kvinnlig artistisk gymnastik (KvAG) haft 7 tévlings-
grupper i aldrarna 6-14 ar, totalt 68 gymnaster. Det ar en betydande 6kning av
antalet gymnaster och det hdgsta antalet sektionen har haft sedan 2018.

Det har varit ett stort intresse for KvAGsektionen och vi har véldigt manga gymnas-
ter i ko. Sektionen leds av Mojgan Tajik och under aret har vi anstéllt en ny trénare,
Aleksandra Ristic. Hon arbetar 50 % med var basgrupp vilket innebér att gymnas-
terna far en mycket battre utvecklingskurva redan fran bérjan.

Vi har genomfort flera internkurser for vara ledare med syftet att oka sjalvfortroen-
de, kompetens och kvalitet. Genom att involvera foréldrar och starka vara ledare
har vi méjliggjort en traningsvecka pa totalt 23-26 pass.

Vi har fortsatt arbeta med férdelningen av gymnaster i relation till gymnastikfor-
bundets anvisningar. Vi tycker att det ar viktigt med en holistisk utveckling fér gym-
nasterna och arbetar for att bygga livsfardigheter som t.ex. lagarbete, uthallighet
och sjalvfértroende fér den enskilda gymnasten.

Tranarteamet inom KvAG har under aret bestatt av 37 engagerade individer varav
14 vuxna ledare, 10 ungdomstranare och 13 féraldrar som har engagerat sig som
assisterande trénare.

Eftersom vi har haft ett 6kat antal tavlingsgymnaster pa alla nivaer har vi aktivt
arbetat med att utoka domarkapaciteten inom sektionen. Vi har nu ett team pa 20
domare, bestdende av en férbundsdomare, en domare pa niva tre, atta domare pa
niva tva och tio domare pa niva ett.
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Vi har under aret genomfért en Julcup samt Hammarby Cup dar deltagandet pa
den senare var enormt; 270 gymnaster tavlade och det blev ett valdigt lyckat ar-
rangemang.

Under féregaende verksamhetsar genomférde sektionen flera simtraningar for
grupperna under loven. De gemensamma tréningspassen gav bade gymnaster
och tranare, pa olika nivaer och alder, mojlighet att l1ara av varandra, fa inspiration
och bygga en kansla av gemenskap inom sektionen.

| december 2022 avslutade vi terminen pa Yoump. Vi har forsokt arbeta med
gemenskap, gladje och utveckling for att framja en blomstrande gymnastikge-
menskap. Genom traffar, evenemang och workshops har vi involverat gymnaster,
foraldrar och andra i var verksamheten. Vi jobbar for att alla ska kédnna sig som en
del av en stérre gymnastikfamil;.
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Sammantraden och moten

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 12 protokollférda méten.
Under verksamhetschefens ledning har kansliet haft regelbundna méten
veckovis.

Tranings-, tavlings- och uppvisningsverksamhet

Hammarbygymnasterna har under verksamhetsaret bedrivit tavlings- och tranings-
verksamhet inom féljande discipliner:

e Kvinnlig artistisk gymnastik

e Manlig artistisk gymnastik

e Truppgymnastik

e Barngrupper, familjegrupper, trdningsgymnastik
e Gymnastikskolan

e Multigymnastik

e Powerfit

e Trampolin

Anstilld personal
Foreningen har under aret haft 11 anstallda:

e Aleksandra Risti¢, tranare KvAG

e Alex Manyakine, tranare MAG

e Dzmitry Kruk, tranare MAG

e Emma Raask, verksamhetschef

e Hans Goldring, chefstréanare MAG

e Kristina Falkborg, administrator och Truppgymnastiktranare
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* Malin Bjérndal, chefstranare Trupp
e Mojgan Tajik, chefstranare KvAG
e Ebba Siurua (pabdrjade sin anstéllning hosten 2022)

Lokaler som féreningen nyttjat

Specialhallar: Enskedehallen, Engelbrektshallen, Malarhdjdshallen, Akeshovshal-
len

Sporthallar: Bandhagshallen, Farstahallen

Skolidrottssalar: Bjorkhagens skola, Enskede skola, Hammarbyskolan Norra, Ham-
marbyskolan Sédra, Kvickenstorpsskolan, Sjostadsskolan och Tallkrogens skolan
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Ett stort tack till alla ledare
och gymnaster for det gangna aret!

Och ett extra tack till gymnasterna i multigrupperna 69, 70 och trampolin 80

som stéllde upp pa att bli fotograferade for denna verksamhetsberéattelse.
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