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Styrelsen har ordet ’ T —

Ett ar av utmaningar — och nya majligheter

Det gangna aret har inneburit stora utmaningar for féreningen, bade organisatoriskt
och ekonomiskt. Vi har statt infor flera svara situationer som kravt svara beslut,
men som ocksa lagt grunden for férandringar som pa sikt kommer att starka
foreningen.

Trots utmaningarna finns mycket att gladjas at. Vi ser en positiv
utveckling inom flera delar av verksamheten, inte minst ino
tranings-gymnastiken dar antalet gymnaster
aterigen okar,
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Sedan féreningen anstallde en verksamhetschef pa heltid i december
2024 har féreningen fatt battre forutsattningar att ta tag i omraden som
tidigare varit svara att prioritera. Arbetet med att starka struktur,
ledarskap och langsiktig planering pagar, med malet att sakra bade
kvalitet och stabilitet i verksamheten.

Vara arrangemang har som vanligt varit mycket uppskattade. Vi har

genomfért flera tavlingar och gymnastikskolor, och HG-galan i maj blev
aterigen en fin avslutning pa terminen dar vara gymnaster fick visa upp
sina framsteg och den mangfald av gymnastik som féreningen erbjuder.

Slutligen vill styrelsen rikta ett varmt tack till alla ledare, gymnaster och
foraldrar for ert engagemang och stéd. Tillsammans fortsatter vi att
utveckla foreningen och skapa de basta forutsattningarna for framtiden.

Halsningar fran styrelsen som under 2024-2025 bestatt av

Maria Bjerkeby (ordférande) Erica Gazzo (ledamot)

Mans Southwell (vice ordférande) Linnea Wallstrém (ledamot)

Klas Lindgren Dansbo (kassor) Janna Davidson (suppleant)

Erik Petersson (sekreterare) Anna-Maria Edvinsson (suppleant)



Foreningens ekonomi

Verksamhetsaret 2024—2025 har varit ekonomiskt utmanande for
foreningen. Efter ett positivt resultat féregaende ar redovisar vi ett
underskott. Den framsta orsaken ar minskade intakter till foljd av farre
aktiva gymnaster an budgeterat, framfor allt inom truppsektionen men
aven inom traningsgymnastiken under hdstterminen 2024. Aven HGTC
genererade nagot lagre intakter an planerat, samtidigt som vissa
kostnader har 6kat.

Utover minskade intakter fran medlems- och traningsavgifter har
foreningen behdvt genomfora ett antal nédvandiga satsningar och
investeringar. Vi har under lang tid haft eftersatt material som behovt
lagas eller ersattas och vi har genomfért en uppgradering av vara digitala
system. Vi har aven gjort en satsning pa informations- och
rekryteringsfilmer som ett led i att starka foreningens synlighet och
framtida tillvaxt. Sammantaget har dessa faktorer lett till hogre kostnader
an planerat.

Mot bakgrund av arets resultat har styrelsen
och verksamhetschefen inlett ett arbete
med att se 6ver organisation och
verksamhet for att battre anpassa

dem till de nuvarande ekonomiska
forutsattningarna.




Malet ar att skapa en langsiktigt hallbar ekonomi som méjliggor fortsatt
utveckling och trygghet fér féreningens verksamhet.

Trots arets utmaningar ser vi positiva tecken framat. Antalet gymnaster
inom traningsgymnastiken borjade aterhamta sig under varen, intresset
for vara arrangemang ar fortsatt stort och engagemanget bland ledare
och medlemmar ar starkt. Tillsammans skapar det en stabil grund for att
vanda den ekonomiska utvecklingen och bygga vidare mot framtiden.




Om var
verksamhet

Hammarbygymnasterna ar uppdelat i fyra sektioner
som jobbar bade gemensamt och separat. Vi har
traningsgymnastik, kvinnlig artistisk gymnastik,
manlig artistisk gymnastik och truppgymnastik. Inom
traningsgymnastiken ingar barn och multigymnastik:
Utover det har vi dven traningsgymnastik for vuxna,
Powerfit.

Pa foljande sidor beréttar vi om genomford 3
—verksamhet under verk
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Allmant

Gymnastikskolan

Gymnastikskolan &r féreningens lovverksamhet fér barn och ungdomar,
6ppen for alla oavsett erfarenhet eller féreningstillhérighet. Syftet &r att
ge fler barn maéjlighet att prova pa gymnastik under loven och sprida
rorelsegladje och gemenskap. Under verksamhetsaret 2024/2025 har vi
arrangerat gymnastikskolor i Farstahallen, Hammarbyskolan Norra,
Enskedehallen och Malarhéjdens gymnastikhall, med totalt 510 deltagare
och ett 60-tal ledare. Gymnastikskolorna har pagatt mellan en och fem
dagar, med sex timmars traning per dag.

Internutbildningar

Foreningen har under aret fortsatt att satsa pa kompetensutveckling for
vara ledare och arrangerat flera internutbildningar. Syftet ar att starka
kvaliteten och sakerheten i verksamheten samt att skapa goda
forutsattningar for langsiktig ledarutveckling inom féreningen.

Bland arets utbildningar kan ndmnas:

* Grundkurs for nya ledare

» Ungdomsledarutbildning

» Passningskurs

« Stationskurs

* Information om Svenska Gymnastikforbundets utbildningssystem
 Skadeférebyggande traning och aterhamtning



HG tranar tillsammans

| slutet av maj arrangerades HG tranar tillsammans, dar gymnaster fran
hela féreningen bjods in for att trana Truppgymnastik samt Manlig och
Kvinnlig Artistisk Gymnastik. Syftet var att skapa sektionsdverskridande
gemenskap och ge gymnaster mdjlighet att prova olika redskap och
traningsformer under ledning av erfarna tranare. Dagen blev mycket
uppskattad, och vi ser fram emot att kunna erbjuda fler liknande tillfallen
framover.

HG Boys

Under det gangna aret har projektet HG-Boys drivits som ett initiativ av
ideella ledare, med malet att starka sammanhaliningen mellan
féreningens killar, sarskilt inom truppsektionen. Genom gemensamma
traningar har deltagarna fatt majlighet att utvecklas, inspireras och bygga
en starkare lagkansla — bade inom och mellan grupperna. Projektet har
varit ett vardefullt tillskott till féreningens arbete for att skapa gemenskap
och inkludering.

AG Veterangrupp

Under varen startade ett antal fd gymnaster upp en grupp for veteraner
inom Artistisk Gymnastik, som tréanar en gang i veckan. Gruppen bestar
av bade man och kvinnor och trénar bade manlig och kvinnlig artistisk
gymnastik.



Traningsgymnastik

Inom traningsgymnastiken samlar vi de verksamheter i foreningen dar
fokus ligger pa att trana gymnastik och utvecklas utan att tavla. Har finns
familje- och barngymnastik for de yngsta (3-6 ar), multigymnastik for de
nagot aldre (fran 7 ar) samt Powerfit som ar vart traningskoncept for
vuxna.

Under aret har barngymnastiken haft 876 gymnaster fordelade pa 37
grupper. Fokus ligger pa att trdna grundmotoriska rérelser och skapa en
bra grund for att fortsatta trdna gymnastik. Verksamheten praglas av
gladjen till gymnastik och vikten av att fa tréna tillsammans med sina
kompisar oavsett om det leder till en tavlingsgrupp eller om det ar for att
behalla en aktiv livsstil. Vi har under aret haft 201 ledare aktiva inom
barngymnastiken, fran vara yngsta ungdomsledare pa 13 ar upp till vara
foraldratranare.

Varje termin har vara nya ledare erbjudits en grundkurs. Pa varterminen

ges aven en stationstraningskurs dar vi fordjupats oss i att bygga olika
stationer for traning i skolsalar utan speciella redskap
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Multigymnastiken har haft 492 gymnaster férdelade pa 23 grupper. Av
dessa ar 7 grupper Multi Avancerad som trénar tva ganger i veckan med
fokus pa att utvecklas individuellt inom gymnastikens alla former. Yngsta
gymnasterna ar sju ar och flera av grupperna har haft méjlighet att tréna i
specialhall for att kunna testa pa mer avancerade volter och évningar.
Har har ledarna erbjudits att ga bade HG:s interna kurser inom passning
och Gymnastikens Ledarskap. Alla ledare 6ver 15 ar har dessutom fatt
mojlighet att g& Gymnastikférbundets Baskurs, en del har aven gatt
Trupp A och Trupp B. Ledarna har aven fatt éva pa att passa gymnaster
och fatt en grundlig genomgang om rorelsetréaning och
fristdendesvarigheter (sdsom hopp, piruetter och balanser). Denna kurs
har varit mycket uppskattad och uppbyggd kring ledarnas énskemal och
gymnasternas niva.

Under féregaende verksamhetsar inleddes ett arbete med att uppdatera
och férbattra vara traningsplaneringar, ett arbete som fortsatt under aret.
Syftet ar att hoja kvaliteten pa traningarna samt sakerstalla en kontinuitet
over grupperna och en rod trad genom hela verksamheten.
Planeringarna ar uppdelade per aldersspann (3-4 ar, 5-6 ar och 7+ ar)
och ar mycket uppskattade och anvands frekvent. Infor varje ar justeras
och kontrolleras de for att sékerstalla att de ar uppdaterade och haller en
hog kvalitet.
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HG-galan i maj var valdigt uppskattad och nastan alla grupper inom
traningsgymnastiken deltog, med undantag fér grupperna inom
Familjegymnastik som istéllet bjéds in som publik. Fér manga av
grupperna var det har arets handelse och de tranade hela varterminen
for att fa till roliga och bra nummer. For ledarna ar galan ett tillfélle att
samarbeta med andra grupper, traffa likasinnade kollegor och fa
inspiration till nya évningar och idéer. Fér gymnasterna ar det en chans
att visa upp vad de lart sig, samt se och inspireras av gymnaster fran
andra grupper och sektioner inom féreningen.

Kristina Falkborg ansvarar for administration och ledarstod for
traningsgymnastiken. Sedan Januari 2025 ar Kristina tjanstledig och
traningsgymnastiken administreras och skéts for tillfallet av Erika
Pettersson som &r vikarie for Kristina.
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Truppgymnastik

Truppsektionen har haft 243 aktiva gymnaster under verksamhetsaret
samt 54 ledare. Sektionen leds av Malin Bjorndal med tranarstod fran
Kristina Falkborg. Under aret har den roda sektionen letts av Malin Wirén
och Camilla Niva for att avlasta chefstranare Malin Bjérndal under och
efter sjukskrivning.

Gymnasterna inom sektionen ar fédda mellan 2008-2017 och ar
fordelade pa tva olika delsektioner (Bla och Rod). Trupperna har
representerat Hammarbygymnasterna pa niva 4-9 och USM. Traning har
erbjudits 2-4 ggr/v. De trupper som inte har tillgang till traning i
specialhallar har kontinuerligt erbjudits trampolintraning utéver sin
ordinarie tréning. Alla ledare inom sektionen erbjuds interna utbildningar,
stationstraningskurs samt teoretiska och praktiska utbildningar via
Svenska gymnastikforbundet.

Infor kommande verksamhetsar har fyra Q

provtraningar genomforts av Kristina Q HAMMAHBY
Falkborg och Malin Bjorndal for att skapa V

battre forutsattningar for bade gymnaster 1/ &YMNAST
och ledare. Overgangen till att gora s
provtraningarna centralt har tagits emot
positivt av ledarna da det minskat deras
belastning under terminen och

gymnasterna har haft enklare att komma
initruppen.
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Under varterminen arrangerar truppsektionen varje ar HGTC vilket ar
féreningens i sarklass stérsta arrangemang med ca 1500 gymnaster. For
manga av vara yngsta gymnaster ar det har férsta gangen de star pa
tavlingsgolvet och det ar en fantastisk upplevelse att komma ut till den
"roda vaggen” och se hur de aldre gymnasterna hejar pa sina yngre HG-
kompisar och de yngre gymnasterna har méjlighet att se sina
ungdomsledare och férebilder tavla.

Truppsektionen har ordnat ett vinterlager pa Lillsved for Bla sektion och
sommarlager pa Lingvallen for de aldre gymnasterna i Rod & Bla sektion.
HG Boys ar ett socialt initiativinom truppsektionen dar alla pojkar bjuds
in for att trana tillsammans och bygga gemenskap. Under aret har dven
pojkarna fran MAG sektionen bjudits in och vi har deltagit pa Boys United
som arrangeras av Gymnastikférbundet Ost.

b

spi 1B )
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Manlig Artistisk Gymnastik

Inom sektionen for Manlig Artistisk Gymnastik (MAG) tranar och tavlar vi i
ett brett spektra — fran nybdorjare till tavlingsgymnaster i alla aldrar och
nivaer, upp till allra hdgsta nationella och internationella niva. Som enda
klubb i Stockholm erbjuder vi MAG pa elitniva for bade juniorer och
seniorer. Sektionen leds av Hans Goldring med tréanarstdd av Alexander
Manyakine. Under aret har sektionen haft 73 aktiva gymnaster férdelade
pa sju grupper, med stdd av 23 ledare och 14 domare.

Flera gymnaster har haft stora framgangar under aret. William Sundell
har radat upp imponerande resultat i bygel, bland annat blev han Svensk
Mastare i Vasteras, Nordeuropeisk Mastare i Dublin och kom pa femte
plats i varldscupsfinalen i Szombathely, Ungern. William deltog dven vid
EM i Leipzig i Maj 2025. Oliver Lewandowski tog mangkampssilver samt
fyra individuella grenguld vid Juniorcupen i Halmstad. Vid Rikscupen och
Riksmasterskapet har fyra ungdomar tagit individuella
mangkampsmedaljer; Seth Bjerkeby, Erik Hjertvinge, Casper Sjoblom-
Medina och Jack Akerstrém.

Under aret har vi arrangerat flera stérre tavlingar. | november 2024 stod
vi, tillsammans med Brommagymnasterna och KFUM, vérd fér Svenska
Cupen — ett tredagarsevenemang i Akeshovshallen. Samma méanad
arrangerade vi, gemensamt med 6vriga Stockholms AG-féreningar och
var KvAG-sektion, den internationella inbjudningstavlingen Méalarcupen.
Bade under varen och hosten har vi dessutom arrangerat
Svealandscupen/-mésterskapet i Akeshovshallen, och i februari 2025
arrangerade vi den Nationella Testhelgen i Malarhojdshallen.
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Vi har haft flera gemensamma aktiviteter som starkt gemenskapen inom
sektionen. | bérjan av augusti deltog MAG 2 och MAG 3 pa det arliga
stora AG-lagret pa Lingvallen — en uppskattad vecka med mycket tréaning
och gemensamma aktiviteter vid sidan av traningen. Vi har dven
arrangerat tvd MAG-dagar i Malarhojden dar alla tavlingsgymnaster och
tranare samlades for gemensam tréning, och dar de aldre gymnasterna
fatt mojlighet att trana de yngre. Vara traningslager och tavlingshelger ar
viktiga tillfallen dar gymnaster och tranare mots, utbyter erfarenheter och
goOr aktiviteter tillsammans aven utanfér hallen.

Vi har utbildat ytterligare tva regionsdomare och en ny férbundsdomare.
Lukas Houser, har efter en lang och framgangsrik karriar med flera SM-
medaljer och ar i landslaget, valt att avsluta sin aktiva gymnastikkarriar
for att fokusera pa studier.

Fem av vara gymnaster har under aret blivit é
uttagna till Gymnastikférbundets i

utvecklings-grupp och deltagit i

tre lager, tva i Halmstad och ett

pa Lingvallen. Gymnasterna

som varit uttagna ar med i

nuvarande MAG 2 och heter

Seth Bjerkeby, Linus Peschel,

Erik Hjertvinge, Viktor Sillgren m
Jubeck och Samson
Montemartillo.




Kvinnlig Artistisk Gymnastik

Inom KvAG (Kvinnlig Artistisk Gymnastik) bedriver vi en bred och
utvecklande verksamhet med gymnaster pa alla nivaer — fran nyborjare
till elit. Sektionen leds av chefstranare Mojgan Tajik tillsammans med
tranare Aleksandra Ristic. Sektionen ar indelad i tréningsgrupper, som
tranar 1-2 ganger per vecka, 1,54 timmar, samt téavlingsgrupper, som
trénar 3- 6 ganger per vecka, 8,5-24 timmar beroende péa alder, niva och
malsattning

Under aret har vi haft totalt 68 aktiva gymnaster i tavlingsgrupperna,
fordelade pa sex grupper, som tranar och tavlar fran Steg 1 upp till Steg
8 samt i Region- och Rikspokal och Junior Code of Points. | vara
traningsgrupper har vi haft 84 gymnaster under aret. Vi har haft 28 ideella
tranare, varav 12 ungdomsledare, samt 16 ideella domare

Sektionen har anordnat ett klubbmasterskap, samt HG Halloween Cup
och Hammarby Cup. Utdver det har sektionen, i samarbete med MAG-
sektionen och andra Stockholmsféreningar, arrangerat Malarcupen i
Akeshovshallen i November 2024. | december 2024 arrangerades tva
julavslutningar — en for traningsgrupperna och en for tavlingsgrupperna.
Vara tavlingsgrupper har aven hunnit med 2—3 styrke- och
tavlingscheckpoints.

Under host- och varterminen har vi genomfort coachworkshops for

tranarna, och chefstranare tillsammans med handlingsplangruppen har
tagit fram en ny handlingsplan fér 2025-2028.
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Hammarbygymnasterna, via Jan Licke, har ansvarat for
Gymnastikférbundets utvecklingsgrupplager, som under aret haft tre
traffar i Stockholm, Vanersborg och Vasteras. Tre av vara gymnaster
deltog i utvecklingsgruppen och tre representerade klubben pa
aspirantlager.

Vara KvAG-gymnaster har tavlat nationellt och internationellt, bland
annat i Hostpokal, Varpokal, Rikscup, Juniorcup, Riksmasterskap, JSM,
Future Stars och Malarcupen." Vi ar stolta éver att:

° Hammarbygymnasterna vann Future Stars-lagtavlingen fér andra
aret i rad vid Malarcupen. Elsa Hedlund tog brons i hopp i
Sverigepokalklassen i Malarcupen.

e  Pa JSM deltog vara gymnaster Chloé Ragell, Emmi Skoéld
Christiansen, Elsa Hedlund och Ida Norin, dar laget tog tredjeplats i
lagtavlingen.

. Emilia Cadario Vargas och Meija Lager kvalificerade sig till Steg 8.
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Foreningsstatistik




Sammantriaden och moéten

Styrelsen har under verksamhetséaret haft 12 protokollférda méten. Under
verksamhetschefens ledning har kansliet haft regelbundna méten
veckovis.

Tranings-, tavlings- och uppvisningsverksamhet

Hammarbygymnasterna har under verksamhetsaret bedrivit tavlings- och
tranings- verksamhet inom féljande discipliner:

Kvinnlig artistisk gymnastik

Manlig artistisk gymnastik

Truppgymnastik

Barngrupper, familjegrupper, multigymnastik
Gymnastikskolan

Powerfit

Anstalld personal
Foreningen har under aret haft 9 anstallda:

Aleksandra Risti¢, tranare KVAG

Alex Manyakine, tranare MAG

Emma Raask, tidigare verksamhetschef

Viktor Jansson, verksamhetschef

Hans Goldring, chefstranare MAG

Kristina Falkborg, administratér och Truppgymnastiktranare
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Malin Bjérndal, chefstréanare Trupp
Mojgan Tajik, chefstranare KVAG
Ebba Siurua, ekonomiadministratér
Erika Pettersson, samordnare

Lokaler som foreningen nyttjat

Specialhallar: Enskedehallen, Engelbrektshallen, Malarhdjdshallen,
Akeshovshallen

Sporthallar: Bandhagshallen, Farstahallen

Skolidrottssalar: Bjorkhagens skola, Enskede skola, Hammarbyskolan
Norra, Hammarbyskolan Sddra, Sjostadsskolan och Tallkrogens skola
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Ett stort tack till alla ledare
och gymnaster for det gangna aret!

Och ett extra tack till Trupp Réd 1 som stéllde upp
pa bild till denna verksamhetsberattelse




HAMMARBY

GYMNASTERNA

hammarbygymnasterna.se
Mejl till kansliet: info@hammargygymnasterna.se

Mejl till styrelsen: styrelsen@hammarbygymnasterna.se
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