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HAMMARBY
GYMNASTERNA

Styrelsen verksamhetsberattelse
Verksamhetsaret 2018-2019

Hammarbygymnasterna — fran bredd till varldselit med de basta ledarna
Gladje - Gemenskap - Utveckling

Vi kan med glddje se tillbaka pa ett ar med fin utveckling i foreningen. Trampolingrupperna fylldes pa
bara nagra timmar nar anmalningen 6ppnades, truppgymnastiken har framgangsrikt testat att skapa
ett USM-lag med gymnaster fran olika trupper, kvinnlig artistisk gymnastik har gjort en omstart och
bygger nu upp en ny organisation med tydligt utvecklingstank och manlig artistisk gymnastik
fortsatter att skorda fina framgangar. Lite utanfor verksamhetsaret vill vi ocksa ndmna att Kim
Wanstrom och Kalle Idesjo representerade Sverige i VM i Stuttgart i oktober 2019.

Arets ledare i GF Ost kommer &dven i ar fran Hammarbygymnasterna: Elsa Hjelm och Ebba
Torbjornsson. De har sedan ocksa nominerats till S:t Julianpriset, Stockholms stads pris for att bel6na
arbete som gors for att inkludera manniskor med funktionshinder i samhallet. Priset delas ut i bérjan
av december.

Arsmotet 2018 beslutade om en verksamhetsplan som strécker sig till 2023. Styrelse och kansli har
under aret jobbat med att bryta ner den i delar och verksamhetsberattelsen bygger pa de rubriker
och mal som beslutades pa arsmaotet. Verksamhetsberattelsen avslutas sedan med en statistikdel for
de olika verksamheterna.
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— 2018- 2019
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De mdl som beslutades vid drsmétet 2018 att gdlla till 2023 stdr éverst i kursiv stil.
Styrelsens rapport star under i rak stil.

Ledare

Rekrytera
- GO6ra det mdéjligt fér nuvarande och tidigare gymnaster att vara ledare.
- Utveckla samarbeten.
- Underséka nya méjligheter till annonsering.

Utbilda/utveckla
- Omfattande och bra utbildningspaket — HG Academy.
- Utveckla samarbeten.

Behdlla
- Se 6ver arvodessystemet.
- Unders6éka méjligheter att pa annat sétt uppmuntra ledare.
- Underséka méjligheter till ledarkollektion av exempelvis féreningsklédder samt hur dessa kan
finansieras.

Mal:
- Utbildade och engagerade ledare med stor andel ungdomstrénare.
- Tydliga utvecklingssteg fran ungdomstrdnare till senior tréinare.

Infér verksamhetsaret 2018/2019 hade styrelsen natts av manga kommentarer att nuvarande
arvodessystem inte fungerade tillfredsstallande. Att se dver arvodessystemet blev darfér en
prioriterad atgard i borjan av 2019, sa att eventuella atgarder skulle kunna inféras redan infor
hostterminen 2019. En noggrann genomlysning gjordes dar samtal fordes med samtliga chefstranare
och med ekonomiansvariga pa kansliet. Det som framkom da féranledde inte att systemet som
helhet forandrades, men att ett annat beslutsmandat infordes, vilket underlattar for chefstranare att
battre an tidigare gora det mojligt for nuvarande och tidigare gymnaster att vara ledare.

Under aret har flera samtal forts med majliga sponsorer och samarbetspartners, vilket bl.a. resulterat
i god ekonomi vid inférskaffande av ny kopiator/skrivare till kansliet.

Arbetet med att ta fram ett utbildningspaket fér ledare inom Hammarbygymnasterna, HG Academy,
fortgar. Gymnastikforbundet har under aret borjat lansera ett foréandrat utbildningspaket pa
forbundsniva, och eftersom tanken ar att HG Academy ska ga hand i hand med utbildningar pa
forbunds- och regional niva ar vart eget utbildningspaket dnnu inte helt fardigt.

| januari 2019 holls en mycket uppskattad mingelkvall for alla ledare. Kvéllen bjéd pa mingel med
tipsrunda, tva korta forelasningar, en halsning fran ordférande och en uppvaktning av de gymnaster
som under 2018 i féreningens namn hade natt stora framgangar i nationella och internationella
masterskap.
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Barn- och breddgymnastik:

Barn och bredd har haft 52 grupper med ca 145 ledare igang under verksamhetsaret. For ledarna har
uppstartsmote och grundkurs for nya ledare getts under bade host- och vartermin. Ett mote for
foréldrar under rubriken Att bli ledare har ocksa arrangerats.

Kvinnlig artistisk gymnastik:
Under verksamhetsaret har 20 ledare varit verksamma.

Manlig artistisk gymnastik:
Under verksamhetsaret har 17 ledare varit verksamma.

Truppgymnastik:

Under verksamhetsaret har 86 ledare varit verksamma. Truppsektionen har fortsatt sitt arbete
for att verksamheten battre ska félja Gymnastikforbundets utvecklingsmodell. Det har
resulterat i fler samarbeten pa rikstavlingar och att ledarteamen har hjalpt varandra mer.

Lokaler
Skapa opinion
- Under 2018 har Hammarbygymnasterna fatt viss uppmdrksamhet i media just nér det gdller
hallfragorna och tidsférdelningen i hallarna. Detta vill vi bygga pad och fortsdtta vara aktiva i
framférallt lokala media.

Pdverka
- Pdverka politiker och tjdnstemdn i kommunen.
o Genom kontakt tidigt i planprocessen dr méjligheten att pdverka stérre for
att fler specialhallar ska kunna byggas.
- Pdverka férbundet pd regional niva.
o Det dr GF Ost som bestdmmer hur tider i befintliga specialhallar férdelas.
Vi vill driva ett aktivt arbete fér bdttre férdelning.
o Minst en styrelseledamot i GF Osts styrelse ska vara frén
Hammarbygymnasterna.

Skapa méjligheter
- Aktivt arbete fér att fa bra halltider i befintliga hallar.
- Strategisk planering och proaktivt agerande for att fa tillgang till bra tider i nya och befintliga
hallar.
- Underséka méjligheter till att komma in i och anvéinda hallar vi dnnu inte har tider i.

Fér att gbra ett bra och kontinuerligt arbete gdllande opinion och pdverkan behéver en arbetsgrupp
med ndra kontakt med styrelsen och kansliet bildas.

Mal:
- Hammarbygymnasterna ska vara med och driva opinionen fér fler hallar i Stockholm.
- En arbetsgrupp for opinion och pdverkan har bildats och arbetar aktivt.
- Regler for tidsférdelning i specialhallar har féréndrats sa att fler gymnaster far méjlighet till
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kvalitativ trdning i specialhallar.

Malarhojdshallen invigdes 31 augusti 2019! Malarhojdshallen ar ett resultat av manga ars aktivt
arbete fran bl.a. Hammarbygymnasterna. Det visar att det &r maojligt att paverka, men ocksa att vi
behover vara beredda pa att det ar ett mycket langsiktigt arbete man ger sig ini. Nu ar vi i alla fall
valdigt glada att det finns ytterligare en specialhall for gymnastik i Stockholm och de forutsattningar
detta ger for att utveckla var verksamhet.

Nu fortsatter vi arbetet for att det ska kunna bli annu fler hallar och traningstillfallen i Stockholm. Vid
GF Osts &rsmote i mars 2019 valdes Josefin Dorkhom in i styrelsen for GF Ost.

En arbetsgrupp gallande opinion och paverkan har tillfragats, men har dnnu inte hunnit traffas.

Vid &rsmétet for GF Ost fick vi ocksé in en formulering i verksamhetsplanen foér regionen att uppdra
at styrelsen for GF Ost att utreda mojligheterna for att tillgangliggora tider fér grupper som befinner
sig pa en hog gymnastisk niva, men som inte har for avsikt att tavla, mot bakgrund att ocksa dessa
behover fa mojlighet att trana i en sdker och &ndamalsenlig miljo.

Barn- och breddgymnastiken:

Inom Barn och bredd finns Hammarbygymnasternas eget koncept multigymnastik. Dessa bestar av
gymnaster som tranar pa en gymnastiskt hog niva utan att tavla. Det ar framst dessa grupper som
drabbas av att tiderna i specialhallarna férdelas utifran tavlingsresultat.

Truppgymnastik:

Under aret har vi haft relativt fa traningstider i specialhallar men dessa har anvants fullt ut
och i stort sett inga tider har avbokats utan har anvants av andra trupper da den ordinarie
truppen har varit ivag pa tavling/lager.

Gymnaster
Mal:
- Okad rérlighet mellan grupper foér bdde gymnaster och ledare s6 att fler fér méjlighet att
trdna pa den niva och med den tréningsmdngd de 6nskar.
- Okad gemenskap och transparens mellan grupper och sektioner.
- Trygga och friska gymnaster, som genom ansvarstagande ledare med schyssta véirderingar
och kunskap om kostens betydelse for att kunna trdna bra och hélla sig skadefria, ser
Hammarbygymnasterna som det sjélvklara valet for sin tréning.

Under aret har sektionerna jobbat mycket med att utveckla gruppstrukturerna for att gora det
moijligt att kunna tréna pa den niva och med den tréaningsmangd man dnskar. Detta ar ett pagaende
arbete som utvarderas och utvecklas hela tiden. Ett projekt som genomfordes under
verksamhetsaret var att testa mojligheten att tdvla med en trupp pa USM, utan att ha en dedikerad
USM-trupp. Gymnasterna kom istallet fran flera trupper pa ratt niva och tranade sig samman infor
tavlingarna. Projektet foll val ut och samma upplagg kommer att genomforas dven under detta
verksamhetsar, med férhoppning om att utoka med ytterligare ett lag.



Verksamhetsberattelse 2018/2019

Under sommaren anordnades ett féreningslager pa Lingvallen fér den roda och bla sektionen inom
Trupp tillsammans med Kvinnlig AG.

Alla grupper utom de allra yngsta deltog pa HG-Galan HG gar pd BIO |6rdagen den 18 maj i
Akeshovshallen.

Vid ledartraffen i januari handlade féreldasningarna om varderingar och vardegrund samt om
traningsfysiologi. Bada var mycket uppskattade och kan ses som ett led i att skapa en schysst
forening med valutbildade ledare. Forelasningen om traningsfysiologi holls av Stefan Gustavsson,
ledare for multigymnastik grupp 69. Han ar ocksa en uppskattad foreldsare hos andra foreningar och
vid regionsamlingar i Gymnastikforbundets olika regioner.

Ett annat satt att 0ka gemenskapen och transparensen i foreningen ar att gora styrelsens arbete mer
synligt for medlemmarna. | ar har vi provat att skicka ut ett kvartalsbrev fran styrelsen till alla
medlemmar. Vi har fatt manga positiva kommentarer pa det.

Barn- och breddgymnastik:

Inom Barn och bredd ryms en stor mangd verksamheter for alla aldrar och olika nivaer:
Familjegymnastik — en vuxen ar med aktivt och gympar med barnet som &r ca 3 ar

Barngymnastik — fér barn 3-7 ar

GFF Gymnastics for fun - for barn fran 7 ar och aldre , nybérjare och de som trénat lange, men som
inte vill tavla. Har ingar dven GFF KVAG samt grupperna for multigymnastik

Tricking och Parkour — for barn fran ca 9 ar, nybdrjare och fortsattningsgrupp

Trampolin — for barn fran 7 ar , blandad niva

Alla Kan Gympa — familjegymnastik fér barn med séarskilda behov alla aldrar

PowerFit — gymnastiken som traningsmetod for vuxna

Trampolingrupperna ar attraktiva. Nar grupperna 6ppnade for anmalan i bérjan av
verksamhetsperioden blev de fulla mycket snabbt och antalet grupper dubblerades. Intresset for
multigymnastik ar fortsatt stort och befintliga grupper fylls pa samtidigt som en ytterligare grupp har
startat.

Kvinnlig artistisk gymnastik:
Under hostterminen 53 gymnaster i 4 grupper. Under varterminen utdkades dessa till 61 gymnaster.
Tva provtraningar har hallits med syfte att skapa tva nya grupper infér héstterminen 2019.

Manlig artistisk gymnastik:

Vi har under aret befast var position som Sveriges basta forening i Manlig AG genom att visa upp den
storsta bredden och de vassaste topparna. Vi har haft méjlighet att bredda verksamheten i alla
aldrar.

Truppgymnastik:

Vid verksamhetsarets borjan fanns det 339 gymnaster i sektionen fordelat pa 17 trupper. Infor
varterminen startades ytterligare en trupp. Ett samarbete mellan GFF och Trupp for barn fodda
2008-2010 och som stod i ko for att byta till Trupp, erbjods en traning extra per vecka. Flertalet av
dessa gymnaster kunde erbjudas plats i trupp infor hostterminen 2019.



Verksamhetsberattelse 2018/2019

Foreningens ekonomi
Under det gangna aret har foreningens grundekonomi fortsatt fungerat bra och likviditeten

likasa. Denna stabilitet har darfor resulterat i att vi haft mojlighet att kdpa in nya redskap
och dven i kommande ars budget ligger en viktig post for att fortsatta tillgodose det uttalade

behov som finns.

Arets positiva resultat ger ytterligare bra tillskott till kapitalet. Det beror pa dkade
bidragsintakter samt lagre personalkostnader. Rekrytering av ledare pagar standigt for att
fylla vart behov i féreningen.



Foreningsstatistik

Sammantraden och moten
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Styrelsen har under verksamhetsaret haft 12 protokollférda méten.
Under sportchefens ledning har kansliet haft regelbundna moten veckovis.

Tranings-, tivlings- och uppvisningsverksamhet
Hammarbygymnasterna har under verksamhetsaret bedrivit tavlings- och

traningsverksamhet inom disciplinerna:

- Kvinnlig artistisk gymnastik (trdning, tavling)
- Manlig artistisk gymnastik (traning, tavling)

- Truppgymnastik (trdning, tavling)
- Breddgymnastik (traning)

o Barngrupper, Gymnastics for fun, Parkour och tricking

o Gymnastikskolan

o Multigymnastik

o Powerfit

o Trampolin
Tavlingsresultat

Kvinnlig artistisk gymnastik:

Stegserie steg 1-8: Vi har fatt forsta till tredje plats pa tavlingar i alla steg utom steg 5 och 6.

Manlig artistisk gymnastik:
Nationella tavlingar
Svenska mdsterskapen

Mangkamp

Silver Karl Idesjo

Brons Kim Wanstrém

4:a Vitalijs Kardasovs

9:a Filip Kull

10:a Adam Bjors

Grenfinaler

Kim Wanstrom Guld bygel
Silver fri-
staende, barr

Vitalijs Kardasovs Guld hopp

Silver barr, rack

Karl Idesjo Guld barr, rack
Silver ringar
Henrik Schroder Silver bygel

William Broman Brons ringar

Masters
Silver Daniel Sundell

Lag SM
Guld, silver och brons

Junior SM

Mangkamp

Silver Lukas Houser

4:a William Sundell

Grenfinaler

William Sundell Guld bygel

Lukas Houser Silver hopp
Brons fri-
staende, ringar,
rack

Peter Eriksson Silver barr
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Riksmdsterskap Nordiska mdsterskapen foér ungdomar

Mangkamp Mangkamp

Silver Birger Thor Trean 10:a Lukas Norin

Grenfinaler Grenfinaler

Birger Thor Guld fristaende, Lukas Norin Silver barr
hopp Brons bygel
Brons rack

Oliver Lewandowski Guld bygel FIG World Challenge Cup, Osijek
Brons rack Karl Idesjo  4:a Barr

Europeiska mdsterskapen, Szczecin
Kim Wanstrém 16:e, fristaende

Landslagsuppdrag (Masterskap)

UNM 2019 Lukas Norin
Internationella Tavlingar JNM 2019 Mattias Larsson
Nordiska mdsterskapen for juniorer William Sundell
Mangkamp Europeiska ungdoms- William Sundell
Brons Mattias Larsson 0S 2019
14:e William Sundell Junior VM 2019 William Sundell

EM 2019 Kim Wanstrom
Grenfinaler Karl Idesjo
Mattias Larsson Guld bygel VM 2018 Kim Wanstrom

Brons ringar Karl Idesjo

Forutom ovanstaende masterskap har vi haft deltagande gymnaster i International Junior
Team Cup Berlin, juniorlandskamp mot Holland och Belgien samt flertal World Challenge
Cup bl.a. i Paris och Stuttgart.

Seniorlandslaget Juniorlandslaget Utvecklingsgruppen
Kim Wanstrom Mattias Larsson Oliver Lewandowski
Henrik Schroder William Sundell Carl Bergmark
William Broman Lukas Houser Birger Thor

Karl Idesjo Peter Eriksson

David Rumbutis

Truppgymnastik

Regionniva — Vid 5 tillfallen har trupper representerat Hammarbygymnasterna under aret.
Riksniva — Vid 9 tillfallen har trupper representerat oss runt om i Sverige pa 7 olika
rikstavlingar.

USM — Team Hammarbygymnasterna representerades av gymnaster fran 3 olika trupper
under svenska ungdomsmdsterskapen i Vaxjo.
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Anstalld personal

Foreningen har under aret haft 8 anstallda:

Hans Goldring 100 %, chefstranare, manlig AG

Malin Bjorndal 100 %, chefstranare, truppgymnastik

Julia Ceesay 100 %, idrottskonsulent

Alex Manyakine 100 %, tranare, manlig AG

Mojgan Tajik 100 %, chefstranare, kvinnlig AG

Petra Kapell 100 %, (90 % t.0.m. 2018-12-31) foreningskonsulent ekonomi och
administration

Anna Malmgren 90 %, chefstranare, breddgymnastik

Desiree Blomberg 50 % sportchef

Lokaler som foreningen nyttjat
Specialhallar: Enskedehallen , Engelbrektshallen , Akeshovshallen

Sporthallar: Bandhagshallen, Farstahallen

Skolidrottssalar: Bjorkhagens skola , Enskede skola, Hammarbyskolan Norra,
Hammarbyskolan Sédra , Kvickenstorpsskolan, Sjostadsskolan , Skanskvarns skola, Stureby
skola och Tallkrogens skola

Domare

Hammarbygymnasterna har utbildade domare pa bade forbundsniva och internationell niva
i artistisk gymnastik: Felicia Eimecke, Fredrik Woxblom, Mikael Goldring, Christoffer Kemi
(forbundsdomare) och Roland Himberg (internationell domare).

Hammarbygymnasterna har utbildade domare pa regionsniva i truppgymnastik: Anna Lena
Sander, Linda Kwenga Koppari och Josefin Dorkhom.

Ovriga fortroendeuppdrag

Josefin Dorkhom &r ledamot i styrelsen fér GF Ost.

Arets ledare GF Ost

Vid GF Osts arsméte 24 mars 2018 delades priset for Arets ledare ut till
Hammarbygymnasternas Elsa Hjelm och Ebba Torbjornsson med motiveringen:

Blott 17 Gr gamla visar Elsa och Ebba pa ett stort hjdrta for sin férening och dess medlemmar
och har ett brinnande engagemang fér verksamheten och dess utveckling.

Som ledare ser Elsa och Ebba till den enskilda gymnasten och dess individuella utveckling
samtidigt ér de drivande i den sociala samvaron mellan gymnaster och ledare som dr vildigt
uppskattad bland de aktiva i féreningen. Engagemanget slutar inte ddr utan ledarduon Ebba
och Elsa har dven varit drivande i att skapa Alla kan gympa-grupper fér barn med
funktionsnedsdttningar i féreningen samt varit verksamma inom olika féreningskommittéer,
nationella aktiviteter och regionala métesplatser.
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Tavlingsarrangemang
Hammarbygymnasterna har under aret framgangsrikt arrangerat ett flertal stora tavlingar
inom alla vara tavlingsdiscipliner:

Malarcupen MAG och KvAG
Svealandscupen MAG

Julcupen KVAG
Truppcupen HGTC Trupp
Hammarbycupen KvAG
Masterskapshelgen MAG

Forutom fina idrottsliga framgangar har arrangemangen i stor utstrackning bidragit till att
starka foreningens kassa.



