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Hammarbygymnasterna Stadgar, senast reviderade november 2021

1§ Andamal

GF Hammarbygymnasterna, i dessa stadgar benimnd foreningen, har till uppgift att bed-
riva gymnastik f6r barn, ungdom och vuxna, min och kvinnor. Féreningen skall upp-
muntra medlemmarna till en sund och féredémlig livsstil samt frimja en god idrottslig
och kamratlig anda. Foreningen skall bedriva savil breddgymnastik som gymnastik pa
hégsta tavlingsniva.

Foreningen skall i sin verksamhet aktivt verka f6r en dopingfri idrott.

2 § Sammansittning
Foreningen bestar av de fysiska personer som har upptagits i féreningen som medlem-
matr.

3 § Tillhorighet
Foreningen dr medlem 1 Svenska Gymnastikférbundet och darigenom ansluten till Sveri-
ges Riksidrottsférbund (RF).

Foreningen tillh6r dessutom det distriktsidrottstérbund (DF) inom vars omrade forening-
ens hemort dr beligen samt vederborande specialidrottsdistriktsférbund (SDF) inom det
SF-distrikt dar féreningens hemort dr beldgen (f6r narvarande Stockholms Gymnastikfor-

bund).

Foreningen ir skyldig att f6lja nimnda organisationers stadgar, tivlingsbestimmelser, Gv-
riga bestimmelser och beslut fattade av 6verordnat idrottsorgan.

Pa begiran av Riksidrottsstyrelsen (RS) eller vederborande SF-, SDF- eller DF-styrelse ar
féreningen skyldig att stilla foreningens handlingar till f6rfogande samt limna av dessa
organ begirda uppgifter.

4 § Beslutande organ
Foreningens beslutande organ ir arsmotet, extra arsméte och styrelsen.

5 § Firmateckning
Foreningens firma tecknas av styrelsen, eller om styrelsen sa beslutar, av 2 styrelseledamo-
ter gemensamt eller av en eller flera sirskilt utsedda personer.

6 § Verksambhets- och rikenskapsar
Foreningens verksamhetsar och rikenskapsar omfattar tiden fr.o.m. den 1 september
t.o.m. den 31 augusti.

7 § Stadgetolkning

Uppstir tvekan om tolkningen av dessa stadgar eller om fall férekommer som inte ar for-
utsedda i stadgarna hinskjuts fragan till nistkommande arsmote. I bradskande fall far fra-
gan avgoras av styrelsen.

Medlem férbinder sig genom sitt medlemskap i féreningen att i friga om tillimpning av
dessa stadgar inte vicka talan vid allmidn domstol. Tvist om tillimpning av stadgarna skall
1 stillet avgoras i enlighet med vad som anges i 29 §.

8 § Stadgeindring
For dndring av dessa stadgar krivs beslut av drsméte med minst 2/3 av antalet avgivna

roster.

Forslag till andring av stadgar far skriftligen avges av savil medlem som styrelse.
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9 § Upplésning av féreningen

For upplosning av foreningen krivs beslut av tva pa varandra féljande arsméten med
minst 2/3 av antalet avgivna roster, dir ett skall vara ordinarie arsméte och minst 90 da-
gar maste forflytta mellan motena.

I beslut om uppl6sning av foreningen skall anges dels att foreningens tillgdngar skall an-
vindas till bestimt idrottsfrimjande dndamal, dels var den upplésta foreningens hand-
lingar m.m. skall arkiveras. Beslutet jimte bestyrkta avskrifter av styrelsens och arsmotets
protokoll i drendet samt revisionsberittelse jamte balans- och resultatrikningar skall ome-
delbart tillstillas Svenska Gymnastikférbundet.

10 § Medlemskap
Till medlem i féreningen kan antas den som har intresse f6r gymnastik.

Medlemskap beviljas av styrelsen eller av den som styrelsen delegerat beslutanderitten till.
Ansokan om medlemskap far avslis endast om det kan antas att vederbérande kommer
att motarbeta féreningens dndamal eller intressen.

Beslut att avsld medlemsansokan skall fattas av styrelsen. I beslutet skall skdlen redovisas
samt anges vad den medlemssékande skall iaktta for att 6verklaga beslutet. Beslutet skall
inom tre dagar fran dagen for beslutet skriftligen tillstdllas den som fatt avslag pa medlem-
sansokan.

Beslutet om vigrat medlemskap far 6verklagas av den berérde enligt reglerna 1 RF:s stad-
gar.

Styrelsen kan till hedersmedlem utse person som frimjat féreningens intresse pa ett for-
tjanstfullt sitt. Hedersmedlem erhaller medlemskap utan kostnad.

11 § Uttride
Medlem som vill uttrida ur féreningen skall skriftligen anmala detta till styrelsen och an-
ses dirmed omedelbart ha limnat féreningen.

Medlem som inte har betalat medlemsavgift for tva pa varandra féljande verksamhetsar
far anses ha begirt sitt uttride ur féreningen. Medlemskapet upphor i sidant fall genom
att personen avfors fran medlemsforteckningen.

12 § Uteslutning

Medlem far inte uteslutas ur féreningen av annan anledning dn att denne har férsummat
att betala av foreningen beslutade avgifter, motarbetat foéreningens verksamhet eller dnda-
mal, eller uppenbarligen skadat féreningens intressen.

Beslut om uteslutning far begrinsas till att omfatta viss tid. Sidan tidsbegrinsad uteslut-
ning far som mest omfatta 6 manader fran beslutsdagen.

Om tillrickliga skal for uteslutning inte féreligger far foreningen i stillet meddela med-
lemmen varning,.

Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas utan att medlemmen inom viss tid dock
minst 14 dagar fatt tillfille att yttra sig Over de omstindigheter som foranlett att medlem-
skapet ifragasitts. I beslutet skall skilen hirfor redovisas samt anges vad medlemmen
skall 1aktta for 6verklagande. Beslutet skall inom 3 dagar fran dagen for beslutet skriftligen
tillstillas den berdrde.
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Beslut om uteslutning eller varning skall fattas av féreningens styrelse och far av den be-
rérde overklagas enligt reglerna 1 RF:s stadgar.

13 § Medlems rittigheter och skyldigheter

Medlem

e  har ritt att delta i sammankomster som anordnas f6r medlemmarna

e  har ritt till information om foreningens angelidgenheter

e  skall folja foreningens stadgar och beslut som fattats av féreningsorgan samt folja i §
3 nimnda organisationers stadgar, bestimmelser och beslut

e  skall varda och vil skéta alla gymnastikredskap

e  har inte ritt till del av féreningens behallning eller egendom vid upplésning av fore-
ningen

e  skall betala medlems- och terminsavgifter senast inom 1 manad efter varje trinings-
termins borjan samt de 6vriga avgifter som beslutas av féreningen. Fran denna skyl-
dighet undantas ledare som inte sjilva dr gymnaster i fGreningen.

14 § Deltagande i den idrottsliga verksamheten
Medlem har ritt att delta 1 foreningens idrottsliga verksamhet under de former som ir ve-
dertagna inom idrotten och pa samma villkor som giller f6r Gvriga medlemmar.

Medlem far inte delta i tivling eller uppvisning utan medgivande av styrelsen eller av an-
nan person som styrelsen har utsett. Om tivlingen eller uppvisningen arrangeras utanfor
Sverige skall ocksd vederborande SF ge sitt samtycke savida inte SF beslutat om annan
ordning.

Ar arrangdren inte ansluten till det SF som ir organiserat for att omhinderha den idrotts-
gren vilken tivlingen eller uppvisningen giller fir medlemmen delta endast om detta SF
godkint tavlingen eller uppvisningen.

Vid klubb- och gruppmasterskap far alla medlemmar delta i dessa tavlingar. Om sa anses
limpligt kan klubbmisterskap avhallas f6r seniorer och juniorer.

Erovrade lagpriser tillfaller féreningen dvensom hedersstandar och 6vriga utmirkelser. In-
dividuellt erévrade priser tillfaller den som erévrat desamma.

15 § Kallelse till arsméte
Arsmotet som ar foreningens hogsta beslutande organ halls senast under
november manad pa tid och plats som styrelsen bestimmer.

Kallelse till arsmotet skall av styrelsen senast 4 veckor fore motet tillstillas medlemmarna.
Vidare skall kallelse jamte forslag till féredragningslista anslas 1 klubblokal eller pa annan
limplig plats. Har férslag vickts om stadgedndring, nedldggning eller sammanslagning av
féreningen med annan forening eller annan fraga av visentlig betydelse f6r forening eller
dess medlemmar skall det anges 1 kallelsen.

Verksamhets- och forvaltningsberittelser, revisorernas berittelser, verksamhetsplan med
budget samt styrelsens forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande skall finnas
tillgingliga f6r medlemmarna senast en vecka fore drsmotet. I kallelsen skall anges var
dessa handlingar finns tillgéngliga.

16 § Forslag till drenden att behandlas av arsmétet
Savil medlem som styrelsen far avge forslag att behandlas av arsmotet.
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Forslag fran medlem skall vara styrelsen tillhanda senast tva veckor fore arsmotet. Styrel-
sen skall till arsmotet avge skriftligt yttrande 6ver forslaget.

17 § Rostritt samt yttrande- och foérslagsritt pa arsmotet

Medlem som under verksamhetsaret uppnar en alder av minst 14 ar har réstritt samt ytt-
rande- och forslagsritt pa arsmotet. Rostritten dr personlig och far inte utévas genom
ombud.

Underarig medlem har yttrande- och foérslagsritt pa arsmotet, antingen sjilv eller genom
forilder eller vardnadshavare.

18 § Beslutsmissighet
Motet ar beslutsmassigt med det antal rostberittigade medlemmar som ar nirvarande pa
motet.

19 § Beslut och omréstning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begirs efter omrostning (votering).
Med undantag f6r de i 8 § forsta stycket och 9 § nimnda fallen avgérs vid omrostning alla
fragor genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

Val avgbrs genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhallit
hégsta antalet roster dr vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhéller sig till antalet
avgivna roster.

For beslut i andra fragor dn val krivs absolut majoritet, vilket innebér mer dn halften av
antalet avgivna roster.

Omrostning sker 6ppet. Om medlem begir det skall dock val ske slutet. Vid omréstning
som inte avser val giller vid lika réstetal det forslag som bitrads av ordféranden vid mo-
tet, om han eller hon ir réstberittigad. Ar han eller hon inte rostberittigad avgér lotten.

Vid val skall 1 hiandelse av lika rostetal lotten avgéra. Beslut bekriftas med klubbslag.

20 § Valbarhet

Valbar till styrelsen och valberedningen ar medlem av féreningen. Anstilld inom fore-
ningen far dock inte viljas till ledamot av styrelsen eller valberedningen eller till revisor i
féreningen. Sittande styrelseledamot kan inte samtidigt viljas till revisor eller ledamot av
valberedning. Avgiende styrelseledamot kan inte viljas till revisor.
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21 § Arenden vid arsmétet
Vid arsmétet skall féljande behandlas och protokollforas:
Faststillande av rostlingd for motet.
Fraga om motet har utlysts pa ritt satt.
Faststillande av foredragningslista.
Val av ordférande och sekreterare f6r motet.
Val av protokolljusterare och rostriknare.
a) Styrelsens verksamhetsberittelse for det senaste verksamhetsiret,
b) Styrelsens forvaltningsberittelse (balans- och resultatrikning) for det senaste raken-
skapsaret.
7. Revisorernas berittelse Over styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-
/rikenskapsaret.
8. TFraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.
9. Faststillande av verksamhetsplan samt behandling av budget f6r det innevarande
verksamhets-/ rikenskapsitet.
10. Faststillande av medlemsavgifter for det kalenderar som borjar under kommande
verksamhetsar.
11. Behandling av styrelsens forslag och i ritt tid inkomna motioner.
12. Val av
a) foreningens ordférande f6r en tid av 1 ar;
b) halva antalet 6vriga ledamoter 1 styrelsen for en tid av 2 ar;
¢) 1-2 suppleanter i styrelsen f6r en tid av 1 ar;
d) 2 revisorer for en tid av 1 ar; I detta val far inte styrelsens ledamoter delta;
e) 2-4ledamoter i valberedningen f6r en tid av 1 ar;
13. Ovriga fragor.

S

Beslut i fraga av storre ekonomisk betydelse for foreningen eller medlemmarna far inte
fattas om den inte finns med i kallelsen till métet.

22 § Extra arsmote
Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra arsmote.

Styrelsen ar skyldig att kalla till extra arsmote nir en revisor eller minst 1/10 av férening-
ens medlemmar begir det. Sidan framstillning skall avfattas skriftligen och innehalla ska-
len f6r begiran.

Nir styrelsen mottagit en begiran om extra arsmote skall den inom 14 dagar kalla till sa-
dant mote att hallas inom en manad fran kallelsen. Kallelse med forslag till f6redragnings-
lista f6r extra arsmote skall tillstillas medlemmarna senast 7 dagar fére métet. Vidare skall
kallelsen med forslag till féredragningslista anslas 1 klubblokalen eller pa annan limplig
plats. Underlater styrelsen att utfirda féreskriven kallelse far den som gjort framstall-
ningen utfirda kallelse i enlighet med foregaende stycke.

Vid extra arsmote far endast det som féranlett motet upptas till behandling.

Om ro6stratt pa extra arsméte och om beslutsmissighet vid sadant méte giller vad som
sigs117 § och 18 §.

23 § Sammansittning och dligganden f6r valberedningen

Valberedningen bestar av 2-4 ledaméter valda av arsmétet dir malsattningen skall vara en
allsidig sammansittning for att tillvarata féreningens intressen. Valberedningen ligger upp
en plan for arbetet infér kommande arsmotet snarast efter arsmoétet dir dven sammankal-
lande viljs.
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Valberedningen sammantrider nir sammankallande eller minst halva antalet ledaméter sa
bestimmer.

Valberedningen skall i god tid men senast atta veckor fore arsmotet tillfraga dem vilkas
mandattid utgar vid métets slut om de vill kandidera for ndsta mandattid.

Senast 2 veckor fére arsmotet skall valberedningen meddela medlemmar sitt forslag.

24 § Revision
Revisorerna har ritt att fortldpande ta del av féreningens rikenskaper, arsmotes- och sty-
relseprotokoll och 6vriga handlingar.

Foreningens rikenskaper skall vara revisorerna tillhanda senast en manad fore arsmotet.
Revisorerna skall granska styrelsens forvaltning och rikenskaper for det senaste verksam-
hets- och rikenskapsaret samt till styrelsen 6verlimna revisionsberittelse senast 14 dagar
fore arsmotet.

25 § Styrelsens sammansittning
Styrelsen bestar av ordférande samt 4-8 ledaméter och 1-2 suppleanter. Styrelsen bor be-
sta av kvinnor och min.

Styrelsen kan inom sig utse vice ordférande, sekreterare, kassor och de 6vriga befattnings-
havare som behovs.

Vid forhinder £6r ledamot intrider suppleant. Avgar ledamot fore mandattidens utgang
intriader suppleant i dennes stille enligt samma ordning for tiden t.o.m. nistfoljande ars-
mote.

Styrelsen far utse person till adjungerad ledamot. Sadan ledamot har inte réstritt men kan
efter beslut av styrelsen ges yttrande- och forslagsritt. Han far utses till befattning inom
styrelsen.

26 § Styrelsens iligganden
Nir arsmotet inte ar samlat édr styrelsen foreningens beslutande organ och ansvarar for
foreningens angeligenheter.

Styrelsen skall - inom ramen f6r RF:s, vederbérande SF:s och dessa stadgar - svara for
foreningens verksamhet enligt faststillda planer samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Det aligger styrelsen sirskilt att

- tillse att fOr foreningen gillande lagar och bindande regler iakttas,

- verkstalla av arsmotet fattade beslut,

- styra arbetet inom féreningen,

- ansvara for och foérvalta féreningens medel,

- tillstdlla revisorerna rakenskaper mm enligt 24 §,

- forbereda arsmote.

- Otrdféranden ir féreningens officiella representant. Ordféranden skall leda styrel-
sens forhandlingar och arbete samt 6vervaka att féreningens stadgar och 6vriga fér
foreningen bindande regler och beslut efterlevs. Har ordféranden foérhinder skall
vice ordféranden trida in 1 ordférandens stille. Styrelsen skall besluta om férdel-
ning av arbetsuppgifterna i vrigt.

27 § Styrelsens kallelse, beslutsmissighet och omrostning

Styrelsen sammantrider pa kallelse av ordféranden eller da minst halva antalet ledamoter
har begirt det.
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Styrelsen dr beslutsmassig nir samtliga ledamoéter kallats och da minst halva antalet leda-
moter dr narvarande. For alla beslut krdvs att minst halften av styrelsens nirvarande leda-
moter dr ense om beslutet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost. Rostning far inte
ske genom ombud.

I bradskande fall far ordféranden besluta att drende skall avgoras genom skriftlig omrost-
ning eller vid telefonsammantride. Om sirskilt protokoll inte upprittas skall saidant beslut
anmalas vid det ndrmast direfter féljande sammantradet.

Vid sammantride skall protokoll foras. Protokoll skall justeras av motesordféranden och
av en sirskilt utsedd protokolljusterare. Avvikande mening skall antecknas till protokollet.

28 § Overlatelse av beslutanderitten
Styrelsen far Gverlata sin beslutanderitt i enskilda drenden eller i vissa grupper av drenden
till sektion, kommitté eller annat organ eller till enskild medlem eller anstélld.

Den som fattar beslut med stéd av bemyndigande enligt féregaende stycke skall fortls-
pande underritta styrelsen harom.

29 § Skiljeklausul vid tvist

Talan i tvist mellan medlem och féreningen far inte vickas vid allmin domstol. Sadan
tvist skall, utom i fall da annan sirskild ordning ar foreskriven i RF:s eller SF:s stadgar, av-
goras enligt lagen om skiljeférfarande. Dock skall féljande gilla rérande kostnaderna for
skiljeforfarandet. Vardera parten svarar for egna kostnader liksom f6r kostnaderna for
den skiljeman man utsett. Ordférandens kostnader, inklusive kostnaderna f6r eventuell
sekreterare, delas lika mellan parterna.

Slut
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