Multigymnastiken verksamhetsaret 2020/2021

Tillvaxt

Corona-restriktionerna under verksamhetsaret medforde for de flesta ett kortare traningsuppehall
med undantag av 8 st utévare fédda 2001 eller dldre som inte fick trana under 7 méanader fran
hostlovet fram till maj. Detta ledde dock inte till att vi tappade nagra utévare utan de blev istéllet
annu mer sugna pa att fa tréna igen.

Under perioden 6kande antalet grupper fran 4 till 6 och antalet utdvare fran ca 75 till 122.

Multigymnastiken ansokte ocksa om bidrag fran projektstdd 2021 och vi fick beviljat 30.000 kr som
anvants till att kopa in traningshjalpmedel, utbilda ledare och starta nya grupper.

Redan under sommaren 2021 hade vi lyckats satta ihop ytterligare 2 multigymnastikgrupper och
ytterligare 1 grupp har startats efter verksamhetsarets slut under september 2021.

Framtiden ser valdigt ljus ut och i skrivande stund, december 2021, sa ser vi ut att bli fler an 200
utdvare.

Utbildning av andra tranare runt om i Sverige

Efterfragan pa utbildning i den typ av traning som multigymnastiken bedriver har varit valdigt stor
fran bade regionala férbund och gymnastikféreningar men en hel del fick stéllas in pa grund av
restriktionerna eller géras om till digitala events. Nagra tillfallen hann anda bli av och Stefan
Gustavsson har varit runt i Sverige och hallit ett antal utbildningsdagar at tranare i olika regioner:

e  GF Sydost — Vaxjo — sept 2020

e  GF Sydost — Huskvarna — sept 2020

e GF Sydost -2 digitala utbildningspass - maj 2021

e GF Norr -2 digitala inspirationsforelasningar — maj 2021
e Tyresogymnastiken — 2 dagars utbildning —aug 2021

Lager
Vi fick en forfragan att komma upp och halla i ett inspirationsldger i Umea tillsamman med deras
dldre gymnaster. Det lyckades vi fa till i augusti 2021 och grupp 69 och 70 var dér under tre dagar.

Ovriga hindelser
Legendariska Grupp 69 har haft en strid strom av forfragningar fran alla mojliga verksamheter under
aret och utdévarna har bland annat:

e Spelat in stundscener till en reklamfilm for en organisation

e Varit med i en cirkusforestallning i Hasselby tillsammans med artister fran Cirkus Cirkor

e Spelat in reklamfilmer at olika trampolinparker

e Spelat in akrobatiska rorelser till ett datorspel som ska sldppas pa alla vanliga spelkonsoler
om nagra ar. Inspelningen gjordes med sa kallade “motion capture”-drakter sa att rérelserna
kan overforas till spelets animerade karaktarer.



Trampolin verksamhetsaret 2020/2021
Vi har under 2020-2021 haft tva tavlingsgrupper i Trampolin, 10 personer i ena gruppen och 11

personer i andra gruppen. Det har tranat mandagar och l6rdagar i Bandhagshallen och varje onsdag i

Engelbrektshallen,

Gruppen fick ett valdigt bra ledartillskott med Joris Schaltegger som ar tranare och fd

tavlingsgymnast fran Schweiz. Joris certifieringar inom trampolin ar validerade och godkénda av

Gymnastikforbundets trampolinkommitté.

Tavlingar

Pa grund av radande pandemi stalldes alla trampolintavlingar in under hésten 2020 och varen 2021.

Utrustning

Hammarbygymnasterna har investerat i ansatsmattor, nya siakerhetsmattor och

sakerhetsplattformar samt en DMT. Inkdpen finansierades av att grupperna salde Newbody, kakor

och ett bidrag fran gymnastikférbundet. Fran juni 2021 bérjade grupperna trana dven DMT med sikte
pa att delta dven i DMT tavlingar.

Resultat mot malsattningar:
Inga tavlingsresultat uppnaddes pa grund av Corona pandemin

Traningsresultat: gymnasterna var under varen redo att tavla pa niva 4-6 och forberedelser

paborjade for rikstavlingar niva 2 & 3 i Svenska cupen.

| stort har alla malsattning enligt Mal och Handlingsplan for Trampolin fran februari 2021 féljts

Anstilld personal - rattelse i tabell nedan
Foreningen har under aret haft 10 anstéllda:

Uohan Allenback Degerheim

50 % verksamhetschef , slutade 2021-11-09

Petra Kapell

100 %, foreningskonsulent ekonomi och administration, slutade
2021-05-31

Anna Malmgren

90 %, chefstranare , slutade 2021-05-31

Mojgan Tajik

100 %, chefstranare, kvinnlig AG

Hans Goldring

100 %, chefstranare, manlig AG

Alex Manyakine

100 %, tranare, manlig AG

Dzmitry Kruk

100 %, tranare, manlig och kvinnlig
AG, truppgymnastik samt Powerfit

Malin Bjorndal

100 %, chefstranare, truppgymnastik

Julia Ceesay

100 %, delvis tjanstledig for studier, arbetat 20 % samt 100
% nagra sommarveckor

Kristina Falkborg

50 % administrator & 50 % trupptranare, borjade 2021-08-09

Emeli Sayf Eddine Jeppsson

50 % ekonomiassistent, borjade 2021-08-11
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