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Motion till Hammarbygymnasternas Årsmöte 2019 
 
Flytta trampolingrupperna till truppsektionen. 

Bakgrund:  
Årsmötet 2017 beslutade att inte starta en trampolinsektion men att 
medge start av trampolinverksamhet under barn och bredd. 
Trampolinträningar startade hösten 2018 och 2 grupper tränar 2 dagar 
per vecka i egen utrustad hall i Bandhagen.  

I prestationsmålen för trampolingrupperna ligger tydliga tävlingsmål. Det 
kommer att kräva möjlighet att nyttja tider i specialidrottshallar. 
Framförallt pga takhöjd men även möjlighet till grop. För att även kunna 
delta i andra grenar såsom DMT och powertumbling krävs tillgång till 
specialhallar.   
 
I grupperna finns både gymnaster som tränar för att träna och tränar för 
att tävla. Svårighetsnivån och höjden på gymnasternas hopp är 
oberoende av om gymnasten tävlar.  

Prestationsmål trampolin uppsatta våren 2019 
Ht 2018- vt 2019: Uppstart trampolingrupper, inköp utrustning, 
framtagning pedagogisk utvecklingsplan från nybörjare till 
tävlingsgymnast. Certifiering ledare lägst steg 2. Redo för steg 3.  
Tävlingsförberedande träning, tävlingsklara Trampolin klass 6. 
Tävlingsförberedelser besök regiontävling.  

Ht 2019- vt 2020: Deltagande på regiontävling Trampolin klass 5-6. 
Tävlingsförberedande träning Trampolin klass 4.  

Ht 2020 – vt 2021: Deltagande på regiontävling Trampolin klass 4-6.  
Tävlingsförberedande träning Svenska Cupen Trampolin klass 3. 

Ht 2021 – vt 2022: Deltagande i Svenska Cupen Trampolin klass 3. 
Deltagande på Regiontävling klass 4-6. 

 

Förslag att ta ställning till: 
Trampolingrupperna har mer gemensamt med trupp och AG än bredd när 
det gäller behov av hallar, utrustning och licenser för tränare, domare. 
Därför föreslås Trampolingrupperna flyttas till Truppsektionen.  

  


