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Styrelsen har ordet

Från omställning till utveckling

Det gångna verksamhetsåret har präglats av ett målmedvetet arbete för att stärka 

föreningens långsiktiga förutsättningar. Vi har fattat ett antal tuffa beslut och 

genomfört förändringar i organisationen för att skapa en mer hållbar verksamhet. 

Samtidigt har arbetet fortsatt med att stärka struktur, ledarskap och långsiktig 

planering. Årets resultat visar redan att förändringarna har gett effekt och att 

föreningen står betydligt starkare än för ett år sedan.

Under året har över 1 500 gymnaster deltagit i träning, tävlingar, uppvisningar och 

lovverksamhet, ledda av mer än 300 engagerade ledare. Våra sektioner har 

genomfört ett imponerande arbete med träning, utbildning och läger, samtidigt som 

flera av våra gymnaster nått fina framgångar på såväl nationell som internationell 

nivå.
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Föreningens arrangemang är en viktig del av verksamheten och under året har vi 

arrangerat tävlingar, gymnastikskolor och vår traditionella HG-gala i slutet av maj. 

HG-galan blev återigen en fin avslutning på terminen där våra gymnaster fick visa 

upp sina framsteg och den bredd av gymnastik som föreningen erbjuder.

Avslutningsvis vill styrelsen rikta ett varmt tack till alla ledare, funktionärer, 

anställda, gymnaster och vårdnadshavare för ert engagemang och stöd under året. 

Tillsammans skapar vi förutsättningarna för en stark och levande förening. Tack för 

allt ni gör för Hammarbygymnasterna.

Hälsningar från styrelsen som under 2025/2026 bestått av

Maria Bjerkeby (ordförande) Lars Wannebo (ledamot) 

Janna Davidsson (vice ordförande) Linnea Wallström (ledamot) 

Måns Southwell (kassör) Hedda Fink (suppleant)

Pamela Diaz (sekreterare) Idun Åkerberg (suppleant)



Föreningens ekonomi 

Verksamhetsåret 2025/2026 har präglats av ett omfattande arbete för att anpassa 

vår organisation och verksamhet till våra ekonomiska förutsättningar. Efter 

föregående års underskott har styrelsen och verksamhetschefen genomfört flera 

åtgärder för att säkerställa en långsiktigt hållbar ekonomi. Arbetet har bland annat 

inneburit förändringar i organisationen, där både antalet anställda och den samlade 

sysselsättningsgraden har minskat.

Omställningen har varit en utmanande process som krävt både tid och resurser. 

Samtidigt har de genomförda åtgärderna gett tydlig effekt. Årets resultat visar ett 

underskott om 180 000 kronor, vilket är en betydande förbättring jämfört med 

föregående års underskott på 1,2 miljoner kronor. Resultatet är även väsentligt 

bättre än den budget som fastställdes vid föregående årsmöte, där ett underskott 

på drygt 600 000 kronor prognostiserades.

Efter flera ekonomiskt utmanande år 

kan vi konstatera att vi tagit viktiga steg 

i rätt riktning. Med en mer hållbar 

kostnadsnivå och en verksamhet 

anpassad efter våra förutsättningar 

står vi nu starkare inför kommande 

verksamhetsår. 
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Om vår 
verksamhet
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Hammarbygymnasterna är 

uppdelad i fyra sektioner som 

arbetar både gemensamt och 

separat: träningssektionen, kvinnlig 

artistisk gymnastik, manlig artistisk 

gymnastik och truppgymnastik. 

Inom träningssektionen ingår 

familje-, barn- och multigymnastik. 

Utöver det erbjuder vi 

träningsgymnastik för vuxna, som 

hos oss går under namnet Powerfit.

På följande sidor berättar vi om 

genomförd verksamhet under 

verksamhetsåret 2025/2026.
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Allmänt

Gymnastikskolan

Gymnastikskolan är vår lovverksamhet för barn och ungdomar, öppen för alla 

oavsett erfarenhet eller föreningstillhörighet. Syftet är att ge fler barn möjlighet att 

prova på gymnastik under loven och sprida rörelseglädje och gemenskap. Under 

verksamhetsåret 2025/2026 har vi arrangerat 9 gymnastikskolor i Hammarbyskolan 

Norra, med totalt 244 deltagare och ett 30-tal ledare. Gymnastikskolorna har pågått 

mellan en och fem dagar, med sex timmars träning per dag.

Dagläger i truppgymnastik

Nytt för i år är att de gymnastikskolor som vi tidigare genomförde i specialhall har 

ersatts av dagläger i truppgymnastik. Under året har vi arrangerat 8 dagläger i 

Mälarhöjdens gymnastikhall, Engelbrektshallen och Enskedehallen, med totalt 183 

deltagare och knappt ett 20-tal ledare. Daglägren har pågått mellan en och fem 

dagar, med sex timmars träning per dag.
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Internutbildningar

Vi har under året fortsatt att satsa på kompetensutveckling för våra ledare och har 

arrangerat flera internutbildningar. Syftet är att stärka kvaliteten och säkerheten i 

verksamheten samt att skapa goda förutsättningar för långsiktig ledarutveckling 

inom föreningen. Bland årets utbildningar kan nämnas:

• Grundkurs för nya ledare

• Ungdomsledarutbildning

• Passningskurs

• Stationskurs

• Föräldraledarutbildning

• Skadeförebyggande träning och återhämtning

HG tränar tillsammans

I början av februari arrangerade vi HG tränar tillsammans, dit vi bjöd in gymnaster 

från hela föreningen för att träna truppgymnastik samt manlig och kvinnlig artistisk 

gymnastik. Syftet är att skapa sektionsöverskridande gemenskap och ge 

gymnaster möjlighet att prova olika redskap och träningsformer under ledning av 

erfarna tränare. Kvällen blev mycket uppskattad, och vi ser fram emot att kunna 

erbjuda fler liknande tillfällen framöver.

HG Boys

Under det gångna året har vi fortsatt att driva projektet HG Boys, ett initiativ av en 

ideell ledare, med målet att stärka sammanhållningen mellan föreningens killar 

inom truppsektionen. Genom att delta på Gymnastikförbundet Östs Boys United 

har deltagarna fått möjlighet att utvecklas, inspireras och bygga en starkare vi-

känsla. Projektet har varit ett värdefullt tillskott till vårt arbete för att skapa 

gemenskap och inkludering.

AG Veterangrupp

Våren 2024 startade ett antal före detta gymnaster upp en grupp för veteraner inom 

artistisk gymnastik, som tränar en gång i veckan. Gruppen har fortsatt sina 

träningar och består av både män och kvinnor som tränar både manlig och kvinnlig 

artistisk gymnastik. Det ryktas att några av gymnasterna eventuellt planerar att 

tävla i veteran-SM kommande säsong.
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Träningssektionen
Träningssektionen är en viktig grund i föreningens verksamhet. Under året har vi 

fortsatt att utveckla verksamheten med fokus på kvalitet, ledarskap och 

rörelseglädje. 

Målet är att erbjuda en trygg och utvecklande miljö där gymnaster i olika åldrar får 

möjlighet att utveckla sina grundläggande gymnastiska färdigheter och upptäcka 

gymnastikens många möjligheter. Under våren 2025 tog Erika Pettersson över 

ansvaret för administration och ledarstöd inom sektionen, med fokus på att stötta 

ledarna, samordna verksamheten och driva det löpande utvecklingsarbetet.

Familje- och barngymnastik

Under höstterminen 2025 hade familje- och barngymnastiken totalt 371 gymnaster, 

fördelade på 141 i familjegrupper och 230 i barngrupper. Under vårterminen 2026 

ökade antalet till 410 gymnaster, varav 180 i familjegrupper och 230 i barngrupper. 

Verksamheten har fokuserat på barnens grundmotoriska utveckling genom lekfull 

och åldersanpassad gymnastik. Vi har lagt stor vikt vid träningsglädje, gemenskap 

och rörelsevana i en trygg miljö där varje barn ges möjlighet att utvecklas utifrån 

sina egna förutsättningar.

Multigymnastik

Multigymnastiken riktar sig till gymnaster från sju år och uppåt som vill träna 

gymnastik utan att tävla. Under höstterminen 2025 deltog 471 gymnaster och 

under vårterminen 2026 373 gymnaster i verksamhetens olika grupper.

Inom Multi Avancerad har vi fortsatt erbjuda träning två gånger i veckan med fokus 

på individuell utveckling inom gymnastikens olika discipliner. Tillgången till 

specialhall har gett flera grupper möjlighet att träna mer avancerade övningar och 

volter under säkra förhållanden. 
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Ledare och utbildning

Sektionen har under året haft cirka 200 aktiva ledare, från unga ungdomsledare till 

erfarna vuxenledare och engagerade föräldrar. Två yngre ledare har även deltagit 

som trainees för att introduceras i ledarrollen.

Vi har fortsatt prioritera utbildning och kompetensutveckling för att säkerställa en 

hög kvalitet i verksamheten. Nya ledare har erbjudits grundutbildning varje termin 

och under våren genomfördes även en stationsträningskurs med fokus på att 

bygga kreativa och utvecklande träningsstationer i skolsalar och andra miljöer med 

begränsad tillgång till redskap.. Därutöver har interna utbildningar inom bland annat 

passning, rörelseutveckling och friståendesvårigheter erbjudits, liksom möjlighet att 

delta i Gymnastikförbundets utbildningar såsom Baskurs, Trupp A och Trupp B. 

Kvalitets- och utvecklingsarbete

Vi har fortsatt att använda och utveckla våra träningsplaneringar, indelade efter 

åldersgrupperna 3–4 år, 5–6 år och 7 år och äldre. Planeringarna bidrar till 

kontinuitet och en tydlig progression i verksamheten.

Rekrytering och introduktion av nya ledare har också varit ett prioriterat område för 

att möta det stora intresset för gymnastik och möjliggöra fortsatt utveckling. 

HG-galan

Vårens HG-gala blev återigen en av verksamhetsårets höjdpunkter. Nästan 

samtliga grupper deltog med uppvisningar som de arbetat med under terminen. 

Årets tema var Årtionden, där publiken fick följa musikens utveckling från 1940-talet 

till 2020-talet.

Galan blev som alltid ett uppskattat tillfälle för gymnaster, ledare och familjer att 

samlas och fira årets verksamhet. Den gav också ledarna möjlighet till samarbete 

över gruppgränserna, erfarenhetsutbyte och inspiration.



Truppgymnastik

Under verksamhetsåret har vi haft 251 

aktiva gymnaster och 60 ledare i 

truppsektionen. Gymnasterna är 

fördelade på våra olika trupper och har 

under året representerat 

Hammarbygymnasterna på flera olika 

tävlingsnivåer inom truppgymnastiken.
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Organisation och ledarskap

Under året har vi genomfört en omorganisation som påverkat truppsektionens 

organisation och ledarskap. Tidigare hade vi en chefstränare med övergripande 

ansvar för verksamheten. Från och med januari har vi i stället organiserat 

sektionen genom en arbetsgrupp som gemensamt ansvarar för att leda och 

utveckla verksamheten. Den nya organisationen syftar till att stärka samverkan 

mellan ledare och skapa goda förutsättningar för vår fortsatta utveckling.

Träning och ledarutveckling

Vi har under året erbjudit våra gymnaster träning flera gånger i veckan, med fokus 

på gymnastisk utveckling, gemenskap och glädje. Våra ledare har erbjudits 

utbildning och kompetensutveckling, både internt inom föreningen och genom 

Svenska Gymnastikförbundet.

Tävlingar och arrangemang

Under året har vi arrangerat Hammarbygymnasternas Trupp-cup, HGTC, i både 

Farsta under höstterminen och Enskede under vårterminen. HGTC Farsta 

arrangerades för första gången och riktar sig till trupper på nivå 7–9. Satsningen 

ger yngre gymnaster möjlighet att tävla på hemmaplan och skapar samtidigt en ny 

tävlingsmöjlighet för deltagande föreningar.

HGTC Enskede är vårt största arrangemang och samlade cirka 1 200 gymnaster 

på de högre nivåerna. Tillsammans ger arrangemangen våra gymnaster möjlighet 

att utvecklas, utmana sig själva och möta andra föreningar. Arrangemangen är en 

viktig del av vår verksamhet och stärker engagemanget, gemenskapen och 

sammanhållningen inom Hammarbygymnasterna.

Läger och gemenskap

Under året har vi genomfört läger och andra gemensamma aktiviteter för att stärka 

både den gymnastiska utvecklingen och gemenskapen mellan gymnasterna. Vi har 

fortsatt att fokusera på att skapa möjligheter för gymnaster från olika trupper att 

mötas och träna tillsammans.
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HG Boys har fortsatt som ett socialt initiativ inom vår truppsektion, där pojkar från 

föreningen bjuds in till gemensamma träningar arrangerade av Gymnastikförbundet 

Öst. Träningarna har haft fokus på gemenskap och glädje och har gett pojkar från 

olika föreningar och verksamheter möjlighet att träffas och träna tillsammans.

Framåt

Efter årets förändringar i organisation och ledarskap ligger vårt fokus framåt på att 

fortsätta utveckla arbetsformer som främjar samarbete, delaktighet och 

långsiktighet. Vårt mål är att bygga en stabil truppsektion med hög kvalitet i 

verksamheten, stark gemenskap och en positiv ledarkultur.
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Manlig Artistisk Gymnastik

Inom Manlig Artistisk Gymnastik (MAG) tränar och 

tävlar vi i ett brett spektrum, från nybörjare till 

tävlingsgymnaster i alla åldrar och nivåer, upp till 

allra högsta nationella och internationella nivå. 

Som enda klubb i Stockholm erbjuder vi MAG på 

elitnivå för både juniorer och seniorer. Under året 

har vi haft 80 aktiva gymnaster fördelade på sju 

grupper, med stöd av 24 ledare och 13 domare.
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Internationella framgångar

Våren 2026 innebar ett stort internationellt genombrott för William Sundell, som 

representerade Sverige i flera världscuper, bland annat i Antalya, Kairo och Osijek. 

Prestationerna ledde även till att han säkrade en plats vid VM i Rotterdam.

I World Cup Antalya i mars 2026 nådde William en av karriärens absoluta 

höjdpunkter. En strålande serie i kvalet på 13,766 poäng, med tävlingens tredje 

högsta svårighetspoäng (5,7), tog honom till final. I grenfinalen i bygelhäst slutade 

han på en meriterande fjärdeplats med 13,333 poäng efter en knapp miss i 

avhoppet, precis utanför prispallen i ett världsklassfält.

I World Cup Kairo i april tävlade William i både bygelhäst och barr. I bygelhäst 

slutade han på 17:e plats med 12,533 poäng efter att ha halkat av redskapet under 

kvalet. Under världscupomgångarna på våren satte han också ett nytt 

internationellt personbästa i bygelhäst med 14,033 poäng.

Genom stabila insatser under året blev William den enda svenska manliga 

gymnasten som kvalificerade sig till VM 2025 i Jakarta via världscupsystemet, där 

han under hösten gjorde en fin VM-debut. Vid EM i Kroatien 2026 ingick han i det 

svenska lag som slutade på 24:e plats. Det fanns förhoppningar om en grenfinal i 

bygel, men de grusades av ett fall under kvalomgången.
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Nationella mästerskap och tävlingar

Under våren tog William sitt fjärde raka SM-guld i bygel.

Vid vårens Riksmästerskap tog våra ungdomar lagsilver, en hårsmån från guldet. 

Individuella mångkampsmedaljer vid Riksmästerskapet 2026 och Rikscupen 2025 

togs av Linus Peschel, Samson Montemartillo, Winston De Almeida Ilonen, Jack 

Åkerström, Casper Sjöblom-Medina och John Leach.

Arrangemang

I november 2025 arrangerade vi Svenska Cupen tillsammans med 

Brommagymnasterna och KFUM. Det var ett tvådagarsevenemang i 

Åkeshovshallen, som hölls i samarbete med Mälarcupen. I november 2025 

arrangerade vi även, gemensamt med övriga Stockholms AG-föreningar, den 

internationella inbjudningstävlingen Mälarcupen. Både under hösten och våren har 

vi dessutom arrangerat Svealandscupen/-mästerskapet i Åkeshovshallen.
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Gemenskap, läger och ledarvård

Det är framför allt vid gemensamma träningsläger och tävlingshelger som 

gymnaster och tränare samlas, utbyter erfarenheter och gör aktiviteter tillsammans 

utöver träning och tävling. MAG 2 och MAG 5 deltog på det årliga stora AG-lägret 

på Lingvallen i början av augusti. Under vecka 31 genomfördes dessutom ett 

träningsläger på Lingvallen för 16 ungdomar, med mycket träning och 

gemensamma aktiviteter vid sidan av träningen.

Utvecklingsgrupp

Under året har vi haft åtta gymnaster uttagna till Gymnastikförbundets 

utvecklingsgrupp, och tre läger har genomförts i Halmstad och på Lingvallen. De 

uttagna gymnasterna, som alla är med i nuvarande MAG 2, är Seth Bjerkeby, Linus 

Peschel, Erik Hjertvinge, Viktor Sillgren Jubeck, Samson Montemartillo, Jack 

Åkerström och Casper Sjöblom-Medina. Vi är den klubb i Sverige som har flest 

gymnaster kvalificerade 2026.
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Avslutade karriärer

Kim Wanström och Karl Idesjö har avslutat sina karriärer vid 28 respektive 29 års 

ålder. Tillsammans har de varit några av Sveriges mest framgångsrika gymnaster 

genom tiderna och våra absolut mest framgångsrika, med bland annat otaliga SM-

medaljer, världscupsfinaler samt EM- och VM-tävlingar. De avtackades officiellt 

under HG-galan våren 2025.

Även de tidigare juniorlandslagsgymnasterna Oliver Lewandowski och Lukas Norin 

har slutat under året. Båda lämnar efter många fina framgångar hos oss och som 

representanter för Svenska Juniorlandslaget.



Kvinnlig Artistisk Gymnastik
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Inom Kvinnlig Artistisk 

Gymnastik (KvAG) bedriver 

vi en bred verksamhet för 

gymnaster på alla nivåer, från 

nybörjare till elit. Vår ambition är 

att ge varje gymnast möjlighet att 

utvecklas utifrån sina egna 

förutsättningar och mål, samtidigt 

som vi erbjuder en trygg, positiv 

och inspirerande träningsmiljö.
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Under verksamhetsåret har sektionen genomgått organisatoriska förändringar men 

fortsatt utveckla verksamheten med fokus på två områden: att stärka 

tävlingsverksamheten och resultaten samt att bygga en bred och stabil bas genom 

utveckling av träningsgrupperna. Målet är att successivt öka antalet gymnaster på 

nivå 7 och högre, samtidigt som vi säkerställer en kvalitativ och hållbar verksamhet 

på alla nivåer.

Träningsverksamheten
Under året har träningsverksamheten fortsatt att utvecklas, både vad gäller 

omfattning och innehåll. Flera grupper har utökats med fler träningstillfällen och nya 

träningsgrupper har startats för att möta efterfrågan och skapa fler 

utvecklingsmöjligheter.

Tillgången till den specialiserade gymnastikhallen i Mälarhöjden har varit en viktig 

del av utvecklingen och gett fler grupper möjlighet till teknikträning och fortsatt 

progression.
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Gymnasterna har deltagit i flera arrangemang och tävlingar under året, bland annat 

HG Halloween Cup, HG-galan och Hammarby Cup. För några grupper har även 

deltagande i externa tävlingar inneburit ett viktigt steg mot ökad tävlingserfarenhet 

och nya utmaningar.

Under höstterminen 2025 omfattade verksamheten 95 gymnaster och 16 unga 

tränare. Under vårterminen 2026 hade verksamheten vuxit till 108 gymnaster och 

18 unga tränare.

Tävlingsverksamheten

Tävlingsverksamheten har under året fortsatt att utvecklas och stärkas. Under 

höstterminen 2025 hade vi totalt 56 aktiva tävlingsgymnaster och under 

vårterminen 2026 58. Gymnasterna var fördelade på sex grupper och tävlade från 

Steg 1 till Steg 9, inom Region- och Rikspokal samt enligt FIG:s Code of Points för 

juniorer och seniorer. Beroende på ålder, nivå och individuella mål tränade de 

mellan tre och fem gånger per vecka, med en total träningsmängd på cirka 8,5–20 

timmar per vecka.
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Sammanlagt var 18 tränare involverade i vår tävlingsverksamhet. Jan Licke (KvAG 

D-licens) hade ett omfattande och nästan dagligt engagemang med våra främsta 

gymnaster samt Grupp 1, och från och med vårterminen anslöt även Nouran Esme 

till tränarteamet, med ett stort veckovis träningsansvar i både tävlings- och 

träningsgrupperna.

Som en del av tävlingsförberedelserna genomförde grupperna 2–3 så kallade 

checkpoints, där styrka, teknik och övningskvalitet följdes upp inför kommande 

tävlingar. Det har gett oss bättre möjligheter att följa gymnasternas utveckling och 

identifiera områden som behöver prioriteras i träningen.

Tränarutveckling och samarbete med föräldrar

Vi har fortsatt att investera i våra tränare. Under höstterminen genomfördes 

coachworkshops, och under vårterminen genomfördes för första gången 

utvecklingssamtal med tränarna. En viktig del av verksamheten är också 

samarbetet med föräldrarna. Genom föräldramöten, utvecklingssamtal kring 

gymnasterna och en kontinuerlig dialog har vi fortsatt arbetet med att skapa en 

miljö där gymnasterna känner sig sedda, trygga, motiverade och stöttade i sin 

utveckling.
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Utvecklingsläger och träningsläger

Vi hade under året, genom Jan Licke, ansvar för Gymnastikförbundets 

utvecklingsläger. Läger genomfördes i Västerås i september 2025 och i 

Mälarhöjden i februari 2026, och vid dessa hade vi tre representanter. 

Lägerverksamheten har varit en viktig del i att skapa utvecklingsmöjligheter för våra 

gymnaster och samtidigt stärka vår närvaro i svensk gymnastik.

I slutet av verksamhetsperioden deltog våra gymnaster i ett träningsläger i Umeå 

samt i en gymnastik-clinic i Köpenhamn, Danmark, som arrangerades tillsammans 

med välrenommerade tränare från USA.

Tränarutveckling och samarbete med föräldrar

Vi har fortsatt att investera i våra tränare. Under höstterminen genomfördes 

coachworkshops, och under vårterminen genomfördes för första gången 

utvecklingssamtal med tränarna. En viktig del av verksamheten är också 

samarbetet med föräldrarna. Genom föräldramöten, utvecklingssamtal kring 

gymnasterna och en kontinuerlig dialog har vi fortsatt arbetet med att skapa en 

miljö där gymnasterna känner sig sedda, trygga, motiverade och stöttade i sin 

utveckling.

Tävlingar och arrangemang

Under året har sektionen arrangerat flera tävlingar och evenemang, däribland 

Juniorcupen, Rikscupen, HG Halloween Cup, Klubbmästerskapet och Hammarby 

Cup.

Ett särskilt viktigt arrangemang är Internationella Mälarcupen, som är Stockholms 

enda internationella tävling inom artistisk gymnastik. Tävlingen arrangeras i 

samarbete mellan MAG, KvAG och andra Stockholmsklubbar och har fortsatt att 

utvecklas till en viktig mötesplats för svensk och internationell gymnastik.

Även övriga tävlingar har utvecklats positivt. HG Halloween Cup hade för första 

gången deltagare från Finland och Hammarby Cup slog nytt deltagarrekord med 

300 gymnaster, vilket ytterligare stärker tävlingens betydelse för gymnaster på olika 

nivåer.
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Tävlingsresultat och utveckling

Våra gymnaster har under året deltagit i ett stort antal nationella och internationella 

tävlingar med fina resultat. Vid en internationell tävling i Novi Sad, Serbien, gick 

samtliga representanter till final och vi tog två medaljer. Vid SM tog Elsa Hedlund 

brons i hopp och Meija Lager kvalificerade sig till final i barr. Elsas medalj var 

föreningens första seniormedalj på flera år och ett särskilt glädjande resultat.

Vid verksamhetsårets slut hade vi gymnaster på nivå 5–9, varav sex på nivå 7 eller 

högre, samt seniorgymnaster som tävlar enligt Code of Points. Att fler gymnaster 

når de högre nivåerna är ett viktigt utvecklingsmål, samtidigt som vi värnar om en 

bred verksamhet där alla gymnaster ges möjlighet att utvecklas utifrån sina egna 

förutsättningar.

Ny chefstränare

I april 2026 flyttade vår chefstränare Mojgan Tajik till USA och efterträddes av 

Aleksandra Ristić. Mojgan har under sin tid hos oss betytt mycket för både KvAG-

verksamheten och våra gymnasters utveckling. Vi vill rikta ett varmt tack för hennes 

stora engagemang, driv och allt arbete hon lagt ner. Hon lämnar ett fint avtryck i 

verksamheten och kommer att vara saknad. Samtidigt ser vi fram emot att fortsätta 

utveckla KvAG under Aleksandras ledning.



Förenings-

statistik
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Sammanträden och möten

Styrelsen har under verksamhetsåret haft 12 protokollförda möten. Under 

verksamhetschefens ledning har kansliet haft regelbundna möten veckovis.

Tränings-, tävlings- och uppvisningsverksamhet

Hammarbygymnasterna har under verksamhetsåret bedrivit tävlings- och tränings-

verksamhet inom följande discipliner:

● Kvinnlig artistisk gymnastik

● Manlig artistisk gymnastik

● Truppgymnastik

● Barngrupper, familjegrupper, multigymnastik

● Gymnastikskolan

● Powerfit

Under verksamhetsåret har vi satt 1 581 gymnaster i rörelse, med träningar ledda 

av 325 ledare.

Anställd personal
Föreningen har under året haft 9 anställda:

● Aleksandra Ristić, tränare KvAG

● Alex Manyakine, tränare MAG

● Viktor Jansson, verksamhetschef

● Hans Goldring, chefstränare MAG

● Kristina Falkborg, administratör och Truppgymnastiktränare

● Malin Björndal, chefstränare Trupp

● Mojgan Tajik, chefstränare KvAG

● Ebba Siurua, ekonomiadministratör

● Erika Pettersson, samordnare
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Lokaler som föreningen nyttjat

Specialhallar: Enskedehallen, Engelbrektshallen, Mälarhöjdshallen, 

Åkeshovshallen

Sporthallar: Bandhagshallen, Farstahallen

Skolidrottssalar: Bagarmossens skola, Björkhagens skola, Enskede skola 

friliggande, Enskedefältets skola, Hammarbyskolan Norra, Hammarbyskolan 

Södra, Sjöstadsskolan och Tallkrogens skola
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Ett stort tack till alla ledare 

och gymnaster för det gångna året!

Och ett extra tack till gymnasterna från MAG, KvAG och Trupp 

som ställde upp på bild till denna verksamhetsberättelse
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hammarbygymnasterna.se

Mejl till kansliet:  info@hammargygymnasterna.se

Mejl till styrelsen:  styrelsen@hammarbygymnasterna.se
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