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Styrelsen har ordet

Fran omstallning till utveckling

Det gangna verksamhetsaret har praglats av ett malmedvetet arbete for att starka
foreningens langsiktiga forutsattningar. Vi har fattat ett antal tuffa beslut och
genomfort forandringar i organisationen for att skapa en mer hallbar verksamhet.
Samtidigt har arbetet fortsatt med att starka struktur, ledarskap och langsiktig
planering. Arets resultat visar redan att férandringarna har gett effekt och att
foreningen star betydligt starkare an for ett ar sedan.

Under aret har 6ver 1 500 gymnaster deltagit i tréning, tavlingar, uppvisningar och
lovverksamhet, ledda av mer an 300 engagerade ledare. Vara sektioner har
genomfort ett imponerande arbete med traning, utbildning och lager, samtidigt som
flera av vara gymnaster natt fina framgangar pa saval nationell som internationell
niva.
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Foreningens arrangemang ar en viktig del av verksamheten och under aret har vi
arrangerat tavlingar, gymnastikskolor och var traditionella HG-gala i slutet av maj.
HG-galan blev aterigen en fin avslutning pa terminen dar vara gymnaster fick visa
upp sina framsteg och den bredd av gymnastik som foreningen erbjuder.

Avslutningsvis vill styrelsen rikta ett varmt tack till alla ledare, funktionarer,
anstallda, gymnaster och vardnadshavare for ert engagemang och stéd under aret.
Tillsammans skapar vi forutsattningarna for en stark och levande férening. Tack for
allt ni gor for Hammarbygymnasterna.

Halsningar fran styrelsen som under 2025/2026 bestatt av

Maria Bjerkeby (ordforande) Lars Wannebo (ledamot)
Janna Davidsson (vice ordférande) Linnea Wallstrom (ledamot)
Mans Southwell (kassor) Hedda Fink (suppleant)
Pamela Diaz (sekreterare) Idun Akerberg (suppleant)
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Foreningens ekonomi

Verksamhetsaret 2025/2026 har praglats av ett omfattande arbete for att anpassa
var organisation och verksamhet till vara ekonomiska forutsattningar. Efter
foregaende ars underskott har styrelsen och verksamhetschefen genomfort flera
atgarder for att sakerstalla en langsiktigt hallbar ekonomi. Arbetet har bland annat
inneburit forandringar i organisationen, dar bade antalet anstallda och den samlade
sysselsattningsgraden har minskat.

Omestallningen har varit en utmanande process som kravt bade tid och resurser.
Samtidigt har de genomforda atgarderna gett tydlig effekt. Arets resultat visar ett
underskott om 180 000 kronor, vilket ar en betydande forbattring jamfort med
foregaende ars underskott pa 1,2 miljoner kronor. Resultatet ar aven vasentligt
battre an den budget som faststalldes vid foregaende arsmoéte, dar ett underskott
pa drygt 600 000 kronor prognostiserades.

Efter flera ekonomiskt utmanande ar
kan vi konstatera att vi tagit viktiga steg
i ratt riktning. Med en mer hallbar
kostnadsniva och en verksamhet
anpassad efter vara forutsattningar
star vi nu starkare infor kommande
verksamhetsar.
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Om var
verksamhet

-
-

Hammarbygymnasterna ar
uppdelad i fyra sektioner som
arbetar bade gemensamt och
separat: traningssektionen, kvinnlig
artistisk gymnastik, manlig artistisk
gymnastik och truppgymnastik.
Inom traningssektionen ingar
familje-, barn- och multigymnastik.
Utover det erbjuder vi
traningsgymnastik for vuxna, som
hos oss gar under namnet Powerfit.

>
B

Pa féljande sidor berattar vi om
genomford verksamhet under
verksamhetsaret 2025/2026.
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Allmant

Gymnastikskolan

Gymnastikskolan ar var lovverksamhet for barn och ungdomar, 6ppen for alla
oavsett erfarenhet eller foreningstillnérighet. Syftet ar att ge fler barn mojlighet att
prova pa gymnastik under loven och sprida rérelsegladje och gemenskap. Under
verksamhetsaret 2025/2026 har vi arrangerat 9 gymnastikskolor i Hammarbyskolan
Norra, med totalt 244 deltagare och ett 30-tal ledare. Gymnastikskolorna har pagatt
mellan en och fem dagar, med sex timmars traning per dag.

Daglager i truppgymnastik

Nytt for i ar ar att de gymnastikskolor som vi tidigare genomférde i specialhall har
ersatts av daglager i truppgymnastik. Under aret har vi arrangerat 8 daglager i
Malarhojdens gymnastikhall, Engelbrektshallen och Enskedehallen, med totalt 183
deltagare och knappt ett 20-tal ledare. Daglagren har pagatt mellan en och fem
dagar, med sex timmars traning per dag.
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Internutbildningar

Vi har under aret fortsatt att satsa pa kompetensutveckling fér vara ledare och har
arrangerat flera internutbildningar. Syftet ar att starka kvaliteten och sakerheten i
verksamheten samt att skapa goda forutsattningar for langsiktig ledarutveckling
inom féreningen. Bland arets utbildningar kan ndmnas:

*  Grundkurs for nya ledare

* Ungdomsledarutbildning

»  Passningskurs

«  Stationskurs

«  Foraldraledarutbildning

»  Skadeférebyggande traning och aterhamtning

HG tranar tillsammans

| bérjan av februari arrangerade vi HG tranar tillsammans, dit vi bjoéd in gymnaster
fran hela féreningen for att trana truppgymnastik samt manlig och kvinnlig artistisk
gymnastik. Syftet ar att skapa sektionsdverskridande gemenskap och ge
gymnaster mdjlighet att prova olika redskap och traningsformer under ledning av
erfarna tranare. Kvallen blev mycket uppskattad, och vi ser fram emot att kunna
erbjuda fler liknande tillfallen framover.

HG Boys

Under det gangna aret har vi fortsatt att driva projektet HG Boys, ett initiativ av en
ideell ledare, med malet att starka sammanhallningen mellan féreningens killar
inom truppsektionen. Genom att delta pa4 Gymnastikférbundet Osts Boys United
har deltagarna fatt mojlighet att utvecklas, inspireras och bygga en starkare vi-
kansla. Projektet har varit ett vardefullt tillskott till vart arbete for att skapa
gemenskap och inkludering.

AG Veterangrupp

Varen 2024 startade ett antal fore detta gymnaster upp en grupp foér veteraner inom
artistisk gymnastik, som tranar en gang i veckan. Gruppen har fortsatt sina
traningar och bestar av bade man och kvinnor som tranar bade manlig och kvinnlig
artistisk gymnastik. Det ryktas att nagra av gymnasterna eventuellt planerar att
tavla i veteran-SM kommande sasong.

VERKSAMHETSBERATTELSE 8



HAMMARBYGYMNASTERNA 2025/ 2026

Traningssektionen

Traningssektionen ar en viktig grund i féreningens verksamhet. Under aret har vi
fortsatt att utveckla verksamheten med fokus pa kvalitet, ledarskap och
rorelsegladije.

Malet ar att erbjuda en trygg och utvecklande miljé dar gymnaster i olika aldrar far
mojlighet att utveckla sina grundlaggande gymnastiska fardigheter och upptacka
gymnastikens manga mdjligheter. Under varen 2025 tog Erika Pettersson dver
ansvaret for administration och ledarstdéd inom sektionen, med fokus pa att stotta
ledarna, samordna verksamheten och driva det Iopande utvecklingsarbetet.

Familje- och barngymnastik

Under héstterminen 2025 hade familje- och barngymnastiken totalt 371 gymnaster,
fordelade pa 141 i familjegrupper och 230 i barngrupper. Under varterminen 2026
Okade antalet till 410 gymnaster, varav 180 i familjegrupper och 230 i barngrupper.

Verksamheten har fokuserat pa barnens grundmotoriska utveckling genom lekfull
och aldersanpassad gymnastik. Vi har lagt stor vikt vid traningsgladje, gemenskap
och rérelsevana i en trygg miljé dar varje barn ges mojlighet att utvecklas utifran
sina egna forutsattningar.

Multigymnastik

Multigymnastiken riktar sig till gymnaster fran sju ar och uppat som vill tréna
gymnastik utan att tavla. Under hostterminen 2025 deltog 471 gymnaster och
under varterminen 2026 373 gymnaster i verksamhetens olika grupper.

Inom Multi Avancerad har vi fortsatt erbjuda traning tva ganger i veckan med fokus
pa individuell utveckling inom gymnastikens olika discipliner. Tillgangen till
specialhall har gett flera grupper maojlighet att trana mer avancerade dvningar och
volter under sakra forhallanden.
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Ledare och utbildning

Sektionen har under aret haft cirka 200 aktiva ledare, fran unga ungdomsledare till
erfarna vuxenledare och engagerade foraldrar. Tva yngre ledare har aven deltagit
som trainees for att introduceras i ledarrollen.

Vi har fortsatt prioritera utbildning och kompetensutveckling for att sakerstalla en
hog kvalitet i verksamheten. Nya ledare har erbjudits grundutbildning varje termin
och under varen genomfdrdes aven en stationstraningskurs med fokus pa att
bygga kreativa och utvecklande traningsstationer i skolsalar och andra miljoer med
begransad tillgang till redskap.. Darutéver har interna utbildningar inom bland annat
passning, rorelseutveckling och fristaendesvarigheter erbjudits, liksom majlighet att
delta i Gymnastikférbundets utbildningar sasom Baskurs, Trupp A och Trupp B.

Kvalitets- och utvecklingsarbete

Vi har fortsatt att anvanda och utveckla vara traningsplaneringar, indelade efter
aldersgrupperna 3—4 ar, 5—6 ar och 7 ar och aldre. Planeringarna bidrar till
kontinuitet och en tydlig progression i verksamheten.

Rekrytering och introduktion av nya ledare har ocksa varit ett prioriterat omrade for
att mota det stora intresset for gymnastik och mojliggéra fortsatt utveckling.

HG-galan

Varens HG-gala blev aterigen en av verksamhetsarets hdjdpunkter. Nastan
samtliga grupper deltog med uppvisningar som de arbetat med under terminen.
Arets tema var Artionden, dar publiken fick félja musikens utveckling fran 1940-talet
till 2020-talet.

Galan blev som alltid ett uppskattat tillfalle for gymnaster, ledare och familjer att
samlas och fira arets verksamhet. Den gav ocksa ledarna mdjlighet till samarbete
over gruppgranserna, erfarenhetsutbyte och inspiration.
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Truppgymnastik

Under verksamhetsaret har vi haft 251
aktiva gymnaster och 60 ledare i
truppsektionen. Gymnasterna ar
fordelade pa vara olika trupper och har
under aret representerat
Hammarbygymnasterna pa flera olika
tavlingsnivaer inom truppgymnastiken.
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Organisation och ledarskap

Under aret har vi genomfort en omorganisation som paverkat truppsektionens
organisation och ledarskap. Tidigare hade vi en chefstranare med Overgripande
ansvar for verksamheten. Fran och med januari har vi i stallet organiserat
sektionen genom en arbetsgrupp som gemensamt ansvarar for att leda och
utveckla verksamheten. Den nya organisationen syftar till att starka samverkan
mellan ledare och skapa goda forutsattningar for var fortsatta utveckling.

Traning och ledarutveckling

Vi har under aret erbjudit vara gymnaster traning flera ganger i veckan, med fokus
pa gymnastisk utveckling, gemenskap och gladje. Vara ledare har erbjudits
utbildning och kompetensutveckling, bade internt inom féreningen och genom
Svenska Gymnastikforbundet.

Tavlingar och arrangemang

Under aret har vi arrangerat Hammarbygymnasternas Trupp-cup, HGTC, i bade
Farsta under hostterminen och Enskede under varterminen. HGTC Farsta
arrangerades for forsta gangen och riktar sig till trupper pa niva 7-9. Satsningen
ger yngre gymnaster mojlighet att tdvla pa hemmaplan och skapar samtidigt en ny
tavlingsmaijlighet for deltagande foreningar.

HGTC Enskede ar vart storsta arrangemang och samlade cirka 1 200 gymnaster
pa de hogre nivaerna. Tillsammans ger arrangemangen vara gymnaster majlighet
att utvecklas, utmana sig sjalva och méta andra foreningar. Arrangemangen ar en
viktig del av var verksamhet och starker engagemanget, gemenskapen och
sammanhallningen inom Hammarbygymnasterna.

Lager och gemenskap

Under aret har vi genomfort lager och andra gemensamma aktiviteter for att starka
bade den gymnastiska utvecklingen och gemenskapen mellan gymnasterna. Vi har
fortsatt att fokusera pa att skapa majligheter for gymnaster fran olika trupper att
motas och trana tillsammans.
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HG Boys har fortsatt som ett socialt initiativ inom var truppsektion, dar pojkar fran
foreningen bjuds in till gemensamma traningar arrangerade av Gymnastikforbundet
Ost. Traningarna har haft fokus pa gemenskap och gladje och har gett pojkar fran
olika féreningar och verksamheter mojlighet att traffas och trana tillsammans.

Framat

Efter arets férandringar i organisation och ledarskap ligger vart fokus framat pa att
fortsatta utveckla arbetsformer som framjar samarbete, delaktighet och
langsiktighet. Vart mal ar att bygga en stabil truppsektion med hdg kvalitet i
verksamheten, stark gemenskap och en positiv ledarkultur.

HAMMARL
AMNASTERNA
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Manlig Artistisk Gymnastik

Inom Manlig Artistisk Gymnastik (MAG) tranar och
tavlar vi i ett brett spektrum, fran nybdorjare till
tavlingsgymnaster i alla aldrar och nivaer, upp till
allra hégsta nationella och internationella niva.

Som enda klubb i Stockholm erbjuder vi MAG pa
elitniva for bade juniorer och seniorer. Under aret
har vi haft 80 aktiva gymnaster fordelade pa sju
grupper, med stod av 24 ledare och 13 domare.

14
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Internationella framgangar

Varen 2026 innebar ett stort internationellt genombrott fér William Sundell, som
representerade Sverige i flera varldscuper, bland annat i Antalya, Kairo och Osijek.
Prestationerna ledde aven till att han sakrade en plats vid VM i Rotterdam.

| World Cup Antalya i mars 2026 nadde William en av karriarens absoluta
héjdpunkter. En stralande serie i kvalet pa 13,766 poang, med tavlingens tredje
hogsta svarighetspoang (5,7), tog honom till final. | grenfinalen i bygelhast slutade
han pa en meriterande fjardeplats med 13,333 poang efter en knapp miss i
avhoppet, precis utanfor prispallen i ett varldsklassfalt.

| World Cup Kairo i april tavlade William i bade bygelhast och barr. | bygelhast
slutade han pa 17:e plats med 12,533 poang efter att ha halkat av redskapet under
kvalet. Under varldscupomgangarna pa varen satte han ocksa ett nytt
internationellt personbasta i bygelhast med 14,033 poang.

Genom stabila insatser under aret blev William den enda svenska manliga
gymnasten som kvalificerade sig till VM 2025 i Jakarta via varldscupsystemet, dar
han under hosten gjorde en fin VM-debut. Vid EM i Kroatien 2026 ingick han i det
svenska lag som slutade pa 24:e plats. Det fanns forhoppningar om en grenfinal i
bygel, men de grusades av ett fall under kvalomgangen.
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Nationella masterskap och tavlingar
Under varen tog William sitt fijarde raka SM-guld i bygel.

Vid varens Riksmasterskap tog vara ungdomar lagsilver, en harsman fran guldet.
Individuella mangkampsmedaljer vid Riksmasterskapet 2026 och Rikscupen 2025
togs av Linus Peschel, Samson Montemartillo, Winston De Almeida llonen, Jack
Akerstrém, Casper Sjdblom-Medina och John Leach.

Arrangemang

| november 2025 arrangerade vi Svenska Cupen tillsammans med
Brommagymnasterna och KFUM. Det var ett tvadagarsevenemang i
Akeshovshallen, som holls i samarbete med Malarcupen. | november 2025
arrangerade vi aven, gemensamt med dévriga Stockholms AG-féreningar, den
internationella inbjudningstavlingen Malarcupen. Bade under hosten och varen har
vi dessutom arrangerat Svealandscupen/-masterskapet i Akeshovshallen.
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Gemenskap, lager och ledarvard

Det ar framfor allt vid gemensamma traningslager och tavlingshelger som
gymnaster och tranare samlas, utbyter erfarenheter och gor aktiviteter tilsammans
utdver traning och tavling. MAG 2 och MAG 5 deltog pa det arliga stora AG-lagret
pa Lingvallen i bérjan av augusti. Under vecka 31 genomférdes dessutom ett
traningslager pa Lingvallen fér 16 ungdomar, med mycket traning och
gemensamma aktiviteter vid sidan av traningen.

Utvecklingsgrupp

Under aret har vi haft atta gymnaster uttagna till Gymnastikférbundets
utvecklingsgrupp, och tre lager har genomforts i Halmstad och pa Lingvallen. De
uttagna gymnasterna, som alla ar med i nuvarande MAG 2, ar Seth Bjerkeby, Linus
Peschel, Erik Hjertvinge, Viktor Sillgren Jubeck, Samson Montemartillo, Jack
Akerstrém och Casper Sjoblom-Medina. Vi &r den klubb i Sverige som har flest
gymnaster kvalificerade 2026.
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Avslutade karriarer

Kim Wanstrom och Karl Idesjé har avslutat sina karriarer vid 28 respektive 29 ars
alder. Tillsammans har de varit nagra av Sveriges mest framgangsrika gymnaster
genom tiderna och vara absolut mest framgangsrika, med bland annat otaliga SM-
medaljer, varldscupsfinaler samt EM- och VM-tavlingar. De avtackades officiellt
under HG-galan varen 2025.

Aven de tidigare juniorlandslagsgymnasterna Oliver Lewandowski och Lukas Norin
har slutat under aret. Bada lamnar efter manga fina framgangar hos oss och som
representanter for Svenska Juniorlandslaget.
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Kvinnlig Artistisk Gymnastik

Inom Kvinnlig Artistisk
Gymnastik (KVAG) bedriver
vi en bred verksamhet for
gymnaster pa alla nivaer, fran
nyborjare till elit. Var ambition ar
att ge varje gymnast mojlighet att
utvecklas utifran sina egna
forutsattningar och mal, samtidigt
som vi erbjuder en trygg, positiv
och inspirerande traningsmiljo.
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Under verksamhetsaret har sektionen genomgatt organisatoriska férandringar men
fortsatt utveckla verksamheten med fokus pa tva omraden: att starka
tavlingsverksamheten och resultaten samt att bygga en bred och stabil bas genom
utveckling av traningsgrupperna. Malet ar att successivt 6ka antalet gymnaster pa
niva 7 och hogre, samtidigt som vi sakerstaller en kvalitativ och hallbar verksamhet
pa alla nivaer.

Traningsverksamheten

Under aret har traningsverksamheten fortsatt att utvecklas, bade vad galler
omfattning och innehall. Flera grupper har utdkats med fler traningstillfallen och nya
traningsgrupper har startats for att moéta efterfragan och skapa fler
utvecklingsmaojligheter.

Tillgangen till den specialiserade gymnastikhallen i Malarhéjden har varit en viktig
del av utvecklingen och gett fler grupper majlighet till tekniktraning och fortsatt
progression.
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Gymnasterna har deltagit i flera arrangemang och tavlingar under aret, bland annat
HG Halloween Cup, HG-galan och Hammarby Cup. Fér nagra grupper har aven
deltagande i externa tavlingar inneburit ett viktigt steg mot ékad tavlingserfarenhet
och nya utmaningar.

Under hostterminen 2025 omfattade verksamheten 95 gymnaster och 16 unga
tranare. Under varterminen 2026 hade verksamheten vuxit till 108 gymnaster och
18 unga tranare.

Tavlingsverksamheten

Tavlingsverksamheten har under aret fortsatt att utvecklas och starkas. Under
hdstterminen 2025 hade vi totalt 56 aktiva tavlingsgymnaster och under
varterminen 2026 58. Gymnasterna var fordelade pa sex grupper och tavlade fran
Steg 1 till Steg 9, inom Region- och Rikspokal samt enligt FIG:s Code of Points for
juniorer och seniorer. Beroende pa alder, niva och individuella mal tranade de
mellan tre och fem ganger per vecka, med en total traningsmangd pa cirka 8,5-20
timmar per vecka.

—
—
—_—
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Sammanlagt var 18 tranare involverade i var tavlingsverksamhet. Jan Licke (KVAG
D-licens) hade ett omfattande och nastan dagligt engagemang med vara framsta
gymnaster samt Grupp 1, och fran och med varterminen anslét aven Nouran Esme
till tranarteamet, med ett stort veckovis traningsansvar i bade tavlings- och
traningsgrupperna.

Som en del av tavlingsforberedelserna genomfoérde grupperna 2-3 sa kallade
checkpoints, dar styrka, teknik och ovningskvalitet foljdes upp infor kommande
tavlingar. Det har gett oss battre majligheter att folja gymnasternas utveckling och
identifiera omraden som behdver prioriteras i traningen.

Tranarutveckling och samarbete med foraldrar

Vi har fortsatt att investera i vara tranare. Under hdstterminen genomfordes
coachworkshops, och under varterminen genomfordes for forsta gangen
utvecklingssamtal med tranarna. En viktig del av verksamheten ar ocksa
samarbetet med foraldrarna. Genom foraldramoten, utvecklingssamtal kring
gymnasterna och en kontinuerlig dialog har vi fortsatt arbetet med att skapa en
miljo dar gymnasterna kanner sig sedda, trygga, motiverade och stottade i sin
utveckling.
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Utvecklingslager och traningslager

Vi hade under aret, genom Jan Licke, ansvar for Gymnastikforbundets
utvecklingslager. Lager genomfordes i Vasteras i september 2025 och i
Malarhojden i februari 2026, och vid dessa hade vi tre representanter.
Lagerverksamheten har varit en viktig del i att skapa utvecklingsmajligheter for vara
gymnaster och samtidigt starka var narvaro i svensk gymnastik.

| slutet av verksamhetsperioden deltog vara gymnaster i ett traningslager i Umea
samt i en gymnastik-clinic i Kbpenhamn, Danmark, som arrangerades tillsammans
med valrenommerade tranare fran USA.

Tranarutveckling och samarbete med foraldrar

Vi har fortsatt att investera i vara tranare. Under hdstterminen genomférdes
coachworkshops, och under varterminen genomférdes for forsta gangen
utvecklingssamtal med trénarna. En viktig del av verksamheten ar ocksa
samarbetet med foraldrarna. Genom foraldramaoten, utvecklingssamtal kring
gymnasterna och en kontinuerlig dialog har vi fortsatt arbetet med att skapa en
miljo dar gymnasterna kanner sig sedda, trygga, motiverade och stottade i sin
utveckling.

Tavlingar och arrangemang

Under aret har sektionen arrangerat flera tavlingar och evenemang, daribland
Juniorcupen, Rikscupen, HG Halloween Cup, Klubbmasterskapet och Hammarby
Cup.

Ett sarskilt viktigt arrangemang ar Internationella Malarcupen, som ar Stockholms
enda internationella tavling inom artistisk gymnastik. Tavlingen arrangeras i
samarbete mellan MAG, KvAG och andra Stockholmsklubbar och har fortsatt att
utvecklas till en viktig moétesplats for svensk och internationell gymnastik.

Aven 6vriga tavlingar har utvecklats positivt. HG Halloween Cup hade for forsta
gangen deltagare fran Finland och Hammarby Cup slog nytt deltagarrekord med
300 gymnaster, vilket ytterligare starker tavlingens betydelse for gymnaster pa olika
nivaer.
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Tavlingsresultat och utveckling

Vara gymnaster har under aret deltagit i ett stort antal nationella och internationella
tavlingar med fina resultat. Vid en internationell tavling i Novi Sad, Serbien, gick
samtliga representanter till final och vi tog tva medaljer. Vid SM tog Elsa Hedlund
brons i hopp och Meija Lager kvalificerade sig till final i barr. Elsas medalj var
foreningens forsta seniormedalj pa flera ar och ett sarskilt gladjande resultat.

Vid verksamhetsarets slut hade vi gymnaster pa niva 5-9, varav sex pa niva 7 eller
hogre, samt seniorgymnaster som tavlar enligt Code of Points. Att fler gymnaster
nar de hdgre nivaerna ar ett viktigt utvecklingsmal, samtidigt som vi varnar om en
bred verksamhet dar alla gymnaster ges mdjlighet att utvecklas utifran sina egna
forutsattningar.

Ny chefstranare

| april 2026 flyttade var chefstranare Mojgan Tajik till USA och eftertraddes av
Aleksandra Risti¢. Mojgan har under sin tid hos oss betytt mycket for bade KvAG-
verksamheten och vara gymnasters utveckling. Vi vill rikta ett varmt tack for hennes
stora engagemang, driv och allt arbete hon lagt ner. Hon lamnar ett fint avtryck i
verksamheten och kommer att vara saknad. Samtidigt ser vi fram emot att fortsatta
utveckla KvAG under Aleksandras ledning.
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Forenings-
statistik
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Sammantraden och moten

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 12 protokollférda méten. Under
verksamhetschefens ledning har kansliet haft regelbundna moéten veckovis.

Tranings-, tavlings- och uppvisningsverksamhet

Hammarbygymnasterna har under verksamhetsaret bedrivit tavlings- och tranings-
verksamhet inom foljande discipliner:

. Kvinnlig artistisk gymnastik

. Manlig artistisk gymnastik

. Truppgymnastik

. Barngrupper, familjegrupper, multigymnastik
. Gymnastikskolan

. Powerfit

Under verksamhetsaret har vi satt 1 581 gymnaster i rorelse, med traningar ledda
av 325 ledare.

Anstalld personal
Foreningen har under aret haft 9 anstallda:

. Aleksandra Risti¢, tranare KvAG

. Alex Manyakine, tranare MAG

. Viktor Jansson, verksamhetschef

. Hans Goldring, chefstranare MAG

. Kristina Falkborg, administrator och Truppgymnastiktranare
. Malin Bjorndal, chefstranare Trupp

. Mojgan Tajik, chefstranare KVvAG

. Ebba Siurua, ekonomiadministrator

. Erika Pettersson, samordnare
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Lokaler som foreningen nyttjat

Specialhallar: Enskedehallen, Engelbrektshallen, Malarhojdshallen,
Akeshovshallen

Sporthallar: Bandhagshallen, Farstahallen
Skolidrottssalar: Bagarmossens skola, Bjorkhagens skola, Enskede skola

friliggande, Enskedefaltets skola, Hammarbyskolan Norra, Hammarbyskolan
Sodra, Sjostadsskolan och Tallkrogens skola

VERKSAMHETSBERATTELSE
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Ett stort tack till alla ledare
och gymnaster for det gangna aret!

Och ett extra tack till gymnasterna fran MAG, KvAG och Trupp
som stallde upp pa bild till denna verksamhetsberattelse

VERKSAMHETSBERATTELSE
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Mejl till styrelsen: styrelsen@hammarbygymnasterna.se
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