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Styrelsens verksamhetsberattelse
Verksamhetsaret 2017-2018

Hammarbygymnasternas vision ar fran bredd till varldselit med de basta ledarna. Verksamhetsaret
har visat att vi inte ar riktigt dar an, men valdigt, valdigt nara. Breddverksamheten vaxer och ar
mycket populdr och precis innan verksamhetsaret tog slut den 31 augusti 2018 kom besked att av det
manliga landslagets sex gymnaster infor VM i Doha, Qatar, kom hela fyra fran
Hammarbygymnasterna! 2017-2018 har ocksa varit det i sdrklass mest framgangsrika aret i
foreningens historia med samtliga SM-guld inom manlig artistisk gymnastik och lagguld i artistisk
gymnastik for bdde damer och herrar! Arets ledare i GF Ost kommer ocksa fran
Hammarbygymnasterna och heter Stefan Gustavsson!

Vi har under aret ocksa utvecklat hemsidan och de administrativa systemen for att underlatta for
anstalld personal samt bidra till att géra foreningen intressantare for sponsorer.

Sammantraden och moten
Styrelsen har under verksamhetsaret haft 12 protokollférda moéten.
Under sportchefens ledning har kansliet haft regelbundna méten veckovis.

Tranings-, tavlings- och uppvisningsverksamhet

Hammarbygymnasterna har under verksamhetsaret bedrivit tavlings- och traningsverksamhet inom
disciplinerna:

1) Kvinnlig artistisk gymnastik (traning, tavling)

2) Manlig artistisk gymnastik (tréning, tavling)
3) Truppgymnastik (traning, tavling)
4) Breddgymnastik (tréning)

a) Barngrupper, Gymnastics for fun, Parkour och tricking
b) Gymnastikskolan

c) Multigymnastik

d) Powerfit

e) Trampolin

Kvinnlig artistisk gymnastik

Under varen 2018 sa HGs mangariga AG-tranare Camilla Fransson upp sig. Dzmitry Kruk hade
anstallts som chefstranare i februari med ett férordnande om 6 manader. Hans férordnande 6vergick
inte i anstallning. Fr.o.m. 1 oktober 2018 har Mojgan Tajik anstallts som ansvarig tranare KvAG. Den
osakra situationen ledde tyvarr till att 9 av de 10 dldsta gymnasterna endera slutade eller bytte
forening under varen och sommaren.

Under hosten bestod verksamheten av 81 gymnaster och 20 trénare, under varen av 72 gymnaster
och 23 tranare. Grupperna har trianat i Hammarbyskolan och Akeshovshallen. Traningsméangden
varierar fran 2 timmar/vecka till 27 timmar/vecka. Vi har haft 1 gymnast med i juniorlandslaget
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(Emilia Schmekel) och 4 i seniorlandslaget (Agnes Akerman, Sigrid Risberg, Alva Eriksson, Jessica
Castles,).

Resultat nationella tavlingar:

Svenska cupen

Agnes Akerman Silver mangkamp, guld bom, silver hopp, brons fristdende
Alva Eriksson Brons mangkamp, guld fristdende, guld barr, brons hopp
Juniorcupen

Nadja Olsson Guld bom, brons fristaende

Emilia Schmekel Guld fristaende, brons barr

Svenska masterskapen
Lagtavling: Guld
Agnes Akerman Silver fristdende

Resultat internationella tavlingar

Nordiska masterskapen
Agnes Akerman tivlade i det svenska laget som fick silver i lagtavlingen.

Manlig artistisk gymnastik

Infor hosten 2017 aviserade Brommagymnasterna att de avsag att avveckla sin elitsatsning inom
MAG. Det ledde till ett samarbete mellan Hommarbygymnasterna och Brommagymnasterna och vi
fick gladjen att bade vdlkomna Alex Manyakine som trdnare och ett antal gymnaster till féreningen.

Sektionen bestod av 6 grupper med pojkar mellan 6-20 ar och 24 ledare. De trdnade 2-6 dagar per
vecka. Vi hade 4 gymnaster med i seniorlandslaget (Karl Idesjo, William Broman, Henrik Schroder,

Kim Wanstrom), 4 gymnaster i juniorlandslaget (David Rumbutis, Peter Eriksson, Mattias Larsson,

William Sundell) och 4 gymnaster i utvecklingsgruppen (Carl Bergmark, Oliver Lewandowski, Hugo
Woxblom och Birger Thor).

Framgangsrikt ar
Det gangna verksamhetsaret har tveklost varit det mest framgangsrika aret i
Hammarbygymnasternas historia. Pa seniorniva vann vi samtliga SM-guld 2018: lag, mangkamp samt

samtliga grenar. Kan vara forsta gangen som en enskild férening lyckas med det. Pa juniorsidan har vi
fatt en nordisk juniormastare i mangkamp samt i bygel, hopp och rack och dessutom flera JSM-
tecken i grenar. Vi har haft deltagare pa JEM, EM, VM, NM och JNM med en hel del framskjutna
placeringar.

Resultat nationella tavlingar:

Svenska cupen

Vitalijs Kardasovs Guld mangkamp, guld hopp, brons rack
Karl Idesjo Brons mangkamp, silver ringar, silver barr, guld rack
William Sundell Silver bygel, brons hopp

Mattias Larsson Brons bygel, silver hopp
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Svenska masterskapen

David Rumbutis Guld mangkamp, silver bygel, brons ringar, guld hopp, brons barr, guld
rack

Kim Wanstrom Silver mangkamp, guld fristaende, guld bygel, silver barr

Vitalijs Kardasovs Brons fristaende, silver hopp

Karl Idesjo Guld ringar, guld barr, silver rack

William Broman Silver ringar

Svenska masterskapen, lagtavling

Guld

Svenska masterskapen for juniorer

Lukas Houser Silver fristaende, guld hopp, guld barr, brons rack
Mattias Larsson Guld bygel, brons ringar, silver hopp

Filip Kull Brons hopp, silver barr

Resultat internationella tavlingar

Varldscupen Osijek

Karl Idesjo Grenfinal barr och 8:e plats

Nordiska méasterskapen for juniorer

David Rumbutis Guld mangkamp, guld bygel, guld hopp, guld rack

Nordiska masterskap
Karl Idesjo Silver ringar

Landslagsuppdrag
Under aret har vi haft manga gymnaster som tavlat for bade senior- och juniorlandslag vid ett flertal
internationella tavlingar och masterskap.

VM Kim Wanstrom

EM Karl Idesjo

JEM David Rumbutis

NM Henrik Schroder, Kim Wanstrom, Karl Idesjo,

INM David Rumbutis

International Junior cup Berlin Mattias Larsson, Lukas Houser

Till ovan fina resultat far vi ocksa ldgga manga framgangar pa ungdomsniva.

Lager Halmstad
Andra veckan i juni var UFE och Junior/Senior Elit pa en veckas ldger pa Frosakull, Halmstad.

Utbildning

Vi har under aret genomfort 5 internutbildningar inom Manlig AG.

Truppgymnastik
Olof Johansson avslutade sin tjanstledighet for fortsatt arbete i Australien. Tova Steiner avslutade sin
administrativa tjanst infor verksamhetsarets borjan och Malin Bjorndal erbjods 100 % anstalining
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med tjanstledighet 50 % fram till sommaren 2018 p.g.a. studier. Julia Ceesay anlitades som
projektansvarig for HGTC med timredovisning fran den 30 oktober 2017 och den 1 januari 2018
paborjade Julia ett ettarigt vikariat som idrottskonsulent inom Trupp med majlighet till forlangning.

Under varen 2017 gjordes strukturen for truppsektionen om for att folja Gymnastikférbundets
utvecklingsmodell och riktlinjer gallande traning och tavling. Utvecklingsmodellen har olika
fargsektioner for mal och intensitet i traningen. Implementeringen av den nya strukturen for trupp
paborjades infér hostterminen 2017. Infor hostterminen 2018 togs ytterligare aktioner for att folja
utvecklingsmodellen och gymnasterna i en av sektionerna blev indelade i fyra nya trupper baserat pa
onskemal om traningsmangd, social tillhérighet samt gymnastisk niva.

Vid starten av hostterminen 2017 hade truppsektionen 323 gymnaster och 76 ledare vilka fordelades
pa 16 trupper. Infor varterminens borjan startades en ny pojktrupp (39) och antalet truppgymnaster
Okade till 339.

Infor varterminen 2018 beslutades att trupp 22 (USM) skulle ta ett avbrott fran tavling pa SM-stegen
da det saknades ledare.

Infor hostterminen 2018 paborjades arbetet med Team Hammarbygymnasterna. Som ett steg i att fa
upp nasta lag pa SM-stegen paborjades arbetet for att kunna fa fram ett foreningslag till USM 2019.
Sektionens flickor (fodda 04-06) erbjods att anséka om att fa vara med i féreningslaget som har som
mal att tavla USM 2019. Arbetet kommer fortskrida fram till sommaren 2019. Ansvariga tranare ar
Ebba och Tova Steiner.

Traning

Vi har under aret haft ett fatal tider i specialhallarna utifrdn GF Osts prioriteringslista, ddremot s& har
vi haft tillgang till fler trampolintider. Storre delen av truppernas traning ar forlagd till Farstahallen
(lilla hallen) och fler samarbeten mellan trupperna i sektionen har darmed kunnat ske, vilket ar ett
viktigt steg i foreningens vardeord Gladje, Gemenskap och Utveckling. Den nya prioriteringslistan
frdn GF Ost innebér dock att vi infor ndstkommande verksamhetsar har forlorat merparten av vara
traningstider i specialhallarna.

Lager

Vinterlagret anordnades pa Lillsved i februari. Gymnasterna i de gréna och blaa sektionerna var
inbjudna. Lordag-sondag deltog totalt 109 gymnaster och 23 ledare pa lagret. Sommarlager pa
Lingvallen anordnades for de blaa och roda sektionerna. Under fem dagar tranade 134 gymnaster
och 24 ledare i Lingvallens samtliga hallar.

Tavling

Infor varterminen 2018 lanserade Svenska Gymnastikférbundet ett nytt tavlingssystem for trupp. |
det nya systemet ar det tydligare specificerat vilka 6vningar som skall utféras och det gav en del
utmaningar for trupperna da de befann sig pa véldigt olika nivaer i de olika redskapen. En ytterligare
utmaning var att antalet tdvlande gymnaster minskades fran 20 ordinarie plus tva reserver till totalt
18 st.
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Sektionen har tagit medalj i sa gott som samtliga féreningstavlingar som trupperna har stallt upp i.
Pa riksniva har Hammarbygymnasterna haft ett fantastiskt verksamhetsar. Vid 9 tillfallen har trupper
representerat oss runt om i Sverige pa 6 olika rikstavlingar.

Breddgymnastik

Verksamheterna

Familjegymnastik — en vuxen ar med aktivt och gympar med barnet som ar ca 3 ar.

Barngymnastik — fér barn 3-5 ar

Basgymnastik — for barn 5-6 ar,

GFF Gymnastics for fun — for barn fran 7 ar och aldre, nyborjare och de som tranat lange men som
inte vill tdvla. Har ingar dven grupperna fér ”Multigymnastik”.

Tricking och parkour — for barn fran ca 9 ar, nybérjare och fortsattningsgrupp.

Hosten 2017 hade vi 45 grupper med totalt 740 gymnaster och 120 ledare.

Traffar/ Kurser/Utbildning
e Grundkurs for nya ledare — kursledare Anna Hagerstrand och Anna Malmgren
e Under hosten gick ocksa nagra ledare Gymnastikférbundets kurser:

o BAS-kurs for barn och ungdom

o Hopp och volt

o Matta och airtrack

Verksamheterna
Varen 2018 startades ytterligare grupper till totalt 47 grupper och deltagarantalet 6kade till 875
gymnaster och 140 ledare.

Traffar/Kurser/ Utbildning

e Grundkurs — kursledare Anna Hagerstrand och Anna Malmgren

e Under varen gick ocksa tva ledare Gymnastikférbundets kurser:
o BAS-kurs for barn och ungdom

Alla grupper utom de allra yngsta deltog ocksa pa HG-galan. | och med den sa har de flesta
breddgrupperna sin terminsavslutning.

Gymnastikskolan

Gymnastikskolan &r Hammarbygymnasternas 6ppna lovverksamhet fér barn fran 7 ar. Under
verksamhetsaret genomfordes 5 lager i Gymnastikskolans regi. Verksamheten har etablerat sig och
antalet deltagare har varit stabilt. Platserna tar snabbt slut. Gymnastikskolan bedriver verksamhet for
bade nyborjare och mer erfarna tavlingsgymnaster. Ansvariga for gymnastikskolorna ar Tova och
Ebba Steiner
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Multigymnastik

Under verksamhetsaret startades den tredje gruppen i multigymnastik. | grupperna finns nu
sammanlagt 43 gymnaster och 11 ledare. Grupp 69 blev under varen inbjudna av Mariehamns
Gymnastikforening pa ett helglager pa Aland, da dven tidningen Nya Aland var dar och gjorde ett
reportage. Gruppen arrangerade ocksa ett traningslager hos Ostersundsgymnasterna tillsammans
med grupp 70 under augusti.

Stefan holl under hosten en internkurs i ”Skadeforebyggande preparation” och under varen en kurs
pa temat "Gymnastikstyrka”. | januari 2018 sa holl Stefan i hela den praktiska delen i en
Skadeférebyggande utbildningsdag som arrangerats av GF Osts truppkommitté. Stefan holl ocksa i
tre utbildningspass under gymnastikkonventet ”Aerogym 2018” i Katrineholm pa uppdrag av GF
Mellansvenska och kommer dven halla ett par utbildningspass at samma forbund pa Gymnastik- och
Idrottshdgskolan i Orebro. Aven GF Sydost har bett honom komma och hélla i ndgra utbildningspass
pa deras event "Rorelse hela livet 2019” i Vaxjo.

Powerfit

Sedan 1 januari 2018 har 138 medlemmar i Powerfit gjort 2033 bokningar pa pass. Under
verksamhetsaret har fyra nya instruktorer rekryterats och fr.o.m. hostterminen 2018 &r det nu
maijligt att trana Powerfit alla dagar i veckan.

Infor varterminen hade vi en varvningskampanj i sociala medier och bjod in till ett antal prova-pa-
tillfallen. Detta foll val ut och effekten av dessa blev annu tydligare nar tidsresurser for att gora
motsvarande event i borjan av hdstterminen saknades och bokningarna pa passen ocksa har varit
nagot lagre.

Trampolin

Under varen arbetade vi med att fa allt praktiskt pa plats och vi har med hjalp av WeCompose AB
kopt in 2 trampoliner som nu star placerade i Bandhagshallen och Farstahallen. Trampolinen i
Bandhagshallen anvands for trampolingrupperna och trampolinen i Farstahallen anvands av vara
trupper.

Infor hostterminen planerade vi for att starta tva trampolingrupper for olika aldersnivaer. Vi gjorde
reklam for detta med ett sponsrat inlagg pa Facebook, vilket fick stor spridning. Intresset var stort
och beslut fattades omgaende att fordubbla antalet grupper. Fér ndrvarande tranar alltsa 28
gymnaster i fyra grupper. Tranare dr Markus Koppari.

Hammarbygymnasterna ar nu forsta foreningen i Stockholm som erbjuder trampolintraning och vi
har fatt bra stdd fran Gymnastikférbundet i planering och genomforande. Landslagstranare Jenny
Soéderlund och f.d. landslagstranare Bosse Soderlund har hjalpt till med tréaningsplanering och det
finns nu ett fardigt upplagg med 24 traningar att félja fér den som gar in som trénare. Jenny och
Johan Ekenberg har ocksa gatt in och stottat vid traningar.
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HG-galan
Arets tema for HG—galan var Arets basta dagar. Galan genomférdes den 19 maj i Akeshovshallen med
sedvanligt stor publik och fina framtradanden.

HG Academy

Under aret har personalen pabérjat arbetet med att ta fram ett genomtankt och gemensamt
utbildningspaket for féreningens ledare — HG Academy.

Anstalld personal
Foreningen har under aret haft 10 anstéllda:

Hans Goldring 100 %, sportchef/tranare, manlig AG

Timothy O’Connell 100 %, chefstranare och tranare, manlig AG och Powerfit
(t.o.m 2017-10-31)

Camilla Fransson 100 %, tranare, kvinnlig AG (t.0.m. 2018-07-11)

Malin Bjorndal 100 %, chefstranare, truppgymnastik

Dzmitry Kruk 100 %, chefstranare, kvinnlig AG (2018-02-01 — 2018-07-31)

Julia Ceesay timanstalld, projektansvarig HGTC (2017-10-30 — 2017-12-31)

Julia Ceesay 100 %, idrottskonsulent (fr.o.m. 2018-01-01)

Alex Manyakine 100 %, tranare MAG (fr.o.m. 2018-05-01)

Anna Malmgren 90 %, chefstranare, breddgymnastik

Petra Kapell 90 %, foreningskonsulent ekonomi och administration

Desiree Blomberg 50 % sportchef

Domare

Hammarbygymnasterna har utbildade domare pa bade férbundsniva och internationell niva i artistisk
gymnastik: Marie Lonnqvist, Felicia Eimecke, Stefan Agnvall, Fredrik Woxblom, Mikael Goldring,
Christoffer Kemi (forbundsdomare) och Roland Himberg (internationell domare).

Hammarbygymnasterna har utbildade domare pa regionsniva i truppgymnastik: Anna Lena Sander
och Josefin Dorkhom.

Ovriga fortroendeuppdrag

Stefan Agnvall ar ordférande i manliga tekniska kommittén inom Svenska Gymnastikférbundet.

Arets ledare GF Ost

Vid GF Osts arsmote 25 mars 2018 delades priset for Arets ledare ut till Hammarbygymnasternas
Stefan Gustavsson med motiveringen:

Stefan dr en dedikerad eldsjél, som ger allt fér féreningen i allmdnhet och sina gymnaster i synnerhet.
Stefan har en enorm passion och brinner fér hdlsa, tréning och ungdomar. Han har stort fokus pa
skadeférebyggande och att trdning ALLTID ska vara roligt. Under alla ar han har trénat legendariska
trupp 69 har han inte tappat en enda gymnast, utan har en lang ké. Han har dessutom startat 2 nya
grupper och utbildat flera ledare som kér hans koncept, multigymnastik.
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Han sdtter upp tydliga mal, kommer med nya idéer och tréningsformer och dr kreativ i sitt tankesdtt
for att géra gymnastiken dnnu bdttre fér vara barn och ungdomar. Han delar frikostigt med sig av sitt
kunnande i internutbildningar och utbildningar i férbundsregi. Hans gymnaster lyckas géra svdra
ovningar trots totalt sett férre tréningstimmar.

Stefan deltar ocksa aktivt med sitt kunnande och sina gymnaster i utbyten med andra klubbar och
andra idrotter.

Lokaler

Hammarbygymnasterna har under aret bedrivit verksamhet i nedanstaende lokaler:
Hammarbyskolan Norra Torvalla sporthall Hammarbyskolan Soédra
Akeshovshallen Bjorkhagens skola Tallkrogens skola
Enskedehallen Enskedeskolan Sédermalmsskolan
Skanskvarnsskolan Kvickentorpsskolan Sjostadsskolan
Farstahallen Engelbrektshallen Kanalhallen

Tavlingsarrangemang

Hammarbygymnasterna har under aret framgangsrikt arrangerat ett flertal stora tavlingar inom alla
vara tavlingsdiscipliner:

Malarcupen MAG och KvAG
Julcupen KvAG
Truppcupen HGTC Trupp
Hammarbycupen KvAG

Distriktscupen MAG

Forutom fina idrottsliga framgangar har arrangemangen i stor utstrackning bidragit till att starka
foreningens kassa.

Foreningens ekonomi

Under det gangna aret har foreningens grundekonomi fungerat bra och likviditeten har forbattrats
genom nya faktureringsrutiner. | ljuset av en vaxande verksamhet behdver foreningen fortsatt en
starkare balansrakning, vilket bor motas genom hogre intakter och fortsatt kontroll 6ver
kostnaderna.

Arets resultat ger ett bra tillskott till kapitalet. Det beror pa hogre traningsintikter och lagre
kostnader for personal, som, i sin tur, beror pa vakanser under aret, som nu ar fyllda.



