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Idrottsklubben EskilstunaGymnasterna
Ordforande har ordet

Nu har det blivit dags att summera verksamhetséret 2025.

Under éret har vi jobbat in det nya konceptet for barngrupperna och vi har haft manga barn som
deltagit i den grona sektionen.

Flera av véra grupper har varit ivig péd tivlingar och IKEG boérjar bli ett namn i
gymnastiksverige.

Viinledde éret med tuffa budgetforhallanden som tvingade oss att gora vissa fordndringar bland
personalen och Jimmy slutade med sin heltid under varen men har varit kvar och jobbat med
bla nya hallen. Dessa atgirder har gjort att vi nu har en stabil ekonomi och kan satsa vidare
framat.

Den nya hallen &r en stor positiv utveckling for foreningen dér vi far fina mdjligheter att bedriva
gymnastik och parkour. Jag blir otroligt stolt och glad nir jag ser hur manga medlemmar och
fordldrar som hjélpte till under flytten, STORT TACK till er.

Precis som forra aret kan jag konstatera att hojdpunkten dr att se véra gymnasters glddje,
gemenskap och engagemang pa traningar, uppvisningar och tivlingar. Att se gymnasterna sta i
led och hoppandes vinta pa sin tur gér mig extra glad. Att vara i hallen under en sondag nér
stora delar av barngrupperna &r hir och se deras glddje 4r otroligt roligt. Den nya balkongen i
hallen hoppas jag att alla fordldrar ocksa ser som en fordel for att kunna se barnens utveckling
och gladje.

Jag vill ocksé tacka alla medlemmar, ledare och anhdriga som hjélpt till och gjort arrangemang
och traningar mdjligt och ett extra stort tack till personalen som jobbat med véra utdvare
dagligen, ni gor ett grymt jobb varje dag.

Nu ser vi fram emot 2026 med ny hall dér gamla och nya gymnaster och parkourare kan fortsitta
utvecklas hos oss.

Allt kommer till sitt slut och jag har valt att kliva av som ordférande (jag aterfinns
forhoppningsvis som suppleant i styrelsen) och jag ser tillbaka pd min tid med gliddje och
stolthet. Jag &r glad att jag 1 min roll som ordférande tillsammans med styrelsen har utvecklat
IKEG och att jag kunnat bidra till att flera barn har en meningsfull fritid.
Tack for ordet!

Vinlig hilsning

Daniel Weglin

Ordforande IKEG
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Idrottsklubben EskilstunaGymnasterna

Foreningen

Idrottsklubben EskilstunaGymnasterna (IKEG) dr en del av Svenska Gymnastikforbundet via
Gymnastikforbundet Mellansvenska. Foreningen dr dven ansluten till Parasportforbundet, RF
SISU Sormland, Eskilstuna Idrottsforeningars Samorganisation och Arbetsgivaralliansen.

Medlemmar

Medlemsantalet uppgick under 2025 till 574 (578) medlemmar varav 418 (404) var statligt
bidragsberittigade, 2024 ars siffror inom parentes. Reglerna for statligt LOK-stdd ger bidrag
for medlemmar som &r 7 till 25 &r. Under aret har foreningen haft 116 (134) 0-6 aringar, 306
(289) 7-12 aringar, 112 (115) 13-20 aringar, och 40 (38) 21 ar och uppéat. Konsfordelningen
bland foreningens medlemmar dr 435 (428) tjejer samt 139 (150) killar. Féreningen har under
aret haft 83 (79) aktiva ledare och instruktorer.

Anstillda

Charlotte ”Lotta” Nilsson var anstidlld som konsulent pa 100% under hela aret, Jimmy Ekstedt
var anstdlld som verksamhetschef pa 100% till och med 31 mars, Ebba Aldentorp var anstélld
som verksamhetsansvarig pa 100% till och med den 31 augusti och dérefter pa 50% resten av
aret.

Moten

e Arsmotet holls i lokal Filippa p& Munktellarenan den 18  mars.
De som fick utmérkelser var:

3 ar: Mikael Monnier, Kevin Skoldin, Alice Jdlmestal, Tyra Vapper, Emilia Lacourt
och Molly Sj6lin Holmberg
S ar: Johan Johansson och Ebba Svensson

e Styrelsen har haft 11 protokollférda mdten under aret och dessutom négra traffar vid
sidan om med olika teman.

e Lotta deltog pad en nitverkstraff pd Kungsorstorp i tvd dagar i maj. Den triffen
arrangerades av Gymnastikforbundet Mellansvenska tillsammans med RF SISU
Sérmland

e Lotta deltog pa nétverkstriffar med Gymnastikforbundet Mellansvenska

e Lotta var med i Nationella kommittén for Alla kan gympa och har varit pa flera digitala
och fysiska moten.

e Foreningen har deltagit pa flera moten med Eskilstuna Idrottsforeningars
Samorganisation. Méten bade for anstillda och ordféranden

e Foreningen har ocksé deltagit i ett flertal moten med Eskilstuna kommun géllande nya
riktlinjer for ersdttningar till féreningar.

e Julia deltog pa Gymnastikforum i Stockholm den 4-5 oktober.

e Parasportkonferensen i Malmo 2025, arrangerad av Svenska Parasportforbundet i
samarbete med JYSK Sverige, var den 17-19 oktober. Frin oss Deltog Simone Skdldin
och Gunnel Andersson. Mycket bra foreldsningar och ménga att utbyta erfarenheter
med. Det dr mycket roligt att hora att parasporten vixer och allt fler barn/ungdomar och
vuxna far vara med i minga olika sporter utifrén sina forutsattningar.

e Simone har varit pa Nétverkstraff pd Lillsved inom Idrottsklivet. D& triaffades ledare
frén flera olika stdder som dr med 1 Idrottsklivet med gymnastik. Det var foreldsningar
och erfarenhetsutbyte. Det dr endast vi som satsat pd mélgruppen i Alla kan gympa.
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Idrottsklubben EskilstunaGymnasterna

Utbildningar

Under aret har foreningen varit aterhallsamma med utbildningar men f6ljande ledare i
foreningen géatt utbildning:
e Baskurs trining och tivling: Stina Siim, Gunnel Andersson, Samina Tolonen, Vilja
Cederberg
e Truppgymnastik A: Filippa Eklof, Wilma Astbring, Tilda Lernestal, Stina Siim, Ida
Manner
e Parkour och tricking B: Mikael Monnier och Niklas Neubauer
e Alla kan gympa: Ulrika Palmér, Sofia Andersson och Gunnel Andersson
¢ Gymnastikens ledarskap: Niklas Neubauer och Emmy Andersson
e Styrka Rorlighet och Fysiologi: Niklas Neubauer och Emmy Andersson
e Aldersanpassad trining for barn och unga: Ida Manner, Filippa EkI5f, Wilma
Astbring, Tilda Lernestal, Stina Siim, Melker Netz och Charlie Miiller
¢ Trampolin som hjilpredskap: Meja Blomstrand
e Idrottspsykologi: Mikael Monnier
e Idrottsnutrition och dterhimtning: Mikael Monnier

Foreningen fick ett visst bidrag frdn kommunen for de flesta av utbildningarna som vara ledare
gick under aret.
Négra av utbildningarna var digitala

Vi var virdforening for f6ljande utbildningar: Baskurs traning och tivling, Truppgymnastik A
2 ganger, Truppgymnastik Redskap B, Truppgymnastik redskap C och Parkour och tricking B,
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Idrottsklubben EskilstunaGymnasterna

Barn- och breddgymnastik

Forildra-barngymnastik i Skjulsta

Gron 1:

Gron 1 dr en forédldra- och barngrupp for barn fodda 2022 (2021 & 2022 under VT). Gruppen
bestod av 22 gymnaster under varterminen och 13 gymnaster under hostterminen. Gruppen
trinade 45 minuter i veckan. P& trdningarna genomforde gruppen olika hinderbanor, dir de
bland annat trénat pa kullerbyttor, ljushopp och handstdende. Gymnasterna har ocksa utvecklat
sin kroppskontroll genom stationer som trénar balans, koordination och spanning. I slutet av
terminerna hade de grona grupperna en gemensam uppvisning, ddr gruppen fick visa upp det
de lart sig for familj och vénner.

Ledare under daret var Agnes Jacobsson och Amanda Malmstrém.

Gron 2:

Gron 2 ar en fordldra- och barngrupp for barn fodda 2021 (2020 under VT). Gruppen bestod av
15 gymnaster under vérterminen och 25 gymnaster under hdstterminen. Gruppen trdnade 45
minuter i veckan. P& trdningarna genomforde gruppen olika hinderbanor, didr de bland annat
trdnat pd kullerbyttor, ljushopp och handstdende. Gymnasterna har ocksd utvecklat sin
kroppskontroll genom stationer som trénar balans, koordination och spanning. I slutet av
terminerna hade de grona grupperna en gemensam uppvisning, dir gruppen fick visa upp det
de lart sig for familj och vénner.

Ledare under dret var Agnes Jacobsson och Amanda Malmstrom samt hjdilpledare Selma
Kalling Edlund (VT), Angeli Elias (HT) och Melisia Kassar (HT).

Barngymnastik i Skjulstahallen

Gron 3:

Gron 3 ér en grupp for barn fodda 2020 (2019 under VT). Gruppen bestod av 20 gymnaster
under vérterminen och 24 gymnaster under hostterminen. Gruppen trdnade en timme 1 veckan.
P& traningarna genomforde gruppen olika hinderbanor, dir de bland annat trdnade pa
kullerbyttor, hjulning, handstdende fall och ljushopp. Hinderbanorna innehéll dven stationer
med syfte att utveckla gymnasternas kroppskontroll. Gruppen har dven hoppat trampolin och
dér har det Gvats pd att hoppa till rumpa, dverslag, kullerbytta och ljushopp. I slutet av bada
terminerna hade gruppen en uppvisning tillsammans med de andra grona grupperna dér de fick
visa for familj och vénner vad de lirt sig.

Ledare under dret var Agnes Jacobsson, Amanda Malmstrom, Emmy Andersson (VT) samt
hjdlpledare Miranda Alentun (VT), Olivia Andrén (VT), Tilde Eriksson (HT) och Tyra Larsson
(HT).

Gron 4:

Gron 4 dr en grupp for barn fodda 2019 (2018 under VT). Gruppen bestod av 20 gymnaster
under varterminen och 25 gymnaster under hdstterminen. Gruppen trdnade en timme 1 veckan.
P& trdningarna genomforde gruppen olika hinderbanor, didr de bland annat trinade pa
kullerbyttor, hjulning, handstédende fall och ljushopp. Hinderbanorna innehéll dven stationer
med syfte att utveckla gymnasternas kroppskontroll. Gruppen har dven hoppat trampolin och
dar har det 6vats pé att hoppa till rumpa, 6verslag, kullerbytta och ljushopp. Under varterminen
hade gruppen en uppvisning tillsammans med de andra grona grupperna och under héstterminen
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Idrottsklubben EskilstunaGymnasterna

deltog gruppen pé foreningens klubbmaésterskap. Gymnasterna tyckte att det var roligt att for
forsta gangen tdvla och att samtidigt inspireras av de dldre gymnasterna.

Ledare under dret var Agnes Jacobsson, Amanda Malmstrém. Emmy Andersson (V) samt
hjdlpledare Inez Garcia de la Cueva (VT), Lilly Lekander (VT), Ester Larsson (HT) och Lillie
Wand Mellberg Larsson (HT).

Breddgymnastik i Skjulstahallen

Bla 1, 2018 Hosten

Bla 1 startade upp hostterminen 2025 och bestod av 28 gymnaster, varav tre killar. Vi var fem ledare
som hade ett glatt, energiskt och engagerat géing som snabbt hittade gemenskap och traningsglidje
tillsammans.

Under terminen trdnade vi pd grundldggande och mer utmanande gymnastikGvningar sdsom
kullerbytta, handstdende, hjulning, handvolt, rondat, flickis, volt och 6verslag. Trdningen inneholl
dven rorelse till musik och fristdende. Stor vikt lades vid trygghet, kamratskap och hur vi dr mot
varandra for att skapa en bra triningsmiljo dér alla kan utvecklas och ha roligt. Terminen avslutades
med deltagande pa klubbtavlingen dér gruppen visade upp sina fardigheter i trampett, tumbling och
fristaende infor publik.

Ledare var Maria Iwerbo, Samina Tolonen, Stina Siim, Terese Berglund och Vilja Cederberg

Bla 2 (bla 1 under VT)

Bla 2 &r en basgrupp med gymnaster fodda 2017. Som pa varterminen bestod av 19 gymnaster och
under hdstterminen 2025 bestod av 26 gymnaster. Under &ret har gruppen tridnat pa tisdagar samt
sondagar, totalt 3h i1 veckan. P4 hostterminen har gruppen tavlat Westra Aros Cupen i Visterds pa
nivd 8 samt IKEG’s KM. Gymnasterna har under aret 6vat mycket pé, hjulningar, kullerbyttor,
handstdende-fall, rondater och frivolter. De har dven fétt testa pd dvningar som handvolter, flickisar
och overslag pé klossbord.

Ledare for gruppen var Emmy Andersson, Meja Blomstrand och Ida Manner. Samt hjdlpledare Inez
Garcia de la Cueva och Olivia Andrén (tisdagar). Miranda Alentun och Selma Kalling Edlund
(sondagar).

Bla 3 ljusbla 2016 (B4 2 2016 under VT) har under 2025 haft ett utvecklande och roligt gympaar.
Under vérterminen bestod gruppen av 23 gymnaster och pa hostterminen 22 gymnaster. Pa
virterminen tdvlade Bld 2 Mellansvenskas regionstidvling pd nivd 8 1 Norrkdping. Under
varterminen hade gymnasterna ett fristdendeldger for att lara sig sitt fristdiende med formationer
som de sedan fick visa upp pa tévlingen under terminen. Under hdstterminen tdvlade gruppen
Westra Aros Cupen 1 Visterds pd niva 8 samt IKEG:s KM. Forutom att tivla har gruppen 6vat
mycket pa fristdendet och svérigheter, handvolter, rondater och flickis pé tumbling samt volter bide
med och utan skruv pa trampett och dverslag pé bord.

Ledare for gruppen var Agnes Jacobsson, Amanda Malmstrom och Tilda Lernestdl, Samina
Tolonen (VT), Tilde Eriksson (VT), Nellie Lodesjo (HT) och Emmy Andersson (HT)

Verksamhets berdittelse for Blda 3 morkbld fodda 2016

Bla 3 morkbla 2016 (Bla 2:2 under VT)

Gruppen ir en hérlig, fantasifull och rolig grupp som vill utmana sina dvningar varje dag. |
gruppen ér vi tva ledare med 15 gymnaster. Gruppen ér relativt ny men har under en kort period
utvecklats med stora framsteg. Vi vill ge en chans till var och en att utvecklas, sdtta mél samt
gliddjas bade for sig sjdlv men dven for lagkompisarna. Pé kort tid har vi skapat trygghet och ett
gladjesprudlande lag som utvecklas konstant, dven de sma stegen &r stora. Att bdde se barnens
utveckling men viktigaste av allt att de har kul, gor véra ledarhjirtan varma. Under hostterminen
2025 har gymnasternas gemenskap och tdlamod satts pa prov, manga har lamnat men manga
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nya har kommit och tagit del av gemenskapen. Deras sammanhéllning har blivit béttre for varje
dag och de har tagit sma steg som visat stor utveckling. Vi ar tva bla grupper som har samma
uppldgg under mandagstraningarna och ar tacksamma for samarbetet . Gymnasterna i bla 3
morkbla deltog dven i sin andra tivling 1 denna grupp. Vi tivlade KM (klubbmasterskap) som
foreningen holl i. Gymnasterna hade tva erséttare som ledare och de gick otroligt bra for
gymnasterna. Att f4 se gymnasterna stolta dver sin presentation viarmde alla vara ledar hjartan
till det fullaste.

Vi ser fram emot en glddjefylld och hérlig termin véaren 2026!

Ledare for gruppen har varit Filippa Eklof och Wilma Astbring

Bla Hillby 7-9 ar

Gruppen har under aret trénat i Skjulstahallen, vilket har varit mycket uppskattat. Framst har det
varit roligt att anvinda trampolinerna.

Vi har trdnat mycket grunder och byggt vidare till svarare 6vningar dérifran. Det har bara varit
tjejer 1 gruppen och det &r alltid ett glatt ging. Vi har provat pa lite mer dans och fristdende och
det har varit bade positiva och negativa reaktioner pé det.

Gruppen medverkade vid avslutningen i juni och pé klubbmaésterskapet i december. Vi fortsitter
med Gvningar enligt niva 9.

Det har varit ca 20 barn i gruppen under bada terminerna.

Ledare under aret var Sara Rehnholm, Ida Manner och Stella Broberg

Gul trupp fodda 2012-2016

ar ett stort och glatt géing bestdende av bade tjejer och killar.

Under varen fick alla som dr fodda 2013 prova pé en tréning i rod grupp och en trining i lila
grupp, for att till hosten kunna vélja vilken grupp de vill ga i.

Gruppen var med pa uppvisningen i juni och klubbmaisterskapet i december.

Vi tranar mycket handvolter, rondater och frivolter. Kunskapsnivan i gruppen varierar mycket,
men alla far utmaningar pa olika sétt.

Ledare under varen var Felix Isaksson, Alice Jilmestal och Sara Rehnholm

Ledare under hosten var Felix Isaksson, Sara Rehnholm, Queen Boya och Ghezel Al-kaabi
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ALLA KAN
GYMPA
SVENSK A/GYMNASTIK
Alla Kan Gympa

Alla Kan Gympa ér en grupp for barn och ungdomar med olika funktionsnedséttningar. Under
2025 har vi haft barn/ungdomar frén 5 ar - 20 ér, bade tjejer och killar. Vi har blivit fler
gymnaster under aret. Vi har tva grupper i Alla Kan Gympa. Alla Kan Gympa Bubblan (lilla
gruppen) och Alla Kan Gympa Pirlan (stora gruppen). Tréningarna dr pa 16rdagar, forsta
gruppen kl 9.00-10.00, andra gruppen kl 10.00-11.00.

Varterminen 2025:

Alla Kan Gympa Bubblan var 16 gymnaster.

Alla Kan Gympa Pérlan var 15 gymnaster

Hostterminen 2025

Alla Kan Gympa Bubblan var 21 gymnaster

Alla Kan Gympa Pérlan var 19 gymnaster

Det ar jatteroligt att Alla Kan Gympa blir fler gymnaster och att fler hittar oss. Vi har haft Alla
Kan Gympa i 10 &r 1 vér forening. Alla Kan Gympa har dven véxt pd grund av att vi dven satsat
pa Alla Kan Gympa i Idrottsklivet. Idrottsklivet &dr vi i utsatta omrdden med Oppen idrott (det
kostar mget) Vi ir i Arstas idrottshall p4 mandagar. Nir de provar Alla Kan Gympa i Arsta #r
det meningen att de ska komma till vér forening och fortsdtta med Alla Kan Gympa. Vi har
dven haft gymnaster som redan gir hos oss pa lordagar som kommer dven dit. Det visar ju att
behovet finns for vara gymnaster i Alla Kan Gympa. I Idrottsklivets Alla Kan Gympa har vi
varit 2 ledare.

En ledare har dven haft en anpassad skola i idrott i Skjulstahallen under vérterminen.

Négra av vara gymnaster 1 Alla Kan Gympa har varit med pé var forenings Klubbmasterskap
(KM) 1 hostas, gymnasterna blev dverlyckliga for sina medaljer.

En forélder till en av vara gymnaster 1 Alla Kan Gympas arbetsplats ACDC ELEKTRO AB
blev sponsorer till vira Alla Kan Gympa t-shirtar. Sa att alla gymnaster i Alla Kan Gympa har
ftt varsin t-shirt och ACDC ELEKTRO AB fick sin logga pé t-shirten. Det blev vi superglada
for, ett stort tack till ACDC ELEKTRO AB.

Vi har varit 5 ledare under varterminen i Alla Kan Gympa och 4-5 ledare under hostterminen.
Tre av véra ledare gick pad Alla Kan Gympa utbildning under hdsten. S& nu ar vi fyra ledare
som har Alla Kan Gympa utbildning. Under hostterminen har 2 av vara gymnaster i stora
gruppen (Alla Kan Gympa Pérlan) varit hjilpledare 1 lilla gruppen (Alla Kan Gympa Bubblan)
och de har varit jatteduktiga hjdlpledare. Véra hjilpledare blev &ven intervjuade av
gymnastikforbundet infor att de eventuellt ska ordna en utbildning 1 Alla Kan Gympa som é&r
lite lattare for dem. Sa fler kan bli hjilpledare.
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Téavlingsgrupper
Véra trupper har fortsatt att utvecklas och trdna pa nya dvningar. Nya volter har snurrats och
framf0r allt har mer fristdende dansats.

Rod 1 (Bla 3 under VT)

Under 2025 bestod gruppen Rod 1 av 23 gymnaster och fyra ledare. Under varterminen
tranade gruppen 2 pass med 1,5h/pass och under hostterminen utdkades traningen till 2h/pass.
Vi har trdnat och tavlat pa alla redskap inom truppgymnastik och vi har fokuserat mycket pé
handvolter, rondater och flickisar pa tumbling. Samt volter med skruv pa trampett och
overslag pa bord. Vi har fokuserat mycket pa amplitud i fristdende och haft flera
fristdendeldger under aret. Vi har tdvlat Mellansvenska regionstivling i Norrkoping (VT) och
Westra Aros Cupen (HT).

Ledare under daret var Allis Palmér, Meja Blomstrand, Molly Sjolin Holmberg och Filippa
Starck (HT).

R6d 1 VT blev Rod 2 HT

Under dret sa har gruppen Rod 2 utvecklat sitt fristdende vidare med ett nytt lyft och nya
formationer, och vi har haft mycket fokus pa amplitud och uttryck vilket gett tydliga framsteg.
P& tumbling har gymnasterna fortsatt utvecklas med fokus pa tremomentsvarv samtidigt som
tidigare moment har befdsts. P4 trampett har fokus legat pad hdjd i1 volterna samt fortsatt
utveckling av skruvar och dess teknik. Under aret har vi dven testat att tivla pa bade nivd 7 och
niva 6 for att ge gymnasterna mojlighet att prova nya ovningar och utmana sig vidare. Under
vérterminen deltog laget i Tyres6 Véir Cup dér vi tog brons i tumbling, samt i tivling 1
Norrkdping och en avslutningstivling pd hemmaplan i Eskilstuna. Under hostterminen deltog
laget i en tivling 1 Visteras samt i Mellansvenska Misterskapen pa hemmaplan i Eskilstuna.
Ledare under aret har varit: Anna Olsson, Emilia Lacourt, Tyra Vapper och Sandra Modeen.

Réd 1 pa Tyreseo varcup
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VT25 Réd 2

Under terminen blev det ganska mycket fokus pd att trina infor tavling. I mars hade vi ldger 1
Visteras tillsammans med Rod 1 och Rdd 3. Vi deltog i tva tivlingar, en i Enkdping och den
andra i Tyresd. Innan tidvlingarna hade vi dven ett fristdendeldger som avslutades med lite
pizza. Terminen avslutades med KM i Skjulstahallen och &ven en lagavslutning vid
skjulstabadet med femkamp, clownshow och grillade hamburgare.

Ledare under VI25: Saga Thomsen Leijon, Lea Morell, Johan Johansson, Ebba Svensson.

Rod 2 varen i Enkoping

VT25 Réd 3

Under hostterminen var vi 14 gymnaster i gruppen blandat bade tjejer och killar fodda 2009—
2012. I slutet av mars akte vi ivig pa ett lager till Visteras tillsammans med véra kompisar i
R6d 1 och Rod 2. Dir gymnasterna vdgade snurra massa nya volter som vi sedan tog med oss
hem och fortsatte ndta dven pa hemmaplan. Vi ékte ivdg pé en tdvling i Norrkdping dér vi
tavlade pa niva 6 for forsta gangen vilket bade gymnaster och trinare tyckte var mycket kul
och spdnnande. Vi var dven med pé foreningens klubbmésterskap 1 juni.

Trdnare under varterminen: Karin Rehnholm och William Loving

HT25 Réd 3 (sammanslagning av tidigare Rod 2 och Rod 3)

Aven denna termin blev det mycket trining infor tidvling. Innan tivlingarna hade vi 4ven ett
fristaendeldger. 15 november var vi ivag pa tavling i Tyreso dér vi tog brons i trampett. 30
november var det tivling i Eskilstuna dir vi tog brons i fristdende. Terminen avslutades med
julavslutning i Skjulstahallen dér vi korde pa jultema och var utklddda till ett luciatag.
Ledare under HT25: Saga Thomsen Leijon, Lea Morell, Karin Renholm, Johan Johansson,
Ebba Svensson
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Lila 1 VT25

Under varterminen bestod Lila 1 av 20 gymnaster i1 aldrarna 2009-2012. Vara mal var att tivla
pa Rikstvaan 13-16 ar pa hemmaplan och USM i Halmstad. P& Rikstvéan levererade vi stabila
varv och kunde glddjas &t en 13e plats. Vi avslutade helgen med en lagkvéll fylld av god mat
och aktiviteter tillsammans. [ maj var det dags for USM i Halmstad. Vi hade en rolig helg bade
pa och utanfor tavlingsgolvet och akte hem med manga nya erfarenheter.

Ledare i gruppen var Alicia Haglund, Ebba Aldentorp, Erika Nilsson, Lisa Lindberg och
Jimmy Ekstedt

Lila 2 VT25

Laget bestod av 19 gymnaster fodda mellan 2001-2009.

Terminens tidvling genomfordes pa nivd 1 (den hogsta tdvlingsnivan) pad Viking Open. Vi
lyckades ta brons i tumbling efter en stabil insats. Vi hade en rolig dag tillsammans i
gympabubblan. Under resten av terminen 14g fokus pa att ldra oss nya varv och bli starkare.
Ledare i gruppen var Ebba Aldentorp, Isabella Primell och Jimmy Ekstedt

ELSA HT25

Till hosten slogs Lila 1 och Lila 2 ihop till ELSA som star for elitsatsning. Laget bestar av 29
tjejer 1 aldrarna 2004-2013. Terminen startade med ett 14ger 1 Katrineholm. Fokus under lagret
var teambuilding och snurra nya varv. Dérefter foljde forberedelser infor hostens tdvlingar. 1
november tivlade vi Viking Open pé Liding6 och vi plockade hem guld i tumbling och brons i
trampett. Helgen dirpa dkte vi till Goteborg for att tdvla Rikstvdan Dam 13 ar och dldre. Vi ér
stolta over var insats och landade pa en 10e plats med bara 0,2 podng ifran finalplatserna. Vi
hade en rolig helg tillsammans.

I december var det dags for JSM for gymnaster fodda 2007-2010. Ett spint men
forvantansfullt ging akte ner till Lund och hade en rolig tavlingshelg ithop med méinga nya
erfarenheter. Vi dr ndjda med terminen och ser fram emot varterminen 2026 i nya hallen!
Ledare i gruppen var Alicia Haglund, Ebba Aldentorp, Erika Nilsson, Lisa Lindberg och Sophia
Alun Rosvall

ELSA pa Rikstvdaan i Goteborg
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Idrottsklubben EskilstunaGymnasterna
Freerunning/parkour/tricking

Hos Idrottsklubben EskilstunaGymnasterna (IKEG) tror vi pa rorelseglddje och inkludering. Vi lér
ut parkour fran 10 &r och uppat och tror inte pa nagon ovre aldersgréns for Parkour! Till hosten
hade vi glddjen att kunna starta en grupp for barn fran 8 &r och uppat. Under varterminen hade vi
42 aktiva och till hosten var det ca 70 aktiva. Andelen tjejer har glidjande dkat inom parkouren.
Ledarna inom Parkour under 2025 har varit Linus Andersen, Mikael Monnier, Niklas Neubauer
Jack Thompson, Eddie Wimmeros, Charlie Miiller, Kristian Sodergran och Melker Netz

FRONT & SIDE

Aret 2025 har varit ett ar av expansion och nystart for var parkourverksamhet inom
foreningen. Vi har gatt fran att konsolidera en befintlig grupp till att dterigen kunna erbjuda en
tydlig utvecklingstrappa for vara utdvare, samtidigt som vi under slutet av aret forberett oss
for en fysisk nystart i nya lokaler.

Verksamhetsomraden och ledarskap

* FRONT (Fortséttningsgrupp): Under ledning av Melker, Mikael, Eddie och Kristian har
gruppen tagit stora kliv. Under varterminen trinade vi tvd pass med utomhustrining, vilket
gav deltagarna en djupare forstaelse for parkourens grundidé — att anpassa sig efter
omgivningen.

Vi var bade i Skiftinge och pa OCR-banan i Torshilla. Under hdsten har arbetet fortsatt med
mer avancerade kombinationer, sékra landningar och volter.

 SIDE (Nybdrjargrupp): Under hostterminen startade vi dntligen upp nybdrjargruppen Side
igen under ledning av Mikael, Melker och Charlie. Detta har varit efterlingtat och har haft en
mycket positiv effekt pa hela verksamheten, da det mojliggjort en béttre nivdanpassning for
alla deltagare 1 bada grupperna.

Héjdpunkter under aret

1. Nystarten av Side: Forsta terminen for Side dvertridffade alla forvantningar. Tack vare
ledarnas engagemang kom deltagarna snabbt in i trdningen och visade stor glidje och
snabb inldrningsférméga under sin timme i1 veckan.

2. Utomhustrining med Front: Varterminens pass utomhus gav Front-gruppen nya
utmaningar och stirkte gemenskapen i gruppen pé ett naturligt sétt.

3. Flytt till ny hall: I slutet av hostterminen paborjades flyttprocessen till en ny hall.
Detta markerar slutet pé ett kapitel och borjan pé ett nytt med dnnu béttre
traningsforutsittningar infor 2026.

Utmaningar och losningar

Tidigare utmaningar med stora nivaskillnader i en och samma grupp har 16sts genom
ateruppstarten av Side. Detta har skapat ett vilbehdvligt lugn i bdda grupperna:

* Front har kunnat fokusera pa tekniskt krivande moment och fléden utan avbrott for
grundldggande genomgéngar.

* Side har i sin egen takt fitt bygga upp trygghet och styrka fran grunden. Resultat och
uppfoljning

* Engagemang: Gensvaret frén de nya deltagarna i Side har varit fantastiskt. Den positiva
stimningen resulterade i att deltagarna sjdlva uttryckte en stark dnskan om att utoka
traningstiden frén 1 timme till 1,5 timme per vecka kommande termin.

* Ledarresurser: Genom fler ledare i bada grupperna har vi kunnat ge medlemmarna den
uppmérksamhet och végledning de behover for att utvecklas sékert.
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Avslutning och blick framat

Vi vill rikta ett stort tack till alla fordldrar och deltagare for utan er hade det inte blivit s hir
bra 2025. Vi lamnar 2025 bakom oss med en stark medlemsbas och ser med stor forvantan
fram emot varterminen 2026 1 vr nya hall, dir vi dessutom méter Sides dnskemal om utdkad
traningstid!

vt ,.
Trining med FRONT vid OCR-banan i Torshilla den 1 Juni

-

Trdning med FRONT i Langbergsparken i Skiftinge den 1 maj

TORNADO

Véarterminen

Gruppen Tornado bestod under varen av ca 17 killar i 12-25 ars alder och vi trédnar parkour
och tricking. Vi har trinat mycket pa att utveckla véra grundldggande rorelser. I januari hade
vi ett utbyte med klétterklubben dér de var en trdning hos oss och vi var en trdning hos dem.
Det blev ett spdnnande utbyte for bada foreningarna.

Héstterminen

Till hosten var det 19 killar i aldern 12-25 ar som trinade tillsammans. Det dr en grupp med
fin samhdrighet och killarna i gruppen hjélper och stottar varandra mycket under tréningarna.
En favorit dr trampolinerna dér det blir vildigt manga volter &t olika hall. Nagra av killarna
haller sig mest pa plyogolvet och trdnar in nya och svérare trick.
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Téavlingsarrangemang

Under aret har vi arrangerat flera tavlingar

Rikstvdan den 5-6 april i Skjulstahallens A-hall. Tévlingsansvarig var Isabella Primell. Ett
mycket bra arrangemang men tyvirr kunde vi inte ordna nagon logi den hiar gdngen. Maten
bestilldes fran Vilsta Sporthotell och serverades i det som numera ér parkourhall.

Rikstrean den 24-25 maj i Volvo CE Arenas B-hall med §vernattning i Munktellskolan sé allt
var vildigt samlat. Aven denna tivling stod Vilsta Sporthotell for maten och den serverades nu
i Munktellarenan dir var alla maltider inklusive frukostarna. Isabella Primell var
tavlingsansvarig dven denna gang.

Regiontivling pa niva 6-9 och 3-5

Det hér var en stor tavling déir vi anvédnde vart nya airfloor. Tévlingsledare var Saga Thomsen
Leijon och Lea Morell. Det var forsta gangen for dem som tdvlingsledare och de klarade det
utmérkt trots att ELSA var i Goteborg och tidvlade och vi dd saknade manga erfarna
funktionidrer. Vi hade méinga glada trevliga fordldrar till hjilp!

Flera av véra lag har varit pa tavlingar ocksa men det stir pa respektive trupp.

Pa bilden Bla 2 ndr de var i Norrkoping och taviade i maj
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Idrottsklubben EskilstunaGymnasterna
Samarbete med andra foreningar och skolor

Hemmavinsten
Hemmavinsten som administreras av Eskilstuna Idrottsféreningars Samorganisation fortsitter
sin verksamhet. I vir forening &r antalet lotter lagt men konstant.

Kvinnojouren Moa
Har varit 1 Skjulstahallen och haft massor av rorelseglddje vid tva tillfillen under aret. Det &r
Julia Ceesay som varit ansvarig for de traningarna.

Rekarneskolan

Har ett samarbete med foreningen sa elever far trdna gymnastik pa skoltid (NIU) med nationell
intagning. Under aret har Jimmy Ekstedt, Ebba Aldentorp och Alexander Forsberg varit
ansvariga for trdningen.

Spiken

Under varterminen fortsatte vart samarbete med Spiken som &r anpassad skola for barn med
autism. Simone har haft tid varje mandag, det dr tva grupper som turats om att komma till
Skjulstahallen. Tyvérr blev det inte ndgon fortséttning till hosten da skolan tyckte att det blev
for dyrt med busstransporten. Gruppen har samma koncept som Alla Kan Gympa. Flera av
eleverna gar dven i Alla Kan Gympa péd lordagarna och det har ocksd givit nagra nya
medlemmar.

Andra foreningar
Vi har haft samarbete 1 Skjulstahallen med négra foreningar. Négra av de vi samarbetat med
under aret dr Sollentunagymnasterna och Stockholm Top Gymnastics.

RF-SISU Sormland

Studiecirklar

Vi har haft ett flertal studiecirklar for bade verksamhetsledare, deltagare och
organisationsledare i samarbete med SISU Idrottsutbildarna. Dessa har gett oss bade
erfarenhetsutbyte och mer kunskaper om féreningen och dess verksambhet.

Arrangemang

Viéravslutning

Varavslutningen genomfordes den 8 juni med massor av publik och glada barn som kollade
gymnastik, fikade och trivdes. P4 formiddagen hade de grona grupperna en egen uppvisning i
gymnastikhallen och pa eftermiddagen hade alla andra grupper sin uppvisning i A-hallen i
Skjulsta.

KM

I december genomfordes foreningens klubbmésterskap (KM). Alla deltagande lag fick ett
omdome och alla gymnaster fick medalj. Det var “festligt och fullsatt” med ménga stolta
fordldrar och andra anhdriga pa ldktaren. De grona grupperna fick inleda dagen med en
uppvisning pa formiddagen, den hér gangen var dven de grupperna i A-hallen i Skjulsta.
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Sportlovsliger

P& sportlovsldagret med gymnastik hade vi 12 barn och tre ledare som trdnade 1 hela fyra
dagar. Det var trotta gymnaster och ledare som fick vila upp sig pé fredagen innan det var
dags for skola igen.

Pasklager
Pé Péasklovsligret for gymnastik var det totalt 15 barn och tva ledare som sag till att barnen
larde sig nya dvningar och hade roligt under totalt tre dagar.

Sommarliger

Arets sommarliger var tv4 till antalet. Det forsta var fyra dagar i juni och hade 20 deltagare och
tre ledare, det andra var tre dagar 1 augusti med 28 deltagare och fem ledare. Av deltagarna var
det sex medlemmar som var med péd bada ldgren. Det var mycket trdning och massor av skratt
och gladje for de som var med.

Prova-pi-gymnastik p4 sommarlovet

Den 17 juni efter en av dagarna pa sommarlagret hade vi prova-pa-verksamhet. Den dagen kom

det 9 barn och det var tre ledare. Av de barnen var det tva barn som blev medlemmar till hosten.
Den 12 augusti bjod vi in till prova-pé-gymnastik i anslutning till sommarlagret igen.

Det var 17 deltagare och tre ledare pd den trdningen. Av de 17 deltagarna &r 13 numera

medlemmar i féreningen

Arla SummerCamp
Den 8 augusti var Simone med pd Arla SummerCamp med bland annat airfloor och erbjod
barnen som var med pa campen att prova pa gymnastik. Det var mycket uppskattat

Prova-pa-gymnastik pa hostlovet

Under tva eftermiddagar pa hostlovet erbjod vi barn att komma och prova pé truppgymnastik.
Det var totalt 27 barn som tog chansen och de togs emot av tre ledare. Av de deltagarna ar nu
10 barn medlemmar.

Hostlovslager

Hostlovslagret for gymnastik genomfordes med 29 barn som delades upp 1 grupper. uppdelat
pa éldersgrupper. Barnen togs om hand av 5 ledare. Légret var tre dagar.

Hostlovslagret for parkour var en dag da 33 deltagare trinades av 5 ledare. Det var hard traning
hela dagen!

Idrottsklivet

Simone Skoldin har haft huvudansvaret for Idrottsklivet och varit pa fysiska och digitala traffar
1 Idrottsklivet med andra idrottsféreningar. De fysiska tréffarna har varit hos RF SISU och de
digitala triffarna med Svenska Gymnastikférbundet. Simone var dven med till Lillsveds
kursgard med SvGF. Vi har kért igdng verksamheten med Idrottsklivet i Arstaskolan. Under
varen hade vi tre ledare men tva av dem slutade efter varterminen och till hosten kom Gunnel
Andersson in som en riddande 4ngel. Triningen &r i Arstaskolan en timme i veckan och det ir
verksamhet som dr gratis for deltagarna. Vi far bidrag fran SvGF och RF SISU for
verksamheten.

Kostforelidsning
Den 27 mars bjod vi in alla tdvlingsgrupper med fordldrar till en kostféreldsning med Maria
Arvidsson via RF SISU Sérmland. Det var uppskattat av de som var nérvarande.
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Killar och pizza

Den 6 december bjod vi in till truppgymnastiktraning “’killar och pizza” for att kolla av
intresset for en killgrupp 1 truppgymnastik. Det var 20 killar och 6 ledare som var med den
dagen. Det var en mycket lyckad trining med positiv respons. Nédgra av killarna vill ha pizza
och/eller godis varje traning.

Ovrigt

Vi har under aret fortsatt att jobba med ledarhandboken for att ytterligare pavisa vikten
av att folja barnkonventionen och diskrimineringslagen. Vi har fortsatt titta pa
foreningens grupper for att sikerstilla att vi i respektive grupp arbetar efter
Gymnastikforbundets uppforandekod, anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik
samt Svensk Gymnastiks utvecklingsmodell med tillhérande stadier och nyckelfaktorer.

50/50-fonden

Vi dr tacksamma att vi har startat 50/50-fonden dar medlemmar kan sdka stod for halva
terminsavgiften. Antalet ans6kningar okar standigt vilket visar att fonden verkligen behdvs och
fyller ett stort vérde.

Registerutdrag
Alla ledare dr skyldiga att 1dmna in utdrag ur polisregistret minst vartannat ar

Eskilstuna-El
Vi har under 2025 fatt in pengar via Eskilstuna-El det har givit flera tusenlappar till féreningen
och vi hoppas att dnnu fler ansluter sig till Eskilstuna-El och kopplar sig till féreningen
kommande éar.

Eskilstuna kommunforetag
Vi har ett tredrigt forméanligt avtal géllande sponsring med Eskilstuna kommunforetag. Det &r
mycket viktiga pengar for foreningen och géller till och med 2026.

Stadium och Craft

I samband med foreningskollektionen har vi ett samarbete med Craft och Stadium.
Medlemmarna bestiller sina kldder via Stadium Teamsales vilket gor att alla far sina kldder
snabbt.
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Sammanfattning

Sammanfattningsvis har det varit dnnu ett hiandelserikt ar for foreningen dar glidjen med
trining star 1 fokus. Vi hoppas att verksamheten kommer att vdxa och engagera énnu fler, bade
ledare, medlemmar och fordldrar under kommande ar. Vi hoppas ocksd fa arrangera bade
tavlingar, uppvisningar och utbildningar for att utveckla verksamheten.

Styrelsen vill pa detta sitt tacka sa mycket for det outtrottliga arbetet alla 1 foreningen lagt
ner under 2025 med arbete vid tréningar, tdvlingar och allt annat som hént under aret och hélsa
alla vilkomna till nya utmaningar och glddjedmnen under 2026 med Idrottsklubben
EskilstunaGymnasterna. 2026 inledde vi med att flytta in i var nya hall och den ser vi fram emot
att anvinda ldnge framover. Vi dr extra tacksamma for alla fordldrar som hjélpte till nar vi
flyttade in i hallen!
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Daniel Weglin, ordférande Julia Ceesay, kassor
Sophia Alun Rosvall, sekreterare Anna Horai, ledamot
Robert Malmstrom, ledamot Isabella Primell, ersittare tom juni

Heléne Bourdin, ersittare



