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Ordforande har ordet

Annu ett ar att l4gga till handlingarna da 2024 ar avslutat och vi blickar framat mot 2025.
2024 har precis som 2023 innehall toppar och dalar, vi har arrangerat tavlingar och deltagit pa
tavlingar. Men vi har ocksa tappat medlemmar, vilket oroar oss i styrelsen.

Vi gjorde en stor utveckling férra aret gallande strukturen med barngrupperna och
tavlingsgrupperna och 2025 hoppas vi kunna flytta till en ny hall med skumgrop, det kommer
bli ett lyft for foreningen.

2024 hade vi inte var julavslutning som vanligt utan vi arrangerade ett KM, vi blickar tillbaka
med stolthet och ar ndjda med arrangemanget och TACKAR alla som kom och tittade pa vara
underbara gymnaster.

Vi har arrangerat bade forenings- region- och rikstavling men vi har ocksa haft lag som varit
ivag och tavlat i allt fran niva 9 till niva 2 och INM kval.

Precis som forra aret kan jag konstatera att hojdpunkten ar att se vara gymnasters gladje,
gemenskap och engagemang pa traningar, uppvisningar och tavlingar. Att se gymnasterna st i
led och hoppandes vénta pa sin tur gér mig extra glad.

Jag vill ocksa tacka alla medlemmar, ledare och anhdriga som hjalpt till och gjort dessa
arrangemang majliga och ett extra stort tack till personalen som jobbat med vara utévare
dagligen, ni gor ett grymt jobb varje dag.

Extra roligt ar det att se Alla kan gympa och de framsteg de gor, under aret tilldelades de
Jerringpriset vilket vi saklart ar otroligt stolta 6ver.

Nu blickar vi framat mot 2025 med spanning och hoppas ni tar med er en kompis till féreningen
som borjar hos 0ss.

Tack for ordet!

Vanlig halsning
Daniel Weglin
Ordfoérande IKEG
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Styrelsens sammansattning under 2024

Ordférande 1 ar
Daniel Weglin

Ledamot 1 ar
Isabella Primell (vice ordférande)
Robert Malmstrom (sekreterare)

Ledamot 2 ar
Julia Ceesay (kassor)
Sophia Alun Rosvall

Ersattare
1:a Philip Liedal
2:a Anna Horai

Valberedning
Johan Johansson — sammankallande

Revisor
Veronica Conrade
Ersattare: Vakant

Till styrelsen har dven adjungerats
Agnes Jacobsson (ungdomsrepresentant)
Charlotte ”Lotta” Nilsson (konsulent)
Jimmy Ekstedt (verksamhetschef)

Idrottsklubben EskilstunaGymnasterna Telefon: 016-515151
Séttargatan 3 info@ikeg.se
632 29 Eskilstuna www.ikeg.se
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Foreningen
Idrottsklubben EskilstunaGymnasterna (IKEG) &r en del av Svenska Gymnastikforbundet via
Gymnastikforbundet Mellansvenska.

Medlemmar

Medlemsantalet uppgick under 2024 till 578 (627) medlemmar varav 404 (456) var kommunalt
bidragsberattigade, 2023 ars siffror inom parentes. Reglerna for statligt LOK-stod ger bidrag
for medlemmar som &r 7 till 25 ar. Under aret har foreningen haft 134 (129) 0-6 aringar, 289
(325) 7-12 aringar, 115 (131) 13-20 aringar, och 38 (42) 21 ar och uppat. Konsfordelningen
bland foreningens medlemmar &r 428 (409) tjejer samt 150 (218) killar. Féreningen har under
aret haft 79 (79) aktiva ledare och instruktorer.

Anstallda

Charlotte ”Lotta” Nilsson var anstalld som konsulent pd 100% under hela aret, Jimmy Ekstedt
var anstalld som verksamhetschef pa 100% hela aret, Ebba Aldentorp var anstalld som
verksamhetsansvarig pa 100% hela aret.

Ledaraktiviteter
Ledaraktiviteten till jul blev installd pa grund av for lagt intresse

Moten
o Arsmotet holls i lokal Filippa p& Munktellarenan den 26  mars.
De som fick utmérkelser var:

3 ar: Leopold Arleheim, Malin Andrén och Pontus Karlsson
5 ar: Karin Rehnholm

e Styrelsen har haft 11 protokollférda méten under aret och dessutom nagra traffar vid
sidan om med olika teman.

e Ett ledarmdte genomfordes i september i samverkan med RF SISU Sérmland.

e Lotta deltog pa en natverkstraff pa Kungsorstorp i tva dagar i maj. Den traffen
arrangerades av Gymnastikforbundet Mellansvenska tillsammans med RF SISU
Sormland

e Lotta deltog pa natverkstraffar med Gymnastikforbundet Mellansvenska

e Lotta var med i Nationella kommittén for Alla kan gympa och har varit pa flera digitala
och fysiska moten.

e Foreningen har deltagit pd flera moten med Eskilstuna Idrottsforeningars
Samorganisation. Moten bade for anstéllda och ordféranden

e Jimmy var pa Svenska Gymnastikforbundets forbundsmate i Umed i april
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Utbildningar

Under aret har foreningen varit aterhallsamma med utbildningar men foljande ledare i
foreningen gatt utbildning:

Baskurs traning och tavling: Alwa Liimatainen, Filippa EkI6f, Ida Manner, Tilda
Lernestal och Wilma Astbring

Truppgymnastik redskap B: Alice Jalmestal, Amanda Malmstrom, Anna Olsson och
Felix Isaksson.

Truppgymnastik redskap C1: Lea Morell och Saga Thomsen Leijon
Truppgymnastik redskap C: Ebba Svensson

Gymnastikens ledarskap: Alice Jdlmestal, Amanda Malmstrom, Anna Olsson och
Felix Isaksson,

Biomekanik: Ebba Svensson, Lea Morell och Saga Thomsen Leijon

Aldersanpassad traning for barn och unga: Jack Thompson, Linus Andersen, Niklas
Neubauer och Tilda Lernestal

Trampolin som hjalpredskap: Jack Thompson

Foreningen fick ett visst bidrag fran kommunen for de flesta av utbildningarna som vara ledare
gick under aret och dven ett bidrag fran Svenska Gymnastikforbundet.

Nagra av utbildningarna var digitala

Vi var vardforening for foljande utbildningar: Baskurs tréning och tavling, Leka och Léra,
Truppgymnastik Redskap B, Truppgymnastik Redskap C1 och Truppgymnastik Redskap C2.
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Barn- och breddgymnastik i skolorna

Vi har haft barngrupper for 4-6 aringar i Hallby och Lundby. | barngrupperna tranar vi mycket
grundformer och satsar mycket pa leken. Vi har dven haft en grupp for 6-9 ar i Hallby dar de
gymnastiska grunderna framkommer mer under traningarna.

Gron Hallby 4-6 ar

Under aret har det varit 20-25 barn i gruppen.

Vi har tranat mycket pa grundformerna och provat manga nya stationer.

Gruppen var med pa Skjulstadagen som den har gangen var redan i mars. Tyvarr var det fa barn
som valde att vara med nar det var sa tidigt pa terminen.

De sista gangerna pa hosten fick vi flytta till Lundbyskolan pga renovering av Hallbys
gymnastiksal.

Ledare under varen var Sara Rehnholm, Emma Lindblom, Tyra Isho Olofsson och Ida Manner
Ledare under hosten var Sara Rehnholm, Ida Manner och Ebba Manner

Bla Hallby 7-9 ar

Vi har under aret tranat mycket pa trampett och kullerbytta/volt till mattberg.

Gruppen medverkade vid Skjulstadagen i mars och deltog pa trupptavlingen 5 maj i
Skjulstahallen, dar vi tavlade pa niva 9. Fér manga var det den forsta tavlingen.

Hostterminen avslutades med klubbmasterskapet i Skjulstahallen och vi valde aterigen
ovningar pa niva 9. Vi fick fina omdémen av domarna men dven nagra tips pa forbéattringar.
Alla fick medalj!

Det har varit ca 20 barn i gruppen under bada terminerna.

De sista gangerna pa hosten fick vi flytta till Lundbyskolan pga renovering av Hallbys
gymnastiksal, eftersom det inte finns trampett i Lundby blev det dven nagra traningar i
Skjulstahallen.

Ledare under varen var Sara Rehnholm, Emma Lindblom, Tyra Isho Olofsson och Ida Manner
Ledare under hosten var Sara Rehnholm, Ida Manner och Ebba Manner

BI& Hallby pa KM



thad

LS Ty,
EA

> Oy

K-«:_
>

pC-at

o

Idrottsklubben EskilstunaGymnasterna

Lundbyskolan
Vi har en grupp med 19 glada barn i aldrarna 3-6 ar under varterminen. Vi tranar en timme i
veckan. Under varterminen har vi jobbat mycket med musik, att i tidig alder fa klappa i takt
och dansa och rora sig till musik. Barnen alskar att folja vara danser. Vi leker alltid nagot
under traningarna, antingen nagon form av kull eller en stérre lek som kinesiska muren. Vi
har ocksa alltid en hinderbana som vi forsoker ha ett fokus inom, till exempel
framatkullerbytta. Da har alla stationer under den hinderbanan nagot med en framatkullerbytta
att gora. Hinderbanan &r det som uppskattas mest under traningarna. Det mest spannande ar
att hoppa och gora hoga kullerbyttor fran satsbrada. Sedan hjalps vi alltid at att plocka undan
och barnen far samarbeta for att lyfta och flytta saker till sin ratta plats igen. Vi avslutar
traningarna med en liten lek som anka, anka gas eller ladorna. Vart mal som ledare &r att fa
barnen att ha kul medan de ror pa sig, vilket vi anser att vi lyckats med.

Till hostterminen blev vi tyvarr tvingade att lagga ner gruppen da vi inte kunde fa med
nagon vuxen som ledare.
Varens ledare var Elin Lindblom, Filippa Ekl6f, Ronja Ostangard och Wilma Astbring

Foraldra-barngymnastik i Skjulsta

Gron 1

Gron 1 ar en foraldra- och barngrupp for barn fodda 2021 (2020 under VT). Under varterminen
bestod gruppen av 10 gymnaster och under héstterminen 15 gymnaster som tranade 45 minuter
i veckan. Gruppen utvecklade under aret sin kroppskontroll, detta dels genom gymnastikens 12
grundformer, daribland att hoppa, krypa, balansera och klattra. Dels genom lekfull styrke- och
motoriktraning. Detta gjordes i olika hinderbanor och lekar. Gruppen har &ven 6vat pa
framatkullerbytta, bakatkullerbytta, ljushopp och hjulning. Detta fick gruppen visa upp for
familj och vanner pa foreningens uppvisningar bade pa varen och hosten.

Ledare under aret var Agnes Jacobsson, Amanda Malmstrom och Emmy Andersson (VT) samt
hjalpledare Inez Garcia de la Cueva (HT) och Lilly Lekander (HT).

Gron 2

Gron 2 ar en foraldra- och barngrupp for barn fodda 2020 (2019 under VT). Under varterminen
bestod gruppen av 8 gymnaster och under hostterminen 10 gymnaster som tranade 45 minuter
i veckan. Gruppen utvecklade under aret sin kroppskontroll, detta dels genom gymnastikens 12
grundformer, daribland att hoppa, krypa, balansera och klattra. Dels genom lekfull styrke- och
motoriktraning. Detta gjordes i olika hinderbanor och lekar. Gruppen har dven Gvat pa
framatkullerbytta, bakatkullerbytta, ljushopp och hjulning. Detta fick gruppen visa upp for
familj och vanner pa foreningens uppvisningar bade pa varen och hosten.

Ledare under aret var Agnes Jacobsson, Amanda Malmstrom och Emmy Andersson (VT) samt
hjalpledare Ester Larsson (HT) och Nellie Lodesjo (HT).

Barngymnastik i Skjulstahallen

Gron 3

Gron 3 ar en barngrupp for barn fodda 2019 (2018 under VT). Under varterminen bestod
gruppen av 14 gymnaster och under héstterminen 18 gymnaster som tranade en timme i veckan.
Under aret tranade gruppen mycket pa framatkullerbytta, bakatkullerbytta, ljushopp,
handstaende och hjulning. De 6vade ocksa pa évningar sasom rondat, handstaende-fall och
Overslag. Detta varvat med 6vningar som forbattrar kroppskontrollen och kroppens styrka.
Detta gjordes i olika hinderbanor och lekar. Bade under varterminen och hdstterminen deltog
gruppen pa foreningens uppvisningar.
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Ledare under aret var Agnes Jacobsson, Amanda Malmstrém och Emmy Andersson samt
hjalpledare Samina Tolonen (HT) och Tilde Eriksson (HT).

Gron 4

Gron 4 ar en barngrupp for barn fodda 2018 (2017 under VT). Under varterminen bestod
gruppen av 15 gymnaster och under héstterminen 13 gymnaster som tranade en timme i veckan.
Under aret tranade gruppen mycket pa framatkullerbytta, bakatkullerbytta, ljushopp,
handstaende och hjulning. De Gvade ocksa pa 6vningar sasom rondat, handstaende-fall och
Overslag. Detta varvat med ovningar som forbattrar kroppskontrollen och kroppens styrka.
Detta gjordes i olika hinderbanor och lekar. Under varterminen deltog gruppen pa féreningens
uppvisning och under hostterminen deltog gruppen pa IKEG:s KM. Da fick gymnasterna prova
pa att tavla for forsta gangen och gjorde det pa niva 9.

Ledare under aret var Agnes Jacobsson, Amanda Malmstrém och Emmy Andersson samt
hjalpledare Lillie Wand Mellberg (HT) och Tyra Larsson (HT).

Breddgymnastik i Skjulstahallen

Bla Pojkar 2014-2016

2024 har varit en mycket givande period for Pojkar Bla. Barnen har visat stor utveckling och
engagemang, bade individuellt och som grupp. Trots den "extra energi" som ibland forekommer
pa traningarna, vilket ar naturligt for aldern, har det alltid funnits en stark vilja att lara och ha
roligt.

e Gruppen har under terminen arbetat med en mangd olika gymnastikdvningar, inklusive
rondat, hjulning, kullerbytta, handstaende, handvolt, volt och skruv. Barnen har visat prov
pa snabb inlarning och anpassningsformaga.

Utmaningar och mojligheter

» Energinivaer: Den hoga energinivan hos barnen har ibland varit en utmaning, men
samtidigt ocksa en kalla till gladje och engagemang.

o Barnens utveckling: Barnen har visat stor potential och utveckling i sina
gymnastikkunskaper. Det finns goda méjligheter att fortsatta bygga vidare pa detta under
kommande terminer.

Resultat och uppféljning

» Mangsidiga fardigheter: Gruppen har uppnatt en god niva av mangsidiga fardigheter inom
gymnastik.

 Planering fér kommande terminer: Infor nasta termin planeras att fokusera mer pa bord,
kombinationen rondat och flickis, samt fortsatta utveckla volterna.

Ett stort tack till alla foréldrar for att ni delar era fantastiska barn med oss!

Vi ser fram emot en fortsatt spannande och utvecklande framtid for Pojkar Bla.
Vara ledare har varit Alwa Liimatainen, Stina Siim och Mikael Monnier, ibland aven Mariann
Khamo

Gruppen Gul 2 pojkar 2006-2013 &r en breddgrupp som bestar av 8 killar. De tranar 2
timmar tva ganger i veckan. Under varen har vi évat mest pa grunder inom gymnastiken sa
som hjulningar, rondater, handvolter och frivolter. Detta har vi gjort pa stationer Men vi har
aven borjat skruva i volterna mer och mer och kor dven mycket fritt pa trampetten. Var grupp
har varit med pa Skjulstadagen. Da Frank och Leopold tyvarr inte kunde fortsatta att vara
ledare till hosten lades gruppen ner och killarna fick borja i andra grupper

Ledare i gruppen har under varen varit Leopold Arleheim och Frank Eriksson
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Gul 1l

Gul 1 &r for flickor fodda 2014 och tidigare Det ar en traningsgrupp som inte ska tavla. Vi har
tranat mycket pa grundévningar och borjat med ett fristaende.

Gruppen ville inte vara med vid Skjulstadagen, som hélls i mars, utan vi hade en egen
uppvisning for foraldrar langre fram pa terminen.

Ledare under varen var Felix Isaksson, Alva Malmborg och Sara Rehnholm

Hosten fortsatte med mycket grundévningar och fortsatte till frivolter, handvolter och flikflak.
Deltagarna i gruppen ville inte vara med pa klubbmésterskapet utan vi hade en egen
avslutning med jultema i stéllet.

Ledare under hosten var Felix Isaksson, Sara Rehnholm och Alice Jalmestal

Bla 1 flickor 2017 startades hosten 2024 och bestod av 20 gymnaster och 3 ledare. Gruppen
tranade 3h i veckan pa onsdagar och séndagar. Under terminen har vi 6vat massor pa bland
annat kullerbyttor, hjulningar, handstaendefall, ljushopp och dverslag. Vi tavlade dessutom var
forsta tavling pa foreningens KM den 15:e December. Ledare under terminen var Emmy
Andersson, Ida Manner och Meja Blomstrand.

Bla 2 (Bla 1 under VT)

har under 2024 haft ett utvecklande och roligt gympaar. Bla 2 ar en basgrupp for tjejer fodda
2016 och antalet gymnaster under varterminen var 28 gymnaster samt 24 gymnaster under
hostterminen. Under aret har gruppen tranat mandagar och fredagar, totalt 3 timmar i veckan.
Pa varterminen tavlade Bla 2 pa IKEG:s foreningstavling pa niva 8. Under hostterminen har
gymnasterna haft tva fristaendelager for att lara sig sitt nya fristaende som de sedan fick visa
upp pa tavlingen under terminen. Under hostterminen tavlade gruppen BG-bucklan i Stockholm
pa niva 8 och 7 samt IKEG:s KM. Forutom att tavla har gruppen 6vat mycket pa fristaende,
hjulningar, handstaende, rondater och frivolter. Gymnasterna har ocksa fatt prova pa nya och
mer komplexa 6vningar som flickis, handvolt och 6verslag pa bord.

Ledare for gruppen var Agnes Jacobsson, Amanda Malmstrom och Tilda Lernestal, Julia
Ceesay (VT) och Linda Bergstrém (VT) samt hjélpledare Olivia Andrén (HT) och Miranda
Alentun (HT)

Bl 2 pa BG-bucklan pa hostterminen
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Bla 2:2 Flickor 2016 ar en nystartad grupp som startade hostterminen 2024. 1 gruppen ar vi tva
ledare med 10 gymnaster. Nér beslutet kom att vi skulle starta gruppen fanns det olika kénslor,
som vi nu ser ar ren gladje. Vi vill ge en chans till var och en att utvecklas, satta mal samt
gladjas bade for sig sjalv och for lagkompisarna. Pa en termin har vi skapat trygghet och ett
gladjesprudlande lag som utvecklas konstant, dven de sma stegen ar stora. Att bade se barnens
utveckling men viktigaste av allt att de har kul, gor vara ledarhjartan varma. Under hostterminen
2024 har gymnasterna fatt ta del av tva fristaendelager dar de fatt lara sig hela fristaendet men
aven fatt chansen att skaffa nya vanner och traffa de andra tranarna i grupperna bla 2 och bla 3.
Vi ar tre bla grupper som har samma uppldagg under traning som samarbetar med varandra.
Gymnasterna i bla 2.2 deltog aven i sin forsta tavling i denna grupp. Vi tavlade KM
(Klubbmasterskap) som foreningen holl i. Det gick dver forvantan valdigt bra och gymnasterna
hade valdigt roligt! Att fa se gymnasterna stolta 6ver sin presentation varmer vara ledarhjartan
till det fullaste.

Vi ser fram emot en gladjefylld och harlig termin varen 2025!

Ledare for gruppen var Filippa EkI6f och Wilma Astbring

Bla& 3 Flickor 2014 VT 2024

Under varterminen har vi pa trampett borjat trana pa skruvar och dess tekniker dar vi sett stor
utveckling under terminen. Vi har ocksa tranat pa att fa upp hojden pa volterna. Vi har tranat
mycket pa tekniker i handvolterna som axeltryck, inhopp osv. Rondat flickis har varit mycket
fokus pa att gymnasterna ska fa in fotterna i rondaten och vaga gora flickisar pa bade mjukt och
hart underlag. Vi tavlade pa foreningens hemmatavling pa niva 8. Till hosten blev gruppen
Rdd 1 Ledare: Anna Olsson, Tyra Gustafsson, Emilia Lacourt, Sandra Modeen

Bla 3 Flickor 2015 HT 2024 (Bla 2 VT) hade under 2024 ett valdigt roligt och utvecklande
gympaar. Gruppen bestod av 27 gymnaster och tre ledare. Bla 3 tranade 3h i veckan pa
mandagar och fredagar. Under hostterminen deltog gymnasterna pa tva fristaendelager for att
kunna lara sig ett nytt fristdende. Bla 3 har tavlat tre tavlingar under aret, IKEGs
foreningstavling (vt24), BG-Bucklan (ht24) och IKEGs KM (ht24). Vi har hjulat, statt pa
hander, och 6vat otroligt mycket pa grupperad volt. Vi har ocksa borjat trana pa lite svarare
ovningar som handvolter, flickisar och dverslag pa bordet.

Ledare under aret var Allis Palmér, Meja Blomstrand och Molly Holmberg.

Bl 3 pa BG-bucklan pa hostterminen
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Alla kan gympa (AKG)

Nu &r vi inne pa vart tionde ar med Alla Kan Gympa i var férening. Alla Kan Gympa hor till
Paragymnastiken. Det har varit ett handelserikt ar for var grupp. Alla Kan Gympa é&r for barn
och ungdomar med olika funktionsnedséttningar.

Alla Kan Gympa gruppen véxte under varterminens fran 18 gymnaster till 27 gymnaster. Da
tog vi beslutet att géra tva grupper nar hostterminen startade. Det &r Alla Kan Gympa Bubblan
som riktar sig mot yngre gymnaster/barn som vi under hosten var 14 gymnaster i. Alla Kan
Gympa Parlan som riktar sig for det lite dldre gymnasterna barn/ungdomarna som vi var 13
gymnaster i. Vi har barn och ungdomar fran 3 ar —19 ar. Det &r ju svart att satta alder i vilken
grupp man hor, sa man &r i den grupp man kanner att man passar béast i. Vi har aven blivit fler
ledare under 2024, vi &r nu 5 ledare.

Vi fokuserar pa de olika grundformerna i var grupp, vi tranar mycket grundmotorik. Vi har Alla
Kan Gympa pa lérdagar kl: 9.00-10.00 Alla Kan Gympa Bubblan och Alla Kan Gympa Pérlan
kl: 10.00 — 11.00. Vi borjar gympan med en samling och valkomnar alla och tar narvaro. Sedan
har vi en uppvarmningsdans och efter det har vi en motorikbana. Dérefter trdnar gymnasterna
olika redskap utifran sina férutsattningar allt fran balans, hoppa, gora kullerbyttor, springa och
gora volter och halvskruv. Sedan samlas vi och leker tillsammans och avslutar med en samling
och pratar om hur gymnastiken varit och vad de vill gora nasta gang. Vi avslutar sedan med en
gymnastikramsa. Det viktigaste i Alla Kan Gympa ar rérelsegladje, gemenskap och att vi har
roligt tillsammans. Vi som ledare & noga med att peppa och uppmuntra gymnasterna. Nar de
har Alla Kan Gympa ska de fa vara sig sjalva och det uppskattar foraldrarna, det har de sagt till
0SS.

| mars 2024 sa blir vi kontaktade av SVT Sormland som kommer till Alla Kan Gympa och
intervjuar bade ledare och gymnaster och filmar lite under var gymnastik. Det sandes pa SVT
Sormland och det var aven en artikel och film pa SVT Soérmlands sida pa natet.

IK EskilstunaGymnasterna fick Jerringfondens Parasportpris for var grupp Alla Kan Gympa.
En ledare och tva gymnaster och foraldrar fran Alla Kan Gympa fick aka ner till Goteborg och
ta mot priset pa Parasportgalan. Gymnasterna som var nominerade som var med fick 5000 kr
var och foreningen fick 40 000 kr. Nér vi kom hem sa blev vi kontaktade av Marie Svensson
fran Kultur och fritidsnamnden i Eskilstuna. De kom och gav oss ett diplom och bjod vara
gymnaster och ledare pa tarta. Det var mycket uppskattat. Vi blev ocksa kontaktade av
Sérmlandsradion och blev intervjuade tack vare Jerringfondens Parasportpris. Det &r sa roligt
att vi har fatt sa positiv respons for var grupp Alla Kan Gympa. Vara gymnaster ar alldeles
underbara.

Under varen sa var foreningen IK EskilstunsGymnasterna med i Springpride och vi var flera
gymnaster, ledare och féraldrar fran var grupp Alla Kan Gympa som var med.

Vi avslutade varterminen pa Sundbyholms travskola dar gymnasterna far rykta och ta hand om
hastarna. Sedan far de kora hast och vagn. Alla har med egen fikakorg och vi grillar korv
tillsammans. En uppskattad aktivitet.

Alla Kan Gympa var aven med prova-pa dagen pa Parasportveckan. Manga av vara gymnaster
kom och provade olika sporter och manga kom och provade gymnastik hos oss.
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Var forening hade KM (Klubbmasterskap) i december dar nagra gymnaster fran Alla Kan

Gympa var med. Vara gymnaster var sa peppa och tyckte de var jatteroligt att tavla och var
jatteglada for sina medaljer. Vi har en harlig gemenskap.

Ledare har under aret varit Gunnel Andersson, Simone Skoldin, Sofia Andersson, Ulrika
Palmér och Kevin Skoldin

.3 parasportswe och svenskgymnastik

Deltagare pa Parasportgalan Nojda deltagare pd KM
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Tavlingsgrupper

Vara trupper har fortsatt att utvecklas och trana pa nya dvningar. Nya volter har snurrats och
mer fristdende har dansats.

Rod 1 VT 2024 Under varterminen 2024 hade laget som mal att lara sig sitt forsta hela
fristéende. Den 5 maj tavlade tjejerna for forsta gangen pa det fristaendet. Vi besokte aven
hopnpop under en traning dar tjejerna korde valfria dvningar och fick tréna i en annan miljo.
Vi avslutade terminen vid Skjulstabadet med lite bad och samarbetsévningar, detta var valdigt
uppskattat av tjejerna. Till hostterminen blev gruppen Rod 2 Ledare under varterminen: Saga
Thomsen Leijon, Lea Morell, Ebba Svensson

Réd 1 HT 2024

Under hostterminen har vi borjat med fristaende traningar tillsammans med Rod 2. Under
hostterminen larde de sig ett helt fristiende med formationer. Vi har ocksa tranat mycket pa
svarigheter, speciellt piruetter och helhopp. Pa trampett och trampolin har vi fortsatt 6va pa
skruvar och dess tekniker samt hojden pa volterna. Vi har ocksa fatt till riktigt bra dverslag
denna termin. Pa tumbling har vi tranat pa att kora handvolt utan klossar och att halla ihop
armarna i handvolten. Vi har fortsatt trana pa rondat flickis och vissa har fatt till flickis uppe pa
tumbling, flickis flickis och flickis salto. Vi har under hostterminen haft mycket fokus pa styrka,
vi har haft upptrappning av styrka och gjort styrkan till lekar som gymnasterna tyckt varit roligt.
Under hostterminen tédvlade vi var forsta “riktiga” tivling, BG bucklan, pa niva 7 vilket
gymnasterna tyckte var roligt och spannande. Vi var ocksa med pa KM pa hemmaplan dar vi
fick med manga bra och nya volter. Ledare: Anna Olsson, Tyra Gustafsson, Emilia Lacourt,
Sandra Modeen och Filippa Starck

Rod 1 pa BG-bucklan pa hostterminen

Roéd 2 VT 2024
Under varterminen hette gruppen Rod 2 men gymnasterna och ledare bytte under hostterminen
till R6d 3.

Vi borjade under varen trana pa fristaendesvarigheter. Vi var ivag pa ett roligt lager i Vasteras
tillsammans med Rod 3. Vi var ocksa med pa foreningstavlingen i maj och tavlade da pa niva
7.

Tréanare under varen var Karin Rehnholm och William L6ving
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Ro6d 2 HT 2024

Under hostterminen 2024 fick vi en extra fristdendetraning och aven en fristaendetranare
tillsammans med Rod 1. Terminen startade med ett foraldramote dar vi gick igenom mal och
upplagg for terminen. Under traningarna korde vi mycket fokus pa tavlingstraning infor BG
bucklan den 30 november dér tjejerna vann silver i trampett, de blev valdigt ndjda. Terminen
avslutades med ett klubbmasterskap tillsammans med hela féreningen. Ledare under
hostterminen: Lea Morell, Johan Johansson, Ebba Svensson och Filippa Starck

Rod 2 pa BG-bucklan pa hostterminen

Ro6d 3 HT 2024
Under hostterminen fokuserade vi mycket pa grunder men hade ocksé perioder dér
gymnasterna fick chans att snurra pa och testa nya volter. Vi borjade denna termin dven ndta
fristdende.

Under terminen deltog vi 1 BG-bucklan i Stockholm och i féreningens egna
Klubbmésterskap.
Trinare under dret var Karin Rehnholm och William Loving

Rod 3 pa BG-bucklan p& hostterminen
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Lilal
Lila 1 &r en tavlingsgrupp med 21 tjejer fodda 2009-2012.

Under varterminen 2024 deltog vi pa tva tavlingar. Forst tavlade vi pa hemmaplan nar
Regiontrean Mellansvenska gick av stapeln. Vi kammade hem ett guld i tumbling och en
andraplats i mangkampen. Darefter var det dags for oss att tavla vart forsta USM i Jarfalla.
Det var spannande, nervost och roligt. Vi var néjda med var prestation och dkte hem med
manga nya erfarenheter.

I slutet av juli hade vi ett tredagarslager i Katrineholm dar huvudfokus lag pa att utveckla
volterna och gemenskap. Vi lyckades bra med bada delarna.

Under hostterminen utokades laget med fler lagkompisar. | november akte vi till Goteborg
for att stalla upp pa Rikstrean 13-16 ar. Vi levererade fina och kontrollerade varv och
fristaende vilket vi var valdigt néjda med. Det ledde dessutom till en fjardeplats. Darefter
deltog vi dven pa Regionmasterskapen Ost dar vi aterigen gjorde en stabil insats.

Det har varit ett handelserikt ar dar vi tagit oss an flera nya utmaningar och lart oss mycket
pa vagen. Vi ledare ar stolta och ser fram emot vad kommande terminer kan bjuda pa.
Ledare VT24 var Alicia Haglund, Ebba Aldentorp, Erika Nilsson, Gustav Lovén, Jimmy
Ekstedt, Lisa Lindberg och Malin Andrén. Ledare fér HT24 var Alicia Haglund, Ebba
Aldentorp, Erika Nilsson, Jimmy Ekstedt och Lisa Lindberg.

Lila 1 pa Regiontrean och USM
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ELSA/Lila 2
ELSA eller Lila 2 &r en av tva grupper i den lila sektionen, foreningens elitsatsningssektion.
Laget bestar av 19st gymnaster mellan 16-23 ar.

VT24 deltog ELSA pa rikstvdan 6ppen klass pd hemmaplan. Gymnasterna hjalpte forst till
med arbetsuppgifter som tillhor ndr man arrangerar en rikstévling for att sedan byta ut
jobbkladerna till tdvlingsdrékt. I och med tévlingens EM-upplégg fanns det mojlighet till bade
kval och final, ndgot som inte brukar finnas pa rikstvaan 6ppen klass. Efter fina prestationer
pa kvalet och debut med det nya fristdendet fick laget kénna pa hur det &r att tivla tva dagar
efter varandra, dé vi gick till final. Vil pa finaldagen slutade vi pa en stark fjardeplats, vilket
vi dr s& ndjda med.

Efter avslutad vértermin akte ELSA 1 juni ivig pa trdningslager i Italien. Utdver
traningsmdjligheterna i deras faciliteter jobbade vi mycket pa gemenskap och
lagsammanhallning. Efter en fullspackad vecka med trining, sol, bad och skratt dkte vi hem
for att ta ett kortare sommaruppehall.

Under HT24 valde ytterligare nigra gymnaster 1 laget att borja pd NIU, vilket ger dem dnnu
storre chans till utveckling inom gymnastiken. Aven denna termin stillde laget upp pa
rikstvdan 6ppen klass. Tva veckor senare bar det av till Karlskrona och JSM. Négot vildigt
stort for laget och foreningen da det var forsta gangen som IK EskilstunaGymnasterna
representerade pa denna niva helt pd egen hand.

Ett hindelserikt ar med bade med- och motgéngar som utvecklat oss mycket! Det glada
ginget fortsétter att kimpa alla veckor om aret och haller ihop i vétt och torrt.
Ledare under aret var Jimmy Ekstedt, Ebba Aldentorp, Gustav Lovén och Isabella Primell

Lila 2/ELSA
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Freerunning/parkour/tricking

Hos Idrottsklubben EskilstunaGymnasterna (IKEG) tror vi pa rorelsegladje och inkludering. Vi lar
ut parkour fran 10 ar och uppat och tror inte pa nagon ovre aldersgrans for Parkour! Vi har ca 50
medlemmar per termin uppdelat pa tva grupper.

Ledarna inom Parkour under 2024 har varit Linus Andersen, Mikael Monnier, Niklas Neubauer
Jack Thompson och Melker Netz

I april hade grupperna en extra spannande dag nar de fick besok av regerande vérldsmastaren i
parkour, Miranda Tibbling. Deltagarna fick trdana med Miranda och dessutom stalla fragor till
henne.

FRONT

2024 har varit en mycket framgangsrik for parkourgruppen FRONT. Trots utmaningar med
tranarresurser har gruppen visat stor utveckling och engagemang. Fokus har legat pa att bygga
en stark grund i parkour, vilket gett deltagarna de verktyg de behover for att fortsatta
utvecklas.

Verksamhetsomraden

« Parkour: Gruppen har under terminen arbetat med grunderna i parkour, vilket
innefattar att pa ett sakert och effektivt satt ta sig fran punkt A till punkt B. Barnen har
visat prov pa snabb inlarning och anpassningsformaga.

« Ledarskap: Under terminen har en elev fran parkourgruppen Tornado fatt mojlighet
att prova pa ledarskap, vilket varit en véardefull erfarenhet bade for eleven och for
gruppen.

Utmaningar och mojligheter

o Tranarresurser: Inledningsvis var begransningen av tranarresurserna problematiska
vilket tidvis paverkade mojligheten att ge varje barn individuell uppmérksamhet jag
ville ge dem. Detta lostes till viss del genom att en elev fran Tornado engagerades som
hjélptranare men jag vill samtidigt passa pa att tacka for det stod jag anda kant fran
foraldrarna under terminen

« Barnens utveckling: Barnen har visat stor potential och utveckling i sina
parkourkunskaper. Det finns goda majligheter att fortsatta bygga vidare pa detta under
kommande terminer.

Resultat och uppféljning

« Grundlaggande fardigheter: Gruppen har uppnatt en god niva av grundlaggande

fardigheter i parkour. Den varierar fortfarande en del da alla inte borjade pa samma
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niva nar Kong/Side slogs ihop med Front/Back och blev FRONT men tack vare stort
engagemang fran deltagarna och uppmuntran fran foraldrarna ar vi nu pa en niva dar
vi kan utmana fardigheterna och bygga vidare.

e Planering for kommande terminer: Infér ndsta termin planeras att introducera ett &n
mer strukturerat tankesatt och att fa in en annu storre trygghet. Lite fokus kommer
aven att handla om mer avancerade kombinationer av rorelser, fokusera pa sakra
landningar och utforska olika typer av volter.

Ett stort tack till alla foraldrar for ert talamod och stod under terminen. Tack aven till Melker
for hans engagemang och vardefulla bidrag.

Avslutning

Vi ser fram emot en fortsatt spdnnande och utvecklande framtid for parkourgruppen FRONT!

|

|
|
|
|
|

4]

TORNADO

Varterminen

Gruppen Tornado bestod under varen av ca 25 killar i 12-15 ars alder och vi tranar parkour /
freerunning. Vi har under varen satt som mal att alla i Tornado ska kunna minst en volt pa
plyo-golvet, vilket nastan alla har uppnatt. Vi har dven tranat pa att utveckla vara
grundlaggande rorelser.

Hostterminen

Under hostterminen 2024 har vi i Tornado haft temaveckor. Veckorna sag ut ungefar sa har:
"frontvecka" dar vi bara far gora olika varianter av framatvolter. Front skruvar, front pressar,
fran hojd osv. Vart mal for terminen var att alla utdvare skulle vaga gora front, back, side pa
plyot. Samtliga klarade det forutom vissa som var véldigt nya i gruppen.



o> Oy,

&
L

ALST,
Prgy

o

Yo y®

Idrottsklubben EskilstunaGymnasterna
Tavlingsarrangemang

Under aret har vi arrangerat flera tavlingar

Regiontavling pa niva 3-5 lordag den 4 maj i Skjulstahallens A-hall ansvarig var NIU-eleverna
tillsammans med Sophia. For att folja upp den tavlingen hade vi en egen foreningstavling pa
niva 7-9 pa séndagen den 5 maj, aven den arrangerad av NIU-eleverna i samverkan med Sophia.

Rikstvdaan Dam/Herr/Oppen/Mixed 13 &r och &ldre den 1-2 juni Volvo CE Arena.
Tavlingsansvarig var Isabella Primell. Ett mycket bra arrangemang som vi fatt manga positiva
aterkopplingar for efter tavlingen. Login var den héar gangen i Munktellskolan vilket
uppskattades mycket for att den ar sa nara tavlingsarenan. Maten bestalldes fran Vilsta
Sporthotell och serverades pa 6vervaningen i A-hallen i arenan.

Flera av vara lag har varit pa tavlingar ocksa men det star pa respektive trupp.
Samarbete med andra féreningar och skolor

Hemmavinsten

Hemmavinsten som administreras av Eskilstuna Idrottsféreningars Samorganisation fortsatter
sin verksamhet. | var forening ar antalet lotter Iagt men konstant. Féreningen har lyckats fa en
hogvinst i ar

Skogsangsskolan

Ett gang fran Fritids pa Skogsangsskolan har varit och haft en traning i Skjulstahallen
tillsammans med Frank. En mycket lyckad och uppskattad traning som bland annat bekostades
av pengar fran Eskilstuna kommuns lovstod.

Jensen gymnasiet
Har varit i Skjulstahallen i september och har haft idrottslektion tillsammans med Frank

Rekarneskolan
Har ett samarbete med foreningen sa elever far trana gymnastik pa skoltid (NIU) med nationell
intagning. Under aret har Jimmy och Ebba varit ansvariga for traningen.

Spiken

IK EskilstunaGymnasterna blev kontaktad av en anpassad skola for autism, Spiken. Sa en ledare
fran Alla Kan Gympa har haft gymnastik med dem tva ganger i veckan under slutet av
varterminen 2024. P& hostterminen drog kommunen ner det till en gang sa de turas om med
klasserna fran skolan Spiken. De kommer varje mandag pa formiddagen. Ledaren har samma
koncept som i Alla Kan Gympa och flera av eleverna gar dven i Alla Kan Gympa pa lérdagarna.
Det ar jatteroligt.

Andra foreningar
Vi har haft samarbete i Skjulstahallen med manga foreningar. Nagra av de vi samarbetat med
under aret ar Sollentunagymnasterna, Sandvikens GF, GCF Uppsala och Surahammars GF.
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Springpride
Det var ett tappert gang som holl var fana hogt under paraden pa Springpride i Eskilstuna. De
flesta fran oss var ett underbart géng fran Alla kan gy

ik
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RF-SISU Sérmland

Studiecirklar

Vi har haft ett flertal studiecirklar for bade verksamhetsledare och organisationsledare i
samarbete med SISU Idrottsutbildarna. Dessa har gett oss bade erfarenhetsutbyte och mer
kunskaper om foreningen och dess verksamhet.

| samarbete med RF SISU Sérmland hade vi en uppstartsdag den 24 augusti infér hdstterminen
med en forelasning av Richard Lindberg pa férmiddagen. Eftermiddagen agnades at planering
for hela hostterminen.

Arrangemang

Skjulstadagen

Skjulstadagen genomfordes redan den 23 mars med massor av publik och glada barn som
kollade gymnastik, fikade och trivdes.

KM
Istallet for juluppvisning genomférdes ett klubbmaésterskap (KM) som vi inte har haft i
foreningen pa viéldigt manga ar. Alla deltagande lag fick ett omdéme och alla gymnaster fick

medalj. Det var “festligt och fullsatt” med manga stolta fordldrar och andra anhériga pa
l&ktaren.

Sportlovslager
Ett tredagars lager genomfordes pa sportlovet med 33 deltagare och fem ledare.



o> Oy,

sLSTy,
LT

&
s

Yo y®

Idrottsklubben EskilstunaGymnasterna

Pasklager
Pa Pasklovslagret for gymnastik var det totalt 21 barn och sex ledare som sag till att barnen
larde sig nya dvningar och hade roligt under totalt tre dagar.

Sommarlager
| ar hade vi flera olika sommarlager, ett truppgymnastiklager den 24-28 juni med 13 deltagare
och tre ledare och ett 5-7 augusti med 17 deltagare och tre ledare. Det var ett lager for Alla kan
gympa den 5-6 augusti med fyra deltagare och en ledare.

Den 10-11 augusti hade parkouren sitt sommarlager i Skjulstahallen. Det var 11 killar som
tranade stenhart. Wils, Niklas och Jack var ledare

Hostlovslager

Hostlovslagret genomfordes med 31 barn som delades upp i grupper. uppdelat pa
aldersgrupper. Barnen togs om hand av 5 ledare. Lagret var tre dagar men Alla kan gympa
hade tva dagar med de tre anmalda deltagarna fran den gruppen.

Prova-pa-gymnastik pa sommarlovet

| juni direkt i anslutning till sommarlagret hade vi prova-pa gymnastik for de som var
intresserade. Vi fick 16 anmalningar och hade tre ledare till gruppen. Till prova-pa tillféllet i
augusti kom det 18 barn som blev végledda av tre ledare. Nagra av de som var och provade pa
blev sedan medlemmar till hosten.

Idrottsklivet

Foreningen ar med i Idrottsklivet och dar ar tanken att vi ska satsa pa Alla Kan Gympa. Det &r
Simone Skéldin och Ebba Aldentorp som &r ansvariga for det fran foreningen. Vi har varit pa
moten med RF SISU och Svenska Gymnastikforbundet. Vi har haft lite svart att fa tag i ledare
men vi ska vara i Arstas idrottshall och ha gratis gymnastik for malgruppen i Alla Kan
Gympa. Sedan ar det meningen att vi ska fa dem att komma till var forening. Idrottsklivet
vander sig till utsatta/prioriterade omraden i Eskilstuna. Manga idrottsforeningar & med och
det & meningen att vi ska fa fler barn och ungdomar att idrotta. Férhoppningen &r att starta en
grupp under varen 2025.
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Ovrigt

Vi har under aret fortsatt att revidera ledarhandboken for att ytterligare pavisa vikten
av att folja barnkonventionen och diskrimineringslagen. Vi har fortsatt titta pa
foreningens grupper for att sakerstdlla att vi i respektive grupp arbetar efter
Gymnastikforbundets uppférandekod, anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik
samt Svensk Gymnastiks utvecklingsmodell med tillhérande stadier och nyckelfaktorer.

50/50-fonden

Vi ar tacksamma att vi har startat 50/50-fonden dér medlemmar kan soka stod for halva
terminsavgiften. Ansokningarna har ytterligare Okat under 2024 vilket visar att fonden
verkligen behdvs och fyller ett stort varde.

Registerutdrag
Alla ledare &r skyldiga att lamna in utdrag ur polisregistret minst vartannat ar

Eskilstuna-El
Vi har under 2024 fatt in pengar via Eskilstuna-El det har givit flera tusenlappar till féreningen
och vi hoppas att &nnu fler ansluter sig till Eskilstuna-El och kopplar sig till féreningen
kommande ar.

Eskilstuna kommunforetag
Vi har ett nytt tredrigt formanligt avtal gallande sponsring med Eskilstuna kommunféretag.

Stadium och Craft

| samband med foreningskollektionen har vi ett samarbete med Craft och Stadium.
Medlemmarna bestéller sina klader via Stadium Teamsales vilket gor att alla far sina klader
snabbt.

Eskilstuna Marknad

Den 3-4 augusti deltog vi pa Eskilstuna Marknad. Vi var pa Stromsholmen och byggde upp
banor for barnen for att de skulle fa prova pa gymnastik. Det var mycket folk i rérelse och
manga som var och pratade med foreningens representanter. Vi delade ut ballonger med
foreningens logga pa och de syntes dverallt pa Stromsholmen. Vadret var inte med oss under
sondagen tyvarr. Vi lyckades tack vare deltagandet fa nagra nya medlemmar.

Prova-pa parasport
Den 14 september var det prova-pa parasport i Volvo CE Arena. Flera av vara ledare i Alla kan
gympa var dar och manga barn var och provade pa gymnastik

Synskadades idrottshelg
En helg i oktober var Simone fran Alla kan gympa och bjod upp till prova-pa gymnastik for
synskadade. Det ar andra aret i rad som vi & med pa den helgen.
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Sammanfattning

Sammanfattningsvis har det varit dannu ett handelserikt ar for foreningen dar gladjen med
traning star i fokus. Vi hoppas att verksamheten kommer att véxa och engagera annu fler, bade
ledare, medlemmar och foraldrar under kommande ar. Vi hoppas ocksa fa arrangera bade
tavlingar, uppvisningar och utbildningar for att utveckla verksamheten.

Styrelsen vill pa detta satt tacka sa mycket for det outtréttliga arbetet alla i foreningen lagt
ner under 2024 med arbete vid traningar, tavlingar och allt annat som hant under aret och halsa
alla valkomna till nya utmaningar och gladjedmnen under 2025 med Idrottsklubben
EskilstunaGymnasterna.
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Daniel Weglin, ordférande Isabella Primell, vice ordférande
Robert Malmstrom, sekreterare Julia Ceesay, kassor
Sophia Alun Rosvall, ledamot Philip Liedal, erséttare

Anna Horali, ersattare



