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Ordforande har ordet

Nar jag ser tillbaka pa det gangna aret ar jag stolt éver de framsteg och framgangar vi har gjort.
Medan de senaste aren har varit utmanande med pandemin, har det ocksa varit ett bevis pa
styrkan och motstandskraften i var gymnastikforening.

Under 2022 kom é&ntligen ett ar utan restriktioner och tillbaka till vardagen med tavlingar,
uppvisningar och lager. Vi har under aret bland annat arrangerat tva stora rikstavlingar, en
traningsresa till Italien och flera lag har deltagit pa regionala och nationella tavlingar.

Arets hojdpunkt har varit att f& se vara gymnasters gladje och driv pa uppvisningar och tavlingar
och det ar kul att se hur hart alla arbetar for att forbattra sina fardigheter. Jag vill ocksa tacka
alla medlemmar, ledare och anhdriga som hjélpt till och gjort dessa arrangemang mojliga. Nar
jag blickar framat &r jag spand pa vad framtiden har att ge for foreningen.

Auvslutningsvis vill jag tacka for min tid i styrelsen och for ert fortroende att fa vara med och
leda foreningen framat. Jag ser fram emot att fa se foreningen fortsatta vaxa och utvecklas och
kan med gott hjarta l&amna Gver ansvaret till den nya styrelsen.

Vanlig halsning
Elias Sporrong
Ordférande
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Styrelsens sammansattning under 2022
Ordférande 1 ar
Elias Sporrong

Ledamot 1 ar

Robert Malmstrom (sekreterare)
Helena Lindstedt

Mikael Monnier

Ledamot 2 ar

Daniel Weglin (vice ordférande)
Ulrika Larsson (del av aret)
Angelica Gerbert Ulander

Ersattare
1:a Susanna Isaksson
2:a Vakant

Valberedning
Philip Liedal — sammankallande

Isabella Primell
Johan Johansson

Revisor
Veronica Conrade
Ersattare: Alicia Haglund

Till styrelsen har &ven adjungerats
Charlotte ”Lotta” Nilsson (konsulent/kassor)

Idrottsklubben EskilstunaGymnasterna Telefon: 016-515151
Séttargatan 3 info@ikeg.se
632 29 Eskilstuna www.ikeg.se

org.nr: 818001-4345
bankgironummer: 651-2230
Swish 123 389 27 42
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e Idrottsklubben EskilstunaGymnasterna

Foreningen
Idrottsklubben EskilstunaGymnasterna (IKEG) &r en del av Svenska Gymnastikforbundet via
Gymnastikforbundet Mellansvenska.

Medlemmar

Medlemsantalet uppgick under 2022 till 718 (665) medlemmar varav 498 (462) var kommunalt
bidragsberattigade, 2021 ars siffror inom parentes. Reglerna for statligt LOK-stod ger bidrag
for medlemmar som &r 7 till 25 ar. Under aret har foreningen haft 157 (160) 0-6 aringar, 339
(301) 7-12 aringar, 159 (161) 13-20 aringar, och 62 (35) 21 ar och uppat. Konsfordelningen
bland foreningens medlemmar ar 423 (423) tjejer samt 295 (242). Féreningen har under aret
haft 79 (79) aktiva ledare och instruktorer.

Anstallda

Charlotte ”Lotta” Nilsson var anstalld som konsulent pa 100% under hela aret, William ”Wils”
Stalnert var anstalld pa 75% hela aret. Jimmy Ekstedt var anstélld som truppchef pa 60% den 1
januari tills vidare. Hilma Nystrom var anstalld pa 30% som tranare i fristaende till och med
den 5 januari och Linnea Persson var anstalld pa 22 timmar per vecka den 17 januari till och
med den 14 augusti.

Ledaraktiviteter

Den 15 maj efter Skjulstadagen var alla ledare var inbjuda till en kvall med grillning och Archer
Tag vid Skjulstahallen. Grillméastare var Daniel fran styrelsen och han hade ett tufft jobb att
matta alla.

i Lisa, Linnea och Pontus i hdgform

Alla ledare fick en tackjacka fran Craft med foreningslogga pa i julklapp.
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Arsmotet holls i lokal Filippa p& Munktellarenan den 29 mars.

De som fick fa utmarkelser var:

3 ar: Alva Malmborg, Anton Bandeus, Eddie Krantz, Karin Rehnholm, Mathilda
Forsell

5 ar: Albin Karlsson, Ebba Sédergren, Philip Liedal och Saga Thomsen Leijon
Styrelsen har haft 11 protokollférda méten under aret och dessutom nagra traffar vid
sidan om med olika teman.

Tva ledarmoten genomfordes under aret uppdelade pa flera dagar vid bada tillfallen for
att sa manga som mojligt skulle kunna medverka.

William deltog pa en natverkstraff pd Kungsorstorp i tva dagar. Den traffen
arrangerades av Gymnastikforbundet Mellansvenska

Lotta deltog pa natverkstraffar med Gymnastikforbundet Mellansvenska

Lotta var med i Nationella kommittén for Alla kan gympa och har varit pa flera digitala
maoten.

Foreningen har deltagit pa moten med Eskilstuna Idrottsféreningars Samorganisation
och var aven vard for en ordférandetraff infor hostens val.

Utbildningar
Under aret har féljande ledare i foreningen gatt pa utbildning:

Baskurs traning och tavling: Alice Jalmestal, Mikael Monnier, Agnes Jacobsson, Elin
Lindblom, Emilia Lacourt, Kevin Skoldin, Lea Morell, Meja Blomstrand, Ronja
Ostangard, Samuel Lehtola-Olsson och Tyra Vapper

Parkour/Freerunning steg 1: Mikael Monnier

Parkour/Freerunning steg 1: Pontus Karlsson

Truppgymnastik A: Agnes Jacobsson, Allis Palmer, Elin Utberg, Emilia Lacourt,
Isabella Hoshi, Lea Morell, Mikael Monnier, Saga Thomsen Leijon och Tyra Vapper
Truppgymnastik B redskap: Alva Malmborg, Eddie Krantz, Frank Eriksson, Isabella
Primell, Mathilda Forsell, Sandra Modén och William Stalnert

Truppgymnastik C redskap: Ebba Ovrum, Elias Sporrong, Linnea Persson och
William Stalnert

Styrka, rorlighet och fysiologi: Alva Malmborg och Frank Eriksson

Gymnastikens ledarskap: Frank Eriksson

Biomekanik: Linnea Persson och William Stalnert

Aldersanpassad traning fér barn och unga: Malin Andrén, Saga Thomsen Leijon och
Sophia Alun Rosvall

Forbundsdomarutbildning trupp: Angelica Gerbert Ulander och Cornelia Bjorn

Foreningen fick ett visst bidrag fran kommunen for de flesta av utbildningarna som vara ledare
gick under aret.

Vi var vardforening for foljande utbildningar: Baskurs traning och tavling, Truppgymnastik A,
Truppgymnastik redskap B, Truppgymnastik redskap C, Parkour/freerunning steg 1 och PKTR

steg 2.

Nagra av utbildningarna var digitala
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Barn- och breddgymnastik i skolorna

Vi har haft barngrupper for 4-6 aringar i Hallby, Slagsta och Lundby. | barngrupperna tranar vi
mycket grundformer och satsar mycket pa leken. Vi har dven haft en grupp for 6-9 ar i Hallby
dar de gymnastiska grunderna framkommer mer under tréaningarna.

Hallbyskolan 4-5 ar

Gruppen bestod under aret av 9-18 barn.

Vi har gjort manga olika redskapsbanor och att hanga i ringarna ar populart.

Lekar vi gor ofta ar haxgrytan, ladorna och morotslandet. Som avslutning brukar vi blasa
nagra ballonger och gora hejda-ramsan.

Ledare under aret har varit: Emma Lindblom, Sara Rehnholm och Tyra Isho Olofsson

Hallbyskolan 6-9 ar

Under aret har det varit 17-23 barn i gruppen.

Varje traning har vi manga olika stationer och 6var mycket pa grundévningar som
kullerbyttor framat och bakat. | den har gruppen borjar vi ocksa trana pa att hoppa trampett
och en del testar pa volter.

Populédra lekar &r “under hokens vingar kom”, ”skepp, hav och land” och morotslandet.
Ledare under aret: Sara Rehnholm, Emma Lindblom, Tyra Isho Olofsson och Sofie Gadd

Lundbyskolan

Vi har en grupp med glada och energiska 2-5 aringar, bade killar och tjejer som trénar en
timme i veckan, torsdagar i Lundbyskolan. Det har varit 13-15 barn i gruppen. Vi brukar gora
kullerbyttor, bade framat och bakat, ljushopp pé satsbrada, balansgéngar, svinga i ringar, rulla
stock och borjat 6va mot handstaende och hjulningar. Vi kor forévningar till handstaende
sdsom bygga hus mot en végg och sta pa huvudet mot vagg. Barnens favoritévningar ir hopp
fran plint ner pa tjockmatta, framatkullerbyttor och svinga i ringar. Barnens favoritlekar att
kora pa uppvarmningen &r dansstop eller spegelkull. Gruppen har varit med pa Skjulstadagen
och juluppvisningen i Skjulstahallen.

Ledare under varen var Elin Lindblom, Ronja Ostangard och Victoria Djupstrém

Hostens ledare var Elin Lindblom, Ronja Ostangard och Mimmi Andersson

Slagstaskolan

Under varterminen bestod gruppen av 18 barn i aldrarna 3-6 ar och under héstterminen var vi
10 barn i aldrarna 3-6 ar.

Vi har haft traning en timme i veckan pa mandagar i Slagstaskolan. Grundformerna har
tranats pa olika satt med lekar och olika banor. Barnens favoritlek har varit Morotslandet,
Ladorna och Skalbaggekull. Favorit 6vningarna nar vi kort banan har varit att hanga i ringar
och repen, kullerbytta, klattra i ribbstolarna och harskutt. | ar deltog vi pa bade Skjulstadagen
och juluppvisningen.

Ledare under varen var Ebba Sédergren, Saga Thomsen Leijon och Alice Jalmestal

Ledare under hosten var Ebba Sodergren, Alice Jalmestal och Anna Olsson
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Foraldra-barngymnastik i Skjulsta

Lille Skutt (pojkar och flickor 2-5 ar)

Vi har en grupp med foraldra-barngymnastik. Det innebar att barnen har haft med sig en
foralder/vuxen som stod under varje traningstimme. Denna traningsform har varit till for vara
allra minsta deltagare, béade flickor och pojkar som ar mellan 2,5-5 ar. Ovningarna under
traningarna har genomforts av bade barn och foraldrar tillsammans.

Lille Skutt har varit en gympagrupp med ca 15 barn i aldrarna 2-5 ar Detta har varit mycket
uppskattad grupp av bade barn och vuxna, som fatt en fin stund tillsammans. Under
traningarna har malet varit att ha roligt och att 6va grundformer som att springa, rulla, kasta,
fanga mm vilket har 6vats pa genom olika hinderbanor. Vi har dven lekt mycket bl.a. "Kom
alla mina gympabarn", "Hav, skepp & land" och “Dansstopp”. Favoriter under aret har varit
att hoppa trampolin, klattra och hoppa pa olika redskap runt om i hallen.

Under traningstimmen har det bjudits pa gympa, bus och mycket gladje, bade med
gymnaster och foréldrar.
Ledare under varen har varit Angelica Gerbert Ulander och till hésten var det Ronja Ferm och
Lotta Nilsson

Gymnatik en sondag i oktober
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Idrottsklubben EskilstunaGymnasterna
Barngymnastik i Skjulsta

Smurfarna (pojkar och flickor 5-6 ar)

Under aret 2022 bestod gruppen smurfarna av mellan 9-12 glada barn i aldrarna 4 till 6 ar. Vi
borjade alltid vara traningar med att kéra nagon lek oftast nagon av favoriterna sa vi blev lite
varma och kunde fortsatta med en hinderbana dar vi larde oss kullerbyttor bade framat och
bakat, vi borjade ocksa dva pa att sta pa hander. Efter lite hinderbana brukade vi hoppa lite pa
trampolinen vilken var en stor favorit hos de flesta i gruppen. Varje traning rundade vi av med
lite lek. Det sista vi gjorde varje traning var att sjunga avslutningsramsan ibland tyst som
myror och ibland sa hogt att alla skulle hora.

Ledarna for gruppen Smurfarna varen 2022 var Mathilda Forsell och Linnea Persson och i
slutet av terminen var dven lda Conrade och Myra Berton ledare. Under hdsten var Amanda
Malmstrém, Emmy Andersson och Nellie Weglin ledare och till sin hjalp hade de ocksa nagon
av sina foraldrar som turades om att hjalpa till i gruppen.

Teletubbies (pojkar och flickor 5-6 ar)

| Teletubbies har det varit ca 10 glada aktiva barn som har hoppat, studsat och trénat
gymnastik. Det har varit manga lekar och olika banor dar grundmotoriken har tranats men det
har dven varit en del hopp pa trampolinerna vilket varit uppskattat.

Ledare under aret har varit Linnea Persson (VT22), Maximilian Sergelius (HT22) Molly Sjélin
Holmberg och Isabella Hoshi (hela aret).
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Breddgymnastik i Skjulstahallen
Pojkar 13-16 Orange

Pojkar 14-16 Orange &r en liten grupp med killar men med ett desto storre energiforrad. Vi
har tranat tva dagar i veckan. (onsdagar & sondagar) i Skjulstahallen. Under aret har vi tranat
pa bland annat kullerbyttor, bade framat och bakat, hjulningar, rondater och volter samt en hel
del styrka i armar och ben. Vi ledare har sett stor utveckling och manga framsteg. Framforallt
sag vi lyckan i att lara sig nagot nytt.

Vara ledare har varit Linnea Persson (VT22), Ester Alhéllen (HT22) Alwa Liimatainen
(HT22) Felix Isaksson och Mikael Monnier (hela aret).

Pojkar 09-14 Azur

Gruppen azur ar en killgrupp pa 12 killar som ar fodda mellan 2009 och 2014. De trénar 1,5
timme tva dagar i veckan. Under var och hdstterminen 2022 har vi Gvat pa grunder inom
truppgymnastiken, sa som handvolt, hjulning, frivolt, rondat och handstaende. Detta har vi
ovat pa genom mycket stationer men vi har aven kort fritt pa redskapen. Var grupp var dven
med pa féreningens senaste juluppvisning.

Ledare i gruppen har under aret varit Leopold Arleheim och Frank Eriksson.

Flickor 09-10 Turkos/Rosa
Varterminen 2022 har vi kért mycket grunder med samtliga gymnaster samtidigt som vi
lyckats fa in en del svarare moment for de som kommit langre. Manga framsteg hos alla
gymnaster, nya som gamla. Vi 6kade var traningstid till fyra timmar/veckan.

Ledare under varen var Sara Rehnholm och Johan Johansson (flickor 10 rosa) samt Karin
Rehnholm och Linnea Persson (flickor 09 turkos).

Under hostterminen 2022 slog vi ihop grupperna rosa/turkos helt och blev flickor 09-10
turkos. Under denna termin fick vi in mycket traning pa handstaende, handvolter, frivolt,
rondater och flickflack. P4 juluppvisningen hade vi temat ”forskolebarn™ och utdvade vért
framtradande pa airfloor samt trampett ikladda varselvastar. Terminens traning gav riktigt bra
resultat under juluppvisningen hos alla vara gymnaster, och flera av dem gav sig pa
rondat/flickflack samt rondat/flickflack/salto.

Ledare under hosten var Sara Rehnholm, Karin Rehnholm och Johan Johansson.

Flickor 11 Gron

Under varterminen 6vade flickor 11 grén pa rondater, flickis, handvolter, ljushopp, frivolt
(grupperad och pik) och éverslag pa bord. Vi dvade dven pa forévningar till rondat-
flickis/salto, handvolt-volt och éppning. Nagra gymnaster klarade rondat-flickis/salto och
handvolt-volt som hel 6vning. Det blev en lyckad uppvisning mot slutet av terminen.
Ledare under varen var Alva Malmborg och Felix Isaksson

Flickor 12 Gul

Varterminen tranade flickor 12 Gul tva ganger i veckan. Vi fick nagra nya i gruppen vilket
gjorde att det blev mycket traning och fokus pa olika grunder, men manga av gymnasterna
som har gatt under en langre period har dven lyckats testa pa nya volter och utvecklats
massor. Vi har fortsatt trana pa taktkansla och dansat mycket som uppvarmning vilket manga
tycker ar roligt! Till hdsten slogs gruppen ihop med Flickor 11 Gron

Ledare i gruppen var Elin Utberg och Filippa Aberg
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Flickor 11/12 Gul/Gron

Flickor 11 gron och flickor 12 gul slogs till hosten ihop och bildade tillsammans gruppen
flickor 11-12 groén/gul. Under hostterminen évade gruppen pa rondater, flickis, handvolter,
ljushopp, frivolt (grupperad och pik) och éverslag pa bord samt mattberg. Den 5 november
deltog gruppen pa en niva-9 tavling i Eskilstuna. Innan och under tavlingen kérde
gymnasterna olika kombinationer av kullerbyttor och hjulningar, kullerbyttor pa mattberg och
overslag pa mattberg. Under terminen dvade gymnasterna aven pa att hitta takten i musik och
att trana fristdendesvarigheter som t.ex. piruetter, jamfotahopp och staende balans infor
fristdendetraning. Vi dvade aven pa forévningar till rondat-flickis/salto, handvolt-volt,
oppning och halvskruv. Nagra gymnaster korde rondat-flickis/salto, handvolt-volt och
halvskruv. Vid slutet av terminen réstade gymnasterna om gruppens framtida namn och kom
fram till flickor 11-12 Magenta.

Ledare i gruppen var Alva Malmborg med hjalp av Karin Rehnholm

Flickor 13 Lila

Varterminen 2022 tranades massor av grunder och aven svarare 6vningar for att de som
verkligen ville skulle kunna léra sig riktigt mycket for att till hosten kunna bérja i en
tavlingstrupp som skulle startas. Terminen avslutades med en extra lang traning med olika
aktiviteter och avtackning av Mathilda som skulle flytta.

Hostterminen 2022 fick grupp lila tre nya ledare. Under hostterminen 6vade vi mycket pa
grunder samt att gymnasterna utmanat sig sjalva och testat pa nya volter och moment som ex.
pikerad volt och flickis. Mot slutet av terminen fokuserade vi pa att trana infor tavlingen som
tog plats i Eskilstuna den 5 november. Terminen avslutades med lite fika och juluppvisning i
Skjulstahallen.

Ledare for hostterminen: Saga Thomsen Leijon, Lea Morell, Ebba Svensson

Ledarna for Flickor 13 lila varterminen var Mathilda Forsell och Melissa Heinonen.

Flickor 14 Violett

Under 2022 har flickor 14 Violett tranat mycket pa hjulningar och kullerbyttor. Vi har kommit
igang med att kora mycket volter i olika utféranden. Vi har dven tranat mycket pa
handstaende med fall pa olika stationer och dessutom kommit vidare till handvolt. Vi har aven
provat pa att kéra flickis. Under hosten sa har utvecklingen verkligen skjutit i hojden. Vilket
vi tranare och gymnaster tycker ar jattekul. Sa vi hoppas pa en fortsatt bra utvecklig dven
under aret 2023. Vi har 20 energifulla tjejer som alltid &r glada och kdmpar pa varje traning.
Ledarna for Flickor 14 violett varen var Mathilda Forsell, Linnea Persson, Emilia Lacourt
och Tyra Vapper, till hésten slutade Mathilda och Linnea och ny kom Sandra Modén och
Nova Hakansson

Flickor 15 Lavendel

Varterminen var det 18 tjejer som tranade i gruppen Lavendel och ledare under varen var
Isabella Hoshi, Molly Holmberg och Sandra Karlsson. Hostterminen 2022 bestod Flickor 15
Lavendel av 19 gymnaster fodda 2015. Gymnasterna har tranat 3 h i veckan dér de 6vade
mycket pa grundévningar sasom kullerbytta, handstaende, hjulning pa matta och kullerbytta
till sta och dverslag till rygg pa hopp. Gruppen var med pa Regionsnian i november dar det
var 11 deltagande i grenarna hopp och matta. Gruppen var dven med pa foreningens
juluppvisning i december dar de hade temat Tjuv och polis. Ledare i gruppen under
hostterminen var Allis Palmér, Meja Blomstrand, Molly Holmberg, Sandra Karlsson, Jenny
Ngo Persson samt Isabella Hoshi.
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Flickor 16 Rosa

Till hostterminen 2022 startades gruppen flickor 16 rosa upp. Gruppen bestar av 13 gymnaster
fodda 2016 som tranar 1,5 timme i veckan. Under hostterminen har gymnasterna tranat pa
grundovningar som kullerbytta, handstaende, hjulning pa matta och kullerbytta och éverslag
till rygg pa hopp. Gruppen var med pa foreningens juluppvisning i december dér de hade
temat tjuv och polis. Ledare i gruppen under hostterminen var Agnes Jacobsson, Hanna

Edlund, Julia Ceesay och Sophia Alun Rosvall.

En traning i Flickor 16 Rosa
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Alla kan gympa (AKG)

Vi dr nu inne pa vart attonde ar med Alla Kan Gympa i foreningen.

Alla Kan Gympa ar en gymnastikgrupp for barn och ungdomar med olika
funktionsvariationer, bade killar och tjejer i aldern 6 ar — 18 ar. Under varterminen 2022 sa
var vi 12 gymnaster och under hdstterminen var vi 11 gymnaster. Alla Kan Gympa var aven
med pa féreningens sommarlager och hostlovslager.

Pa gymnastiken sa borjar vi med en uppvarmningsdans och sedan kor vi en motorikbana
som vi ledare byggt upp. Efter det sa ar gymnasterna pa lite olika redskap och tranar pa olika
ovningar. Sedan samlar vi ihop gymnasterna och har nagon lek tillsammans. Vi avslutar var
gympatimme med en samling och pratar om var gymnastik och gymnasterna far beréatta vad
som var bast och vad de skulle vilja gora nasta gang, sedan avslutar vi med en gemensam
gymnastikramsa.

Under hosten/vintern var dven Alla Kan Gympa med pa en traningstavling som foreningen
anordnade, det var forsta gangen Alla Kan Gympa var med i paraklassen i en vanlig
traningstavling. Alla Kan Gympa gymnasterna som var med i tdvlingen tyckte det var nervost
men valdigt roligt. Det var alldeles underbart att hora deras gladje nér de fick sin medalj och
ropade ut att de skulle visa den i skolan.

Det viktigaste i Alla Kan Gympa ar gladje, gemenskap och rorelsegladje. Det ar ocksa
valdigt viktigt att se varje individs forutsattningar i gruppen. Sa att Alla kdnner att de kan och
tycker det &r roligt.

Vi brukar dven avsluta varterminen med att vi aker ut till Sundbyholms travskola.
Gymnasterna far borsta och forbereda hastarna for att sedan fa kora hast och vagn. Alla
brukar ha med egen fikakorg och vi brukar &ven grilla korv. Det &r en valdigt uppskattad
utflykt.

Har aven under aret sokt pengar till redskap och en handikapphiss till gymnastikhallen. Har
lyckats fa 20 000 kr till redskap av Eugeniastiftelsen och 40 000 till redskap fran parasporten
som vi &r hjartligt tacksamma for. Vi ska fortsatta soka pengar till handikapphissen under
2023.

| gruppen har vi varit fyra ledare: Simone Skoldin, Matilda Skoldin, Kevin Skéldin och
Linnea Persson.

e
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Bilder fran nagra av AKGs traningar
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Tavlingsgrupper

Vara trupper har fortsatt att utvecklas och tréna pa nya dvningar. Nya volter har snurrats och
mer fristdende har dansats. Antligen har grupperna fatt komma ut och tavla igen!

Flickor 12-13 Aprikos

Hosten 2022 startade vi en helt ny blivande tavlingstrupp for tjejer fodda 2012 och 2013. De
som kénner att de alskar gymnastik och verkligen vill tréna fick borja i gruppen. Tjejerna tranar
tva ganger i veckan, 1,5 timmar per gang. Manga av tjejerna i gruppen har utvecklats valdigt
mycket och gatt upp i svarighet pa évningarna manga steg. Andra ar nog inte lika intresserade
av gymnastiken utan ar kanske dar for att hanga med kompisar. Vi kdmpar pa och forsoker fa
alla tjejer att utvecklas och nasta termin ska vi tavla for forsta gangen.

Ledare i gruppen har varit Melissa Heinonen och Sandra Modén

Flickor 10-11 Vit
Trupp Flickor Vit &r en tavlingsgrupp for tjejer fodda 2010-2011.

Under 2022 har tjejerna haft roligt tillsammans och lart sig nya 6vningar. Pa tumbling har de
tranat pa rondat-flickis, flickis-salto, handvolt och handvolt-frivolt i olika positioner bade med
och utan skruvar. Pa trampett har tjejerna forbattrat sina strackta volter och lagt pa fler skruvar.
De har aven tranat pa dubbla volter pa trampolin. | fristdende har de allihop utvecklats mycket
bade vad géller koreografi och svarigheter, sésom piruetter och saxhopp.

Under varterminen deltog laget pa tva tavlingar pa niva 6. Tjejerna hade roligt tillsammans och
lyckades kamma hem ett guld i tumbling. Under hdostterminen tavlade laget niva 6 pa
Mellansvenska Masterskapen i Orebro. Tjejerna och vi ledare var stolta Gver prestationerna pa
redskap och i fristdende. Darefter tavlade laget i Haninge och for férsta gangen pa niva 5. Det
var spannande att tdvla mot nya lag och extra roligt att vi lyckades kamma hem ett guld i
trampett!

Ledare for varterminen: Alicia Haglund, Malin Andrén och Linnea Persson. Ledare for
hostterminen: Alicia Haglund, Malin Andrén, Gustav Lovén, Vendela Oberg och Diana Rahimi.

Mix 06-08 Indigo

Vt 2022

Ledare under terminen har varit Alicia, Angelica, Eddie och Philip. Vi 6vade vidare pa
redskap, dar gymnasterna fick sétta upp sina egna mal i samrad med oss ledare. Vi var med
och tavlade pd Varmdo Trupp Cup samt mellansvenska masterskapen i Orebro. | Orebro
lyckades vi astadkomma en delad bronsplats — gud sa kul! Vi avslutade terminen med ett lager
i Strangnas, dar de flesta gymnasterna deltog. Vi var aven inbjudna att delta pa sommarlagret i
Italien, tillsammans med féreningen dar vi hade med oss 19 gymnaster.

Ht 2022

Ledare under terminen har varit Alicia, Angelica, Eddie och Philip. Vi fortsatte 6va pa
fristdende och redskap utifran gymnasternas nya mal for terminen. Vi var med och tavlade i
Huddinge dar vi stallde upp med 17 deltagare i fristaende, vilket var en stor utmaning. Utover
fristdende deltog vi dven pa redskap med manga fina varv. Terminen avslutades med
uppvisning och "avtackning" av Alicia.
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Mix 00-07 Bla

Under varterminen 2022 var bla en tavlingsgrupp med omkring 20 gymnaster. Under
terminen hann vi med mycket. Bland annat sa tavlade gymnasterna Mellansvenska
Masterskapen i Orebro den 28/5, vilket resulterade i en delad tredjeplats i trampett.
Efter tavlingsperiod fick gymnasterna snurra pa och kénna pa nya volter.

| slutet pa sommaren hade foreningen samlat ihop pengar for att aka till Italien pa en
traningsresa. Under en veckas tid snurrades massa nya volter, men ocksa mycket sol & bad.

Under hostterminen blev bla en mycket mindre grupp &n vantat. Pa grund av detta hade vi inte
mojligheten att tavla da vi var for fa gymnaster. Istéllet valde vi att fokusera pa mycket
grunder och majligheten att fa testa pa nya volter.

Tranare VT22 - Linnea Persson, Sophia Alun Rosvall & Elias Sporrong.

Tranare HT22 - Linnea Persson, Isabella Primell & Elias Sporrong

ELSA

ELSA ar en tavlingsgrupp som har fokus pa elitsatsning. Gruppens malsattning ar att bli sitt
basta gymnastiska jag. Ar 2022 startades med att den tidigare gruppen Flickor Svart slogs
ihop med ELSA och laget bestod darmed under 2022 av cirka 21 tjejer och killar fédda fran
2009 och uppat. Aven nagra gymnaster fran andra grupper i foreningen borjade i ELSA under
aret.

Efter tva ar av pandemi var verksamheten antligen tillbaka till det normala och tavlingarna
hade dragit igang som vanligt igen. Detta betydde otroligt mycket for laget som aret innan
inte fatt tranat i hallen som vanligt, blivit uppdelade inom laget pa grund av alder, inte kunnat
tavlat och mycket mer.

Under varen stallde laget upp pé Rikstrean Oppen klass 13 &r och dldre som gick pa
hemmaplan. Detta var den forsta fysiska tavlingen pa valdigt lange och dessutom var de ett
nytt lag som stod pa tavlingsgolvet. Det var manga nya 6vningar som kordes for forsta gangen
pa tavling och vi var valdigt ndjda med lagets prestation. De tavlade dven for forsta gangen pa
deras nya fristdende som de borjade lara sig under 2021.

Under sommaren var det lager i Italien som stod pa schemat. Under den veckan var det inte
bara massor av volter som snurrades utan dven en hel del social aktivitet som
sammansvetsade laget till den fina sammanhallning de har idag.

Under hosten klev laget upp en niva och tavlade pa Rikstvaan Oppen klass 13 &r och aldre.
Det var forsta gdngen som Gymnastikforbundet anordnade Oppen klass pa Rikstva-niva. Av
den anledningen var det endast fyra lag som tavlade, men ELSA gjorde fina prestationer som
belénades med en silvermedalj. Utdver detta gav denna tévling laget bra tavlingserfarenheter
och ett bevis pa att detta ar helt ratt niva for dem.

Under hosten hjalpte laget aven till som funktion&rer nar foreningen arrangerade JSM &
Rikstvaan Dam 13-16 ar. Har gjorde laget en hjalteinsats fran fredag eftermiddag till sen
sondag kvall. Det var allt ifran redskapsnissar, nattvakter pa skola, hjalpredor till domarna och
medaljutdelare. H&r visade varenda en vad ett lag kan gora tillsammans och vilken fin grupp
ELSA ér.

Ledare under dret var Jimmy Ekstedt, Ebba Ovrum, Gustav Lovén, Lisa Lindberg, Linnea
Skillhammar och Elias Sporrong.
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Freerunning/parkour/tricking

Hos Idrottsklubben EskilstunaGymnasterna(IKEG) tror vi pa rorelsegladje och inkludering. Vi
lar ut parkour fran 8 ar och uppat och tror inte pa nagon o6vre aldersgrans for Parkour!
Vi har mellan 120-150 medlemmar per termin utspritt pa 7st parkourgrupper, varav 4st ar
nybdrjargrupper.

William Stalnert har det Overgripande ansvaret for alla grupperna inom PKTR
(parkourf/tricking)

Side

| grupp Side har vi under var och host tranat pa de mest basala parkourévningarna. | den har
gruppen ar vi mellan 7-9ar gamla. Vi tranar en timme i veckan. Parkourrullningen, att hoppa
ned och att klattra upp for saker ar nagra av de basicévningar som vi har tranat pa. Vi har
aven hoppat pa trampolinen och lart att gora olika typer av volter, som till exempel Front,
Back och Sideflip.

Ledare under varen var Mikael Monnier, Sebastian Hoikkaniemi och William Stalnert och
under hostterminen har det varit Felix Isaksson, Mikael Monnier och William Stalnert.

Kong

Gruppen Kong startade varterminen 2022 for att fa in fler av de barn som stod pa vantelista.
Tréaningstiden &r en timme per vecka och évningarna de samma som i Side.

Ledare under varen var Sebastian Hoikkaniemi och William Stalnert och under hostterminen
har det varit Felix Isaksson, Niklas Neubauer och William Stalnert.

Front och Back

| Front och Back tranar vi som &r 10 ar upp till 15 ar pa basicovningar. Vi har lart oss hur man
gor Front, Back och Side. Att ta sig dver plintar och andra hinder pa ett bra, sakert och
effektivt satt. Vi har fatt trana pa olika kroppskontrollévningar uppepa trampolinen.

Ledare under varterminen var Boris Sjvatjkin, Mattias Holmberg och William Stalnert

Cork

Var fortsattningsgrupp Cork har med sig de basala parkourévningarna. Sa vi har lart oss att
bygga pa mer avancerade variationer. Pa trampolin har vi fatt lara oss att skruva samt dubbla
vara volter. Vi har fatt lara oss massa olika parkourévningar som att vanda pa vaggar, swinga
till vaggar och hoppa o klattra mellan vaggar, plattformar och annat roligt i parkourparken! Vi
har fatt trana pa vara Front, Back och Sides pa plan yta for att lara oss att fa &nnu mer
kontroll. Samt att vi har borjat glida in mer pa individuell traning. | Cork forbereder vi
deltagarna pa att lara sig att ta ansvar for sin egen traning, att ldra sig se 6vningar och att lara
sig ga igenom processen fran tanke till handling med évningar.

Ledare under varen var Albin Karlsson, Pontus Karlsson och William Stalnert, under
hostterminen var Pontus och William ledare
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Tornado

Detta ar var hogsta fortsattningsgrupp. De har deltagarna &r dels pa en mycket avancerad niva,
dels att de verkligen brinner for sin egen traning. Vi har tranat pa olika saker inom tricking
sasom Cart full, Scoot full. Olika typer av kicks (sparkar) samt en massa olika volter med
bade skruv och dubblar. Vi har skuttat omkring i parkourparken och gjort massa NBD-
ovningar (Never Been Done), alltsa forst i hallen med en 6vning i parken till exempel.

Pa trampolin har det snurrats, snurrats och ater snurrats. Vi har kombinerat dubblar med
skruvar om 2-3 och 4 varv. Vi har lart oss kontrolldvningar uppepa trampolinen och gjort
roliga saker ut i gropen!

Framfor groparna bygger vi ibland torn, alltsa en plattform. Plattformen &r allt mellan 2.5-4
meter hdg. Detta gor vi for att lara oss dvningar som pimpflip, castaway och till exempel
gateflip. Har far man &ven chans att lara sig dubbla och/eller skruva fran stillastdende start.

Deltagarna i grupp Tornado far standigt lara sig att ta eget ansvar for sin traning, de far tips
och idéer om inspiration och dvningar.

Ledare under varterminen Linus Andersen, Mattias Holmberg och William Stalnert, till
hostterminen byttes Mattias ut av Samuel Lehtola-Olsson eftersom Mattias flyttat fran stan.

Granaterna
Granaterna ar en "open jam" grupp. Det betyder att man har en egen traningsplanering med
egna mal som man sjalv ser till att folja upp!

Deltagarna i den har gruppen har 6vat pa Front Back Side, olika typer av lines. De har lart sig
gora cast aways och gateflips. Vi tranar pa de mesta av redskapen i hallen, men plyot och
parkourparken ar ju favoriternal

Wils ar pa plats som ansvarig vuxen, samt att han tillhandahaller de licenser som gruppen
kraver pa grund av svarighetsnivan.

Vi ar ett blandat gang dar majoriteten av aldrarna ar 16-19ar.

Ansvarig ledare i gruppen ar William Stalnert

IK EskilstunaGymnasternas parkourverksamhet tror pa rérelsegladije!
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Tavlingsverksamhet

Under aret har vi arrangerat flera tavlingar

Rikstrean Oppen klass 13 ar och aldre, Rikssexan Herr 11 &r och aldre, Riksfyran Herr
11 ar och aldre i Stiga Sports Arena helgen den 4-5 juni. Elias Sporrong och Philip Liedal var
ansvariga for tavlingen.

Regionnian den 5 november i Skjulstahallens A-hall ansvariga var Sophia Alun Rosvall och
Ebba Malm. | den tavlingen fanns det for forsta gangen dven en paraklass dar vara deltagare i
Alla kan gympa var med till publikens jubel! Pa regionnian hade vi ocksa flera av vara lag som
var med och de flesta tavlade pa att tavla for allra forsta gangen.

Junior SM i Stiga Sports Arena. Tavlingsansvariga var Ebba Ovrum och Jimmy Ekstedt. Ett
mycket bra arrangemang som vi fatt manga positiva aterkopplingar for efter tavlingen.

Flera av vara lag har varit pa tavlingar ocksd men det star pa respektive trupp.

Samarbete med andra foreningar och skolor

Hemmavinsten

Hemmavinsten som administreras av Eskilstuna Idrottsféreningars Samorganisation fortsatter
sin verksamhet. | var forening ar antalet lotter ganska konstant och lagt.

Grillska skolan
Har varit i Skjulstahallen och har haft idrottslektion tillsammans med Jimmy

Rekarneskolan
Har ett samarbete med foreningen sa elever far trana gymnastik pa skoltid (LIU) Under aret har
Jimmy varit ansvarig for traningen. Det varit ca 4 elever som tranat.

RF-SISU Sérmland

Studiecirklar

Vi har haft ett flertal studiecirklar for bade verksamhetsledare och organisationsledare i
samarbete med SISU Idrottsutbildarna. Dessa har gett oss bade erfarenhetsutbyte och mer
kunskaper om foreningen och dess verksamhet.

Arrangemang

Skjulstadagen
Skjulstadagen genomfoérdes med massor av publik och glada barn som kollade gymnastik,
fikade och kollade in profilshopen

Juluppvisning
Juluppvisningen genomfordes med massor av gladje i Skjulstahallen. Barnen hoppade, snurrade
och voltade och foraldrarna var stolta.
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Pasklovslager

Pasklovslagret for gymnastik var tva hela dagar och det var 32 barn och fem ledare som sag till
att barnen larde sig nya 6vningar och hade roligt.

Vi hade dessutom Open Jam pask en dag for nagra av vara parkourgrupper. Dar hade vi 17
deltagare och Wils var ledare och han hade lite assistans for allt runt omkring.

Hostlovslager

| ar hade vi hostlovslagret uppdelat pa endagslager for olika aldersgrupper. De allra yngsta
hade en halvdag fram till lunch 6vriga hade heldagar. Det var totalt 64 barn och 12 ledare
med. Alla ldger avslutades med en ”spokvandring” med ficklampa under podiet. En deltagare
blev séa glad over att fa vara dar under att vi knappt fick ut hen for att ata, det var galet roligt
att vara dar under med alla reglar och dammrattor. Nagra av barnen tyckte att det var laskigt
och ville inte krypa under och nagra av ledarna fick traningsvark av att ga dubbelvikta dar
under. Men roliga dagar med nya 6vningar och fika blev det.

Lager i Italien

Under vecka 32 akte 60 personer, gymnaster, ledare och nagra foraldrar till Italien for en
veckas traning och aventyr. Det blev en fantastisk vecka som bade utvecklade
gymnastikkunskaper och sammanhallningen i féreningen. De grupper som blev erbjudna att
aka med var ELSA, BIa och Indigo. Hemresan blev extra spannande med installda flyg och
nagra som fick aka till Képenhamn och sen buss hem dérifran och andra som kom hem flera
timmar senare an det var trankt. Men alla kom som tur &r hem valbehallna.
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Ovrigt

Eskilstuna-El

Vi har under 2022 fatt in pengar via Eskilstuna-El det har givit flera tusenlappar till féreningen

och vi hoppas att annu fler ansluter sig till Eskilstuna-El och kopplar sig till féreningen
kommande ar.

Eskilstuna kommunforetag
Vi har ett tredrigt avtal gallande sponsring med Eskilstuna kommunforetag.

Stadium och Craft
| samband med foreningskollektionen har vi ett samarbete med Craft och Stadium.

Medlemmarna bestéller sina klader via Stadium Teamsales vilket snabbat pa for alla att fa sina
klader
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Sammanfattning

Sammanfattningsvis har det varit dannu ett handelserikt ar for foreningen dar gladjen med
traning star i fokus. Vi hoppas att verksamheten kommer att véxa och engagera annu fler, bade
ledare, medlemmar och foraldrar under kommande ar. Vi hoppas ocksa fa arrangera bade
tavlingar, uppvisningar och utbildningar for att utveckla verksamheten.

Styrelsen vill pa detta satt tacka sa mycket for det outtréttliga arbetet alla i foreningen lagt
ner under 2022 med arbete vid traningar, tavlingar och allt annat som hant under aret och halsa
alla valkomna till nya utmaningar och gladjedmnen under 2023 med Idrottsklubben
EskilstunaGymnasterna.
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Elias Sporrong, ordférande Daniel Weglin, vice ordférande
Robert Malmstrom, sekreterare Angelica Gerbert Ulander, ledamot
Helena Lindstedt, ledamot Susanna Isaksson, ledamot

Mikael Monnier, ledamot



