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Ordférande har ordet

Aret 2021 har varit l4rorikt p& ménga satt, foreningen var tvungen att anpassa verksamheten
efter pandemin med permitteringar, &ndrade traningstider och instéllda event. Som tur var kom
ett ljus i slutet av aret med lattare restriktioner och minskande smittspridning. Styrelsen har
under hela pandemin, haft som utgangspunkt och arbetet for, att verksamheten ska kunna
fortsattasa langt det varit majligt. Vi tror att traningen och foreningens verksamhet har varit
viktigt for vara medlemmars valmaende, speciellt under ett ar som detta. Det har inte varit ett
latt ar, under 20202021 minskade féreningen med ca 20% i antal medlemmar och ledare, till
stor del pa grund av Corona. Samtidigt gjorde foreningen battre ekonomiskt resultat an
budgeterat, vilket vi har vara medlemmar, ledare och anstallda att tacka for, som stéllt upp och
hjalpt till nar det behovts. Styrelsen har under aret haft fokus pa att forbattra foreningens
struktur genom att tydliggtra den organisatoriska ledningen och de anstélldas arbetsuppgifter.
| november var nagra fran styrelsen pa konferens i Nykoping dar vi arbetade med foreningens
vision, verksamhetsplan, och policydokument. Arbetet har fortsatt pa hemmaplan och &r en del
av utvecklingen av verksamheten. Styrelsen har stora planer for féreningen och jag ser
personligen fram emot ett ar utan restriktioner dar vi kan véxa och forbattra verksamheten. |
maj startade foreningen 50/50-fonden som medlemmarna kan s6ka med avseende att hjélpa
familjer som har det svart ekonomiskt, genom att halvera traningskostnaden. | oktober fick
foreningen 40 000 kr till fonden fran Rekarnestiftelsen, vilket gjorde att vi kunde borja anvanda
den redan i januari 2022. Jag, tillsammans med styrelsen, vill tacka alla som hjélpt till under
aret! Tack alla ledare som kampar med grupperna pa traningarna, alla foraldrar som hjélpt till
att flytta redskap eller statt i kiosken under tavlingen och alla medlemmar som bidragit pa sitt
satt. Tillsammans har vi tagit oss igenom en pandemi och blivit starkare pa vagen. Nu blickar
vi framat, tillsammans kan vi hjalpas at att bli béttre och vaga utmana oss sjalva, for att na dit
vi aldrig varit. Tillsammans ar vi Idrottsklubben EskilstunaGymnasterna.

Vanlig halsning
Elias Sporrong
Ordférande
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Foreningen
Idrottsklubben EskilstunaGymnasterna (IKEG) ar en del av Svenska Gymnastikférbundet via
Gymnastikférbundet Mellansvenska.

Medlemmar

Medlemsantalet uppgick under 2021 till 665 (800) medlemmar varav 462 (518) var kommunalt
bidragsberattigade, 2020 ars siffror inom parentes. Reglerna for statligt LOK-stod ger bidrag
for medlemmar som ar 7 till 25 ar. Under aret har féreningen haft 160 (232) 0-6 aringar, 301
(334) 7-12 aringar, 161 (184) 13-20 aringar, och 35 (49) 21 ar och uppat. Konsfordelningen
bland foreningens medlemmar ar 423 (504) tjejer samt 242 (296) killar. Féreningen har under
aret haft 79 (104) aktiva ledare och instruktorer.

Anstéllda

Charlotte ”Lotta” Nilsson var anstélld som konsulent pa 100% under hela aret, William ~Wils”
Stalnert var anstalld pa 75% hela aret. Jimmy Ekstedt var anstalld som truppchef pa 50% den 1
januari till och med den 1 augusti, dérefter 80 % till och med den 1 september och darefter 90%
tills vidare. Ebba Ovrum var anstalld pd 50% som tranare den 1 januari till och med den 8
augusti, framforallt nar det galler fristaende. Hilma Nystrom var anstélld pa 26% som tranare i
fristaende den 1 augusti till och med den 1 september och déarefter 30% tills vidare och Linnea
Persson var anstalld pa 20 timmar per vecka den 26 oktober till och med den 12 december.

Permittering
Lotta var permitterad pa 60% tiden 1/1-31/1 och 40% fran 1/2 till 30/6 och William var
permitterad pa 60% perioden 1/1 till 31/1 med permitteringsstod fran Tillvaxtverket.

Ledaraktiviteter
| augusti var alla ledare var inbjuda till en kvall med grilining och femkamp vid Skjulstahallen.
Grillmastare var Robert fran styrelsen och han hade ett tufft jobb att méatta alla.

Lisa och Jimmy i varsin séck Robertihdgform Elias med fler

Alla ledare fick en julklapp i form av en ryggséck med foreningslogga pa.

Vi uppvaktade de ledare som tog studenten.
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Mdéten

e Arsmotet holls digitalt den 16 mars.
De som skulle fa utmarkelser var:
3 ar: Melissa Heinonen och Nora Heggblad
5 ar: Alicia Haglund, Greta Wennerberg, Felix Isaksson, Hulda Bradd, Isabella
Primell, Linnea Persson, Linus Andersen, Lova Willix, Matilda Skéldin, Simone
Skéldin, Sophia Alun Rosvall, Felicia Malmstrom. Eftersom vi inte kunde traffas sa
delas utmarkelserna ut 2022 istéllet.

e Styrelsen har haft 11 protokollférda méten under aret och dessutom nagra traffar vid
sidan om med olika teman. Exempelvis en heldag i januari med inriktning pa trygga
idrottsmiljoer

e Fyra styrelseledamoter var med pa “Styrelsen pa traningsldger” tillsammans med RF
SISU Sérmland i Nykoping.

e Elias deltog pa regionforbundsmotet som var digitalt den har gangen.

e Tva ledarméten genomfordes under aret.

e Lotta, William, Jimmy och Hilma deltog pd natverkstraff med anstallda inom
Soérmlandsidrotten.

e Lottadeltog pa natverkstraffar med Gymnastikforbundet Mellansvenska

e Lottavar med i Nationella kommittén for Alla kan gympa och har varit pa flera digitala
moten.

e Foreningen har deltagit pa moten med Eskilstuna Idrottsforeningars Samorganisation.

Utbildningar

Under aret har féljande ledare i foreningen gatt pa utbildning:

Baskurs traning och tavling: Ebba Svensson, Elin Utberg, Isabella Hoshi, Isabelle
Bandeus, Malin Andrén, Pontus Karlsson, Ronja Holm, Sebastian Hoikkaniemi och
Selma Sandkvist.

Parkour/Freerunning steg 1: Alvin Vold, Pontus Karlsson och Sebastian Hoikkaniemi
Trampett steg 3: Ebba Ovrum

Tumbling steg 1: Eddie Krantz, Johan Johansson och Karin Rehnholm
Truppgymnastik A: Alva Malmborg, Ebba Svensson, Elin Utberg, Frank Eriksson,
Mathilda Forsell

Truppgymnastik B redskap: Johan Johansson, Karin Rehnholm, Linnea Persson och
Melissa Heinonen.

Truppgymnastik C redskap: Alicia Haglund och Philip Liedal.

Styrka, rorlighet och fysiologi: Ebba Malm, Eddie Krantz, Johan Johansson, Karin
Rehnholm, Mathilda Forsell och Melissa Heinonen

Gymnastikens ledarskap: Alva Malmborg, Anton Bandeus, Eddie Krantz, Johan
Johansson, Karin Rehnholm, Mathilda Forsell och Melissa Heinonen.

Biomekanik: Ebba Ovrum, Linnea Skillhammar

Aldersanpassad traning fér barn och unga: Alicia Haglund, Alva Malmborg, Anton
Bandeus, Cornelia Bjorn, Dante Fredriksson, Ebba Svensson, Ebba Ovrum, Eddie
Krantz, Elin Utberg, Felix Isaksson, Frank Eriksson, Johan Johansson, Julia Ceesay,
Karin Rehnholm, Linnea Persson, Linnea Skillhammar, Lisa Lindberg, Mathilda
Forsell, Matilda Skoldin, Melissa Heinonen, Philip Liedal, Sara Rehnholm, Simone
Skoldin, William Stalnert

Foreningen fick ett visst bidrag fran kommunen for de flesta av utbildningarna som vara ledare
gick under aret.
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Vi var vérdforening for foljande utbildningar: Truppgymnastik B, Truppgymnastik C och
PKTR steg 1.

Manga av arets utbildningar var digitala darfor har vi inte haft s& manga utbildningar pa
hemmaplan.
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Barn- och breddgymnastik i skolorna

Vi har haft barngrupper for 4-6 aringar i Hallby, Slagsta, Mesta och Lundby. | barngrupperna
tranar vi mycket grundformer och satsar mycket pa leken. Vi har aven haft en grupp for 6-9 ar
i Hallby dar de gymnastiska grunderna framkommer mer under traningarna.

Hallbyskolan 4-5 ar

Gruppen bestod under aret av 14-17 barn.

Vi har gjort manga olika redskapsbanor och att hanga i ringarna ar populart.

Lekar vi gor ofta ar haxgrytan, ladorna och morotslandet. Som avslutning brukar vi blasa
nagra ballonger och gora hejda-ramsan.

Ledare under varen: Sara Rehnholm, Rose-Marie Stjernfelt, Mina Mustafa, Hannah Vigo och
Sofie Gadd.

Ledare under hosten: Sara Rehnholm, Sofie Gadd, Emma Lindblom och Tyra Isho Olofsson

Hallbyskolan 6-9 ar

Under aret har det varit 16-19 barn i gruppen.

Varje traning har vi manga olika stationer och dvar mycket pa grund6vningar som
kullerbyttor framat och bakat.

Populéra lekar dr "under hokens vingar kom”, “’skepp, hav och land” och morotslandet.
Ledare under varen: Sara Rehnholm, Rose-Marie Stjernfelt, Mina Mustafa och Hannah Vigo.
Ledare under hosten: Sara Rehnholm, Emma Lindblom och Tyra Isho Olofsson

Lundbyskolan

Vi har en grupp med glada och energiska 2-5 aringar, bade Killar och tjejer som tranar en
timme i veckan, torsdagari Lundbyskolan. Vi brukar gora kullerbyttor, bade framat och
bakat, ljushopp p4 satsbrada, balansgangar, svinga i ringar, rulla stock och borjat Gva mot
handstaende och hjulningar. Vi kor forévningar till handstaende sdsom bygga hus mot en
vagg och sta pa huvudet mot véagg. Barnens favoritovningar ar hopp fran plint ner pa
tjockmatta, framatkullerbyttor och svinga i ringar. Barnens favoritlekar att kora pa
uppvarmningen ar dansstop eller spegelkull. Vi har inte varit med pa nagon uppvisning i ar.
Ledare var Isabelle Bandeus, Alma Ragnarsson och Adela Larsson.

Mesta skola

| barngymnastiken i Mesta skola har vi varit ca 10 barn. P4 gympan har barnen kdmpat och
tranat pa bade gympadvningar och olika lekar. Allt fran att klattra, 6va kullerbyttor framat och
bakat, hoppa plint och éva infor hjulningar har uppskattats valdigt mycket. Barnen har tyvérr
inte deltagit pa nagon uppvisning pga. Coronapandemin. Efter sommaren lades gruppen ner pa
grund av ledarbrist

Ledare under varen har varit Sonja Mejborn och Rose-Marie Stjernfelt
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Slagstaskolan

Tanken med gruppen é&r attalla barn ska kanna gladjen i att fa rora sig och kanna att man lyckas.
Grundformerna har tranats pa olika séatt med lekar och olika banor. Slagstagruppen har liksom
tidigare ar varit mycket popular med ko till gruppen. Gruppen bestod av barn i aldrarna 3-6 ar.
Barnens favoritlek har varit morotslandet, under htkens vingar och skalbaggekull.

Ledare i gruppen har varit Ebba Sédergren och Saga Thomsen Leijon, under varen var &ven
Lana Jafar med och till hosten tillkom Alice Jalmestal.

Foraldra-barngymnastik i Skjulsta

Vi har under hosten haft en grupp med foraldra-barngymnastik. Detta menas att barnen har
haft med sig en forélder som stod under varje traningstimme. Denna traningsform har varit till
for vara allra minsta deltagare, bade flickor och pojkar som &r mellan 3-4 ar. Ovningarna

under traningarna har genomférts av bade barn och foraldrar tillsammans. Gruppen ar mycket
uppskattad av bade barn, ledare och foraldrar. Under varterminen 2021 fick vi inte ha nagra
vuxna i hallen pa grund av Covid darfor blev det inte nagon grupp under varterminen

Lille Skutt (pojkar och flickor 2-5 ar)

Lille Skutt har varit en gympagrupp med ca 15 barn i aldrarna 2-5 ar som har med en foralder
under varje gympapass. Detta har varit mycket uppskattat av bade barn och vuxna, som fatt en
fin stund tillsammans. Under traningarna har malet varit att ha roligt och att éva grundformer
som att springa, rulla, kasta, fanga mm vilket har dvats pa genom olika hinderbanor. Vi har
aven lekt mycket bl.a. "Under hokens vingar kom", "Hav, is land" och ”Dansstopp”. Favoriter
under terminen har varit att hoppa trampolin, klattra upp for och dka rutschkana ner for
mattberg och krypa i tunnlar.

Under traningstimmen har det bjudits pa gympa, bus och mycket gladje, bade med gymnaster
och foraldrar.

Under varterminen kunde vi inte ha ndgon grupp pa grund av restriktionerna under pandemin.
Ledare under hosten har varit Angelica Gerbert Ulander och som vikarie Lotta Nilsson
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Barngymnastik i Skjulsta

Smurfarna (pojkar och flickor 5-6 ar)

Under aret 2021 bestod gruppen smurfarna av 16 glada barn mellan aldrarna 4 och 6 ar gamla.
Under arets gang har vi lar oss massa nya lekar men ocksa hittat vara favoriter som b.la &r
kull, under hokens vingar kom, bilarna och vad &r klockan farbror lejon. Vi borjade alltid vara
traningar med att kora nagon lek oftast nagon av favoriterna sa vi blev lite varma och kunde
fortsatta med en hinderbana dér vi larde oss kullerbyttor bade framat och bakat, vi borjade
ocksa Gva pa att sta pa hander. Efter lite hinderbana brukade vi hoppa lite pa trampolinen
vilken var en stor favorit hos de flesta i gruppen. Varje traning rundade vi av med lite lek
oftast korde vi alla som eller kom alla mina sma gympabarn. Det sista vi gjorde varje traning
var att sjunga avslutningsramsan ibland tyst som myror och ibland sa hogt att alla skulle hora.
Ledarna for gruppen Smurfarna aret 2021 var Mathilda Forsell, Linnea Persson och Melissa
Heinonen.

Teletubbies (pojkar och flickor 5-6 ar)

| Teletubbies har det varit ca 15 glada aktiva barn som har hoppat, studsat och tranat
gymnastik. Det har varit manga lekar och olika banor dar grundmotoriken har tranats men det
har aven varit en del hopp pa trampolinerna vilket varit uppskattat.

Ledare under aret har varit Tuva Hallberg (VT21), Selma Sandkvist (VT21), Latifah Magyar
(HT21) Linnea Persson (HT21) och Isabella Hoshi (hela aret).
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Breddgymnastik i Skjulstahallen
Pojkar 13-15 Orange

Pojkar 13-15 Orange ar en grupp av energiska killar. Vi har tranat tva dagari veckan i
Skjulstahallen. Under aret har vi tranat pa bland annat kullerbyttor, bade framat och bakat,
hjulningar och hel del stédjande pa hander. Vi har ocksa 6vat pa framat- och bakatvolter pa
olika redskap. Vi ledare sag att gymnasterna utvecklades under aret, vilket ar kul. Pojkar
Orange deltog inte i nagon tavling eller uppvisning under 2021.

Vara ledare har varit Edvin Karlsson, Anton Bandeus, Alvin Vold, Dante Fredriksson, Linnea
Persson och Mikael Monnier.

Flickor 05-08 Aprikos

Flickor Aprikos &r en grupp har tranat flitigt sedan start. Vi har under varterminen haft
traningar i Skjulstahallen tva ganger i veckan. Vi har satsat pa att utveckla vara gymnastiska
kunskaper och dérav haft tuff och jobbig styrka och forsokt lara oss nya évningar samt tréanat
grunder. Vi har under terminen haft ett bra fokus trots alla motgangar och pa sa satt utvecklats
valdigt fort.

Till hostterminen 2021 slogs gruppen ihop med Indigo och Mix bla sa gymnasterna fick valja
vilken grupp de ville ga till.

Ledare under varen har varit Eddie Krantz, Elisa Sporrong och Philip Liedal.

Mix 06-11 Korall

| mix 06-11 Korall har det tranat bade tjejer och killar tva timmar, tvaganger i veckan.

| borjan av aret satte alla gymnaster upp mal for sig sjalva.

Vi som grupp har blivit mindre men vi har en bra gemenskap i gruppen da vi ar sa fa och
kommit varandra narmare under aret. Vi har under aret 6vat mycket pa nya volter och
kombinationer av volter for att utvecklas &nnu mer langre fram. Gruppen har utvecklats som
bade individ och som grupp under aret och vi ser fram emot att utvecklas mer tillsammans.
Ledare under aret var Greta Wennerberg, Ella Lakela, Linnea Persson, Felix Isaksson och
Diza Janeling.

Pojkar 06-11 Azur

I gruppen Azur har det varit runt 10 glada och spralliga Kkillar. Gymnasterna har tranat mycket
pa grunder och forévningar for volter pa bade tumbling och trampett. Under arets gang kunde
fler och svarare volter provas pa. Gruppen har under aret utvecklats mycket, bade som grupp

men &ven individuellt.

Ledare i gruppen har under aret varit Felix Isaksson, Frank Eriksson och Leopold Arleheim.

Flickor 09-10 Turkos/Rosa

Rosa/Turkos har varit en grupp full med glada och positiva tjejer.

Vi har under aret tranat tva dagar i veckan, 1,5 timme per traning.

Under aret har det varit véaldigt mycket utveckling hos gymnasterna. Vi har tranat mycket
grunder, mycket nya volter och en massa styrka under aret for att orka mer och lara oss en
massa nya saker.

Vi i gruppen har blivit som en liten familj, vi har kommit varandra valdigt nara under aret.
Gruppen har utvecklats bade som individ och som grupp under aret. Vi ser fram emot att
utvecklas mer tillsammans med gymnasterna.

Ledare i gruppen har varit Johan Johansson, Karin Rehnholm, Linnea Persson och Sara
Rehnholm.
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Flickor 11 Gron

Under varterminen 6vade gruppen pa rondater, handvolter, ljushopp, klapphopp och frivolt.
Mot slutet av terminen tillkom &dven flickis, salto och frivolt (férovningar till ppning) samt
overslag pa bord. Emma slutade som ledare i februari och déarefter hjalpte Sara, Melissa och
Julia till. Det blev en bra termin trots ledarproblem.

Under hostterminen évade vi pa rondater, flickis, handvolter, ljushopp, klapphopp, frivolt
(grupperad och pik) och éverslag pa bord. Mot slutet Gvade vi dven pa forévningar till rondat-
flickis/salto, handvolt-volt och 6ppning. Felix blev dven ledare for gruppen samma termin.
Det blev ingen uppvisning men gruppen utvecklades mycket.

Ledare var Alva Malmborg, Julia Ceesay och Felix Isaksson

Flickor 12 Gul

| flickor 12 Gul ar vi en grupp med 8-9 ariga tjejer som tranar 2 ganger i veckan. Vi fick nagra
nya i gruppen vilket gjorde att det blev mycket traning och fokus pa olika grunder, men
manga av gymnasterna som har gatt under en langre period har dven lyckats testat pa nya
volter och utvecklats massor. Vi har fortsatt trana pa taktkansla och dansat mycket som
uppvarmning vilket manga tycker ar roligt!

Ledare i gruppen var Ebba Svensson, Elin Utberg och Matilda Skoéldin.

Flickor 13 Lila

| gruppen 13 lila var det 22 glada, energifyllda och malinriktade tjejer med pa traningarna.
Under arets gang gjorde alla i gruppen en stor utveckling och larde sig nya saker. Det vi
framst fokuserade pa under traningarna var att 6va mycket pa grunder infér alla évningar som
skulle komma med tidens gang. Under aret larde vi oss volter pa trampolinen och borjade
smatt att 6va pa volt pa trampetten. Vi kérde mycket grunder inom redskapet tumbling bl.a.
sta pa hander, hjula, rondat. Vi paborjade aven lite flickisar. En favorit bland de flesta av
tjejerna var styrkan som vi korde i slutet varje traning, favoriten hos dem var dansstyrkan,
men ocksa olika styrkelekar.

Ledarna for Flickor 13 lila aret 2021 var Mathilda Forsell, Linnea Persson och Melissa
Heinonen.

Flickor 14 Violett

Under 2021 har vi i gruppen flickor 14 Violett dvat mycket pa volter och hjulningar. Vi har
gjort mycket grunder till volter sa som kullerbyttor upp till olika hojder samt ner fran hojder.
Vi har dven 6vat pa hjulningar, att sta pa hander, hur vi ska spanna armarna i till exempel en
hjulning. Under aret 2021 har gruppen gjort en stor utveckling fran tidigare ar samt borjan av
detta dr. Gruppen bestod av cirka 20 glada och energifyllda tjejer som kampat pa genom alla
arets traningar. Under 2021 borjade vi med att avsluta varje traning med styrka vilket till en
borjan bara var trakigt men som véxte fram till nagon roligt med hjalp av olika styrkelekar sa
som tarningsstyrka, styrkekull mm. En stor favorit bland hela gruppen var de trdningarna nér
de fick hoppa trampett samt trampolin.

Ledarna for Flickor 14 violett aret 2021 var Mathilda Forsell, Linnea Persson och Melissa
Heinonen.

Flickor 15 Lavendel

Till hostterminen startades en ny grupp for flickor som ar fodda 2015. | gruppen trénas
massor av grunder for bade hopp och tumbling. Oftast tranar vi genom att trana pa olika
banor. Vi har aven tranat pa frivolter och handvolter. Vi har ocksa haft lekar bade for
sammanhallning och styrka.
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Ledare for Flickor 15 Lavendel har under hosten varit Isabella Hoshi, Latifah Magyar,
Linnea Persson och Jenny Ngo Persson

Alla kan gympa

Alla Kan Gympa &r en paragymnastikgrupp i foreningen 1K EskilstunaGymnasterna for barn
och ungdomar (4 ar — 18 ar) med olika funktionsvariationer. | gruppen ar det bade tjejer och
killar, vi har nio gymnaster i Alla Kan Gympa.

Det viktigaste i var gymnastikgrupp att vi individanpassar for varje gymnast utifran
gymnastens forutsattningar. Vi har en alldeles underbar sammanhallning och har mycket
gladje och gemenskap. Under var gympa brukar vi ha en gympadans och sedan har vi
motorikbana. Efter det sa tranar gymnasterna pa trampolin, fasttrack och de andra redskapen
som finns i hallen, mot slutet av gymnastiken leker vi nagon lek tillsammans och avslutar med
en gymnastikramsa.

Vi haller pa att soka pengar for att bygga en handikapp hiss sa att gymnastikhallen blir
tillganglig foralla.

Simone Skéldin som tilldelades stipendiet som Arets Parasportledare 2021. Simone har ett
starkt engagemang for barn och ungdomar inom paragymnastiken. Hon var med och startade
gruppen Alla kan gympa hos IKEG 2015 och &r en engagerad och uppskattad ledare av alla.
F6r Simone handlar ledarskapet inom parasporten om att vara lyhord och se varje individs
mojligheter istallet for hinder.

| gruppen ar vi fyra ledare: Simone Skoldin, Matilda Skoldin, Kevin Skéldin och Linnea
Persson.
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Tavlingsgrupper

Vara trupper har fortsatt att utvecklas och trana pa nya évningar. Nya volter har snurrats och
mer fristdende har dansats. I och med pandemin kunde tyvarr inte vara tavlingstrupper komma
ivdg pa sa manga fysiska tavlingar, men manga andra roliga aktiviteter har de hittat pa istallet.

Flickor 10-11 Vit

Flickor 10-11 Vit bestar av 17 tjejer fodda 2010-2011. Vi tranar tva ganger i veckan. Under
varterminen deltog vi pa mellansvenskas digitala tavling. Da tavlade vi bland annat pa bord
utan uppbyggnad for forsta gangen. Vi avslutade terminen med lekar och pizza for pengarna
vi samlat ihop till lagkassan.

Under hostterminen tavlade vi aterigen digitalt, men vi fick ocksa majlighet att tavla fysiskt.
Som vi langtat! For ett gang var det deras forsta fysiska tavling. Under dennatermin hade
gymnasterna utvecklats sa pass mycket att vi kunde tavla pa en hogre niva. Dartill tavlade vi
for forsta gangen i fristdende! Utdver tavlingarna har vi tranat mot handvolt, rondat-flickis,
flickis-salto och fler skruvar. Vi avslutade terminen i bowlinghallen fér pengarna som samlats
in till lagkassan under terminen.

Ledare under varterminen var Alicia Haglund och Malin Andrén.

Ledare under hdstterminen var Alicia Haglund, Malin Andrén och Hilma Nystrom.

Flickor 07-09 Svart

Flickor svart ar en tavlingsgrupp och under 2021 bestod laget av 11-14 tjejer fodda mellan
2007-2009. 1 och med pandemin startade aret med en del utomhus- och digitala traningar. Som
tur var drabbades inte detta lag av de hardaste restriktionerna, i och med deras alder, och kunde
darmed komma in och tréna i hallen hyfsat snabbt. Nér verksamheten fick komma igang mer
normalt hade Flickor Svart ett ndra samarbete med gruppen ELSA.

Under varen stallde Flickor Svart upp pa Rikstrean Dam 13-16 ar samt Mellansvenska
Masterskapen, som bada genomfordes digitalt i och med pandemin. Flickor Svart stallde dven
upp tillsammans med ELSA pa USM, som aven dengenomfordes digitalt. Pa USM deltog laget
i Mix-klassen och de placerade sig pa en valfértjant fjarde plats, som ar den bésta placeringen
foreningen nagonsin haft pa ett Ungdomsmasterskap.

Under hosten fortsatte samarbetet tillsammans med ELSA. De tva lagen stéllde tillsammans
upp pa Rikstvdan Dam 13 ar och aldre samt Huddinge Adventscup. Laget gjorde fina
prestationer och fick framforallt med sig enorma tavlingserfarenheter.

Flickor Svart var aven pa lager i Vaxjo under hosten 2021 tillsammans med ELSA och BIa.
Under lagret var det mycket fokus pa fristaende for de som skulle tavla men sjalvklart hittades
det pa annat skoj ocksa.

Ledare har under aret varit Linnea Skillhammar, Lisa Lindberg, Jimmy Ekstedt och Ebba
Ovrum.
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Mix 06-08 Indigo

Under varterminen tranade vi emot skruvar, dubblar och handvolt-frivolt. Vi stéllde upp med
ett helt lag pa niva 6 i regionens digitala tavling, det blev ingen medalj men de kimpade pa
bra och hade valdigt fina varv. Vi avslutade terminen med ett heldagslager i Skjulstahallen.
Manga nya volter snurrades, daribland tsukahara och dubbelvolt. Vi hann ocksa bada och &ta
pizza tillsammans, vilket var uppskattat.

Ledare under varterminen har varit Alicia Haglund, Angelica Gerbert Ulander och Julia
Ceesay.

Till hosten slogs vi ihop med Flickor 05-08 Aprikos och ett gang fran Mix Korall. Detta
resulterade i att vi blev en stor grupp med plats for tva tavlingslag. Vi tranade dven har emot
skruvar, dubblar och handvolt-frivolt. Vi har under terminen deltagit i en digital tavling och
en fysisk tavling. Den digitala tavlingen var manga gymnasters forsta tavlingstillfalle.
Darefter deltog vi i Huddinge Advents Trupp cup dar vi kom hem med ett guld i trampett,
véldigt roligt.

Ledare under hostterminen har varit Alicia Haglund, Angelica Gerbert Ulander, Eddie
Krantz, Philip Liedal, Elias Sporrong, Hilma Nystrém och Linnea Persson.

Mix 00-07 Bla
Mix bla ar en tavlingstrupp for tjejer och killar som ar fodda 2003-2007. Truppen borjade aret
med att dka pulka tillsammans i Vilstabacken.

| borjan av terminen fanns restriktioner kvar som drabbade frdmst de &ldsta gymnasterna i
truppen. Detta gjorde att endast de gymnaster som &r fodda 2005-2007 fick starta terminen
som vanligt i hallen medan gymnasterna fodda 2004-2003 fick b&rjan terminen med
hemmatraning och traning pa HopNPop tillsammans med ELSA. Nar alla gymnaster antligen
fick borja trana som vanligt tranade vi mycket pa ett nytt fristaende. Vi borjade dven trana
infor varterminens tavling vilket var mellansvenskas digitala tavling.

Under hostterminen fick vi antligen tavla pa en fysisk tavling igen. | oktober stallde vi upp i
Katrineholmscupen. Det var forsta gangen laget tavlade i fristaende och lyckades fa
silvermedalj i alla tre grenar.

| november akte nagra av gymnasterna i laget pa ett lager i Vaxjo tillsammans med
tavlingstrupperna ELSA och flickor svart.

Under varterminen var Amanda Norrman, Ebba Malm, Ebba Ovrum, Rebecca Norrman och
Sophia Alun Rosvall ledare i truppen. Under hostterminen var Hilma Nystrom, Jimmy
Ekstedt, Julia Cessay och Sophia Alun Rosvall ledare i truppen.

ELSA

ELSA é&r en tavlingsgrupp som har fokus pa elitsatsning. Gruppens malsattning ar att bli sitt
basta gymnastiska jag, Under 2021 bestod laget av 13—18 tjejer och killar fodda fran 2006 och
uppat. | och med pandemin startade aret med en del utomhus- och digitala traningar. Néar
restriktionerna slapptes en del fick delar av laget startasin traning inomhus pa grund av deras
alder. Da fick vi dela upp gruppen dar nagra kunde trana inomhus medan nagra tyvarr
drabbades mer och fick fortsatta trana utomhus och digitalt hemifran. Nar verksamheten fick
komma igang mer normalt hade ELSA ett nara samarbete med Flickor Svart.

| och med att stora delar av laget fick trana utomhus/digitalt under en lang period, fick fokuset
pa tavling laggas at sidan under varterminen. De gymnaster som var fédda mellan 2005-2006,
som aven fick komma igang med inomhustraning tidigare, hade daremot ett samarbete med
Flickor Svart och stéllde upp pa USM. Denna téavling genomfordes digitalt. PA USM deltog
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laget i Mix-klassen och de placerade sig pa en valfortjant fjarde plats, som ar den basta
placeringen foreningen nagonsin haft pa ett Ungdomsmaésterskap.

For att avsluta varterminen med nagot positivt och roligt, efter en tuff termin for laget,
anordnades ELSA-Masterskapen. Detta var en intern tavling inom gruppen ddr de tavlade i
mindre lag om tre och tre. Dagen avslutades med grillning, bad och andra aktiviteter vid
Skjulstabadet.

Under hosten fortsatte samarbetet tillsammans med Flickor Svart. De tva lagen stéllde
tillsammans upp pa Rikstvaan Dam 13 ar och aldre samt Huddinge Adventscup. Laget gjorde
fina prestationer och fick framforallt med sig enorma tavlingserfarenheter.

ELSA var aven pa lager i Véaxjo under hosten 2021 tillsammans med Flickor Svart och BIa.
Under lagret var det mycket fokus pa fristaende for de som skulle tévla men sjéalvklart hittades
det pa annat skoj ocksa.

Ledare var Isabella Primell, Jimmy Ekstedt, Ebba Ovrum, Julia Ceesay och Elias Sporrong
(som dven varit gymnast i gruppen,).
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Freerunning/parkour/tricking

Idrottsklubben EskilstunaGymnasterna &r idag en av Sveriges storsta foreningar med
verksamhet inom Parkour/Freerunning och Tricking. Utspritt pa vara sex grupper har vi haft
cirka 100 aktiva utdvare.

Coronapandemin har inte gatt ndgon obehindrad forbi, inte heller parkouren har blivit skonad.
Men trots det har vi lyckats ha igang verksamheten for de barn och ungdomar som hallit sig
friska!

Side

| grupp Side har vi under var och host tranat pa de mest basala parkourévningarna. | den har
gruppen ar vi mellan 6-9ar gamla. Vi tranar en timma i veckan tillsammans med Sebbe, Alvin
och Wils som ledare. Parkourrullningen, att hoppa ned och att klattra upp for saker ar nagra av
de basicdvningar som vi har tranat pa. Vi har d&ven hoppat pa trampolinen och lart att gora
olika typer av volter, som till exempel Front, Back och Sideflip.

Front och Back

| Front och Back tranar vi som ar 10 ar upp till 15 ar pa basicévningar. Vi har tillsammans
med Boris, Matte och Wils fatt lara oss hur man gor Front, Back och Side. Att tasig 6ver
plintar och andra hinder pa ett bra, sékert och effektivt sitt. Vi har fatt trana pa olika
kroppskontrollévningar uppepa trampolinen.

Cork

Var fortsattningsgrupp Cork har med sig de basala parkourévningarna. Sa vi har tillsammans
med ledarna Albin, Pontus och Wils lart oss att bygga pa mer avancerade variationer. Pa
trampolin har vi fatt lara oss att skruva samt dubbla vara volter. Vi har fatt lara oss massa
olika parkourévningar som att vanda pa vaggar, swinga till vaggar och hoppa o klattra mellan
vaggar, plattformar och annat roligt i parkourparken! Vi har fatt trana pa vara Front, Back och
Sides pa plan yta for att lara oss att fa annu mer kontroll. Samt att vi har borjat glida in mer pa
individuell traning. | Cork forbereder vi deltagarna pa att lara sig att ta ansvar for sin egen
traning, att lara sig se évningar och att lara sig ga igenom processen fran tanke till handling
med Gvningar.

Tornado

Detta dr var hogsta fortsattningsgrupp. De har deltagarna ar dels pa en mycket avancerad niva,
dels att de verkligen brinner for sin egen traning. Tillsammans med Wils och Linus har vi
tranat pa olika saker inom tricking sasom Cart full, Scoot full. Olika typer av kicks (sparkar)
samt en massa olika volter med bade skruv och dubblar. Vi har skuttat omkring i
parkourparken och gjort massa NBD-6vningar (Never Been Done), alltsa forst i hallen med en
ovning i parken till exempel.

P& trampolin har det snurrats, snurrats och ater snurrats. Vi har kombinerat dubblar, tripplar
med skruvar om 2-3 och 4 varv. Vi har lart oss kontrollévningar uppepa trampolinen och gjort
roliga saker ut i gropen!

Framfor groparna bygger vi ibland torn, alltsd en plattform. Plattformen &r allt mellan 2.5-4
meter hdg. Detta gor vi for att lara oss évningar som pimpflip, castaway och till exempel
gateflip. Har far man aven chans att lara sig dubbla och/eller skruva fran stillastaende start.
Deltagarna i grupp Tornado far standigt lara sig att ta eget ansvar for sin traning, de far tips
och idéer om inspiration och évningar.
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Granaterna

Aret man fyller 15 &r f&r man borja trdna i Granaterna. Vi &r en grupp dar Wils har
huvudansvaret fér bade sékerhet och det administrativa men sjalva traningen ar upp till var
och en att se till att den blir av. I den har gruppen har vi allt fran trickare, till parkourare och
rena trampolinare! Det har tranats pa manga volter och skruvar uppepa trampolinerna. Samt
att det har tavlats i mindre former under traningarna i parkourparken samt pa plyot. Pa plyot
och pa trampolinen har det tavlatsi "Game of Flip". Allt detta har varvats med rejéla
styrkepass och ett kul umgange.

Ansvarig ledare i gruppen ar William Stalnert

IK EskilstunaGymnasternas parkourverksamhet tror pa rorelsegladje!

Samarbete med andra féreningar och skolor

Hemmavinsten

Hemmavinsten som administreras av Eskilstuna Idrottsféreningars Samorganisation fortsatter
sin verksamhet. I var forening ar antalet lotter ganska konstant och lagt.

Grillska skolan
Har varit i Skjulstahallen och har haft idrottslektion tillsammans med Jimmy

Rekarneskolan

Har startat upp ett samarbete med foreningen sa elever far trana gymnastik pa skoltid. Under
hostterminen har Jimmy varit ansvarig for traningen. Under hdsten har det varit 4?? elever som
tranat.

RF-SISU Sérmland

Studiecirklar

Vi har haft ett flertal studiecirklar for bade verksamhetsledare och organisationsledare i
samarbete med SISU Idrottsutbildarna. Dessa har gett oss bade erfarenhetsutbyte och mer
kunskaper om foreningen och dess verksamhet. Hojdpunkten var Styrelsen pa traningslager i
Nykoping. Detta ar ett samarbete som kommer att fortsatta.

Arrangemang

Skjulstadagen
Pa grund av pandemin blev Skjulstadagen installd.

Juluppvisning
Juluppvisningen som skulle ha varit i Stiga Sports Arena blev installd pa grund av pandemin.
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Sommarlager

Arets sommarlager blev uppdelat for att vi inte skulle vara for manga i taget i hallen. Vi hade
totalt 75 deltagare som tranade tva dagar. Det blev manga nya kunskaper och mycket gladje for
bade deltagare och ledare. Dessutom gick det at mycket mat som ats med god aptit.

Nagra av deltagarna paett av varasommarlager samlade infor tva dagar med tréning

Hostlovslager
Arets hostlovslager vande sig bara till truppgymnastik och samlade 17 deltagare i tvé dagar.
Det trdnades och snurrades och blev tva riktigt roliga och svettiga dagar.

A

Deltagare pa hostlovslager i truppgymnastik
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Ovrigt

Eskilstuna-El

Vi har under 2021 fatt in pengar via Eskilstuna-El det har givit flera tusenlappar till foreningen
och vi hoppas att dnnu fler ansluter sig till Eskilstuna-El och kopplar sig till féreningen
kommande ar.

Eskilstuna kommunforetag
Vi har tecknat ett tredrigt avtal gallande sponsring med Eskilstuna kommunforetag.

Stadium och Craft
| samband med den nya foreningskollektionen har vi ett samarbete med Craft och Stadium.

NAagra fran styrelsen vid arbetsdag
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Sammanfattningsvis har det varit annu ett handelserikt ar for foreningen dar gladjen med
traning star i fokus. Vi hoppas att verksamheten kommer att fortsatta att véaxa och engagera
annu fler, bade ledare, medlemmar och foraldrar under kommande ar. Vi hoppas ocksa fa

arrangera bade tavlingar, uppvisningar och utbildningar for att utveckla verksamheten.

Styrelsen vill pa detta satt tacka sa mycket for det outtrottliga arbetet alla i foreningen lagt ner
under 2021 med arbete vid tavling, instéllda traningar pa grund av pandemin och allt annat som
hant under aret och halsa alla valkomna till nya utmaningar och gladjedamnen under 2022 med

Idrottsklubben EskilstunaGym

nasterna.
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Elias Sporrong, ordférande

Robert Malmstrom, sekreterare

Ebba Ovrum, ledamot

Helena Lindstedt, ersattare
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Daniel Weglin, vice ordférande

Ulrika Larsson, ledamot

Victoria Djupstrom, ledamot

Magnus Malmstrom, ersattare
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