KOM OCH TRANA MED OSS
Varterminen borjar 10 januari i
Ekebyhovsskolans gymnastiksal

MANDAGAR k119 - 20

Gympan har ett program med harliga rérelser och inga stora
hopp, dar valet av musik spelar stor roll.
Vi tranar kondition, balans, rorlighet och styrka.
Vill du anvianda hantlar, ta med egna.

Pris: 50 kr/tillfille.
Betalning sker kontant pa plats eller med Swish.

Vi foljer myndigheternas rekommendationer,
for aktuell information, se hemsidan.

Vi har erfarna och duktiga ledare som alla har gatt
Svenska Gymnastikforbundets ledarutbildningar.

Ev. overskott gdr oavkortat till Milaré SOK:s barn- och
ungdomsverksamhet inom friidrott och skidor/skidskytte.

www.malarosok.nu



