
KOM OCH TRÄNA MED OSS
Vårterminen börjar 10 januari i

Ekebyhovsskolans gymnastiksal

MÅNDAGAR kl 19 - 20
Gympan har ett  program med härliga rörelser och inga stora 

hopp, där valet av musik spelar stor roll. 
Vi tränar kondition, balans, rörlighet och styrka. 

Vill du använda hantlar, ta med egna. 

 
Pris: 50 kr/tillfälle.  

Betalning sker kontant på plats eller med Swish.

Vi följer myndigheternas rekommendationer,
för aktuell information, se hemsidan.

Vi har erfarna och duktiga ledare som alla har gått 
Svenska Gymnastikförbundets ledarutbildningar.

Ev. överskott går oavkortat till Mälarö SOK:s barn- och  
ungdomsverksamhet inom friidrott och skidor/skidskytte.

www.malarosok.nu


