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Verksamhetsberittelse HBK dam 2020

Vi startade upp sdsongen med ett uppstartsméte 5/1 dir och da var vi lyckligt ovetande hur detta ar
skulle utvecklats och paverka bade oss och resten av varlden

Damlaget tranade 4 trianingar/ vecka i Januari, Februari och halva Mars, efter det sa kérde vi 3
tréningar + 1 match i veckan.

Varen blev minst sagt vildigt speciell dér vi i bérjan av april fick sluta med allt matchande och da
fattade vi beslutet att g3 pa "Pasklov” en vecka tidigare &n planerat da de i samma veva flyttades pa
seriepremidren. Sen fick vi leva i ovisshet i valdigt manga veckor innan vi till slut fick det slutgiltliga
beskedet att serien startar 1/8.

Vi tranade pa trots allt och spelarna visade prov pa bade talamod och vilja da de krigade pa fér fullt
pa varje traning dven under perioden nir vi inte visste hur det skulle bli. En stor eloge till spelarna i
Hertzdgas damlag som inte en enda gang gnallde 6ver att ldget var som det var.

| mitten av Juni slappte regeringen pé att vi inte fick spela matcher och det var ett valkommet beslut
da hungern att fa spela matcher igen var stort. Vi hade hunnit spela fyra matcher innan allt stangdes
ner ( Séffle SK 0-2, IFK Hallsberg 0-2, Torsby IF 0-0 och Rynninge IK 4-3) och nu nér det 6ppnades upp
igen sa hann vi med tre triningsmatcher (Eds FF 10-1, Torsby IF 4-4 och IK Arvika 5-1) och en Svenska
cupen match (Orebro SK séder 1-6) innan det var dags for seriepremiar i div.2 véstra Svealand borta
mot QBIK.

2020 &rs seriespel spelades som en enkelserie sa den blev alltsad 9 matcher kort och vi gick in i den
med en solklar malséttning: Bli topp tvd och ta steget tillbaka upp i div.1. Det sag lange ut som vi
skulle klara den malsattningen da vi infér sista omgangen ledde serien och hade 31-0 i malskillnad pa
de forsta 8 matcherna. En helt enastdende bedrift att halla nollan intakt i atta hela matcher.

Men 6det ville annorlunda sa nir domaren bldste av sista matchen sa visade resultattavlan siffrorna
1-2 till Rynninge IK och vi, tack vare ett resultat i en match dér vi inte kunde paverka, kom trea och
missade uppflyttning med minsta mojliga marginal!

Vi har under aret haft 106st traningar dar snittet har legat pa ca 16 spelare/ tréning. Vi har haft ett
bra samarbete med féreningens U-lag dér vi har haft tva spelare uppe varje vecka fér miljétraning.
Infor sdsongen sa var det ocksa fyra spelare fran U-truppen som flyttades upp och ytteriigare en
flyttades upp i slutet av augusti.

Foljande tévlingar har vi deltagit i under 2020:

Hallvarmldndskan, slutade trea

Svenska cupen, akte uriomgang 1

DM, &kte ur i kvartsfinal mot Ravasen

Div.2 véstra Svealand, slutade pa tredjeplats med en fantastisk malskillnad pa 33-2

Ledare som varit med under 2020: Christian Berglund (trdnare), Rebecca Johnson (ass trénare), Peter
Holmstén (ass trdnare), Lovisa Hjalmarsson (ass tranare), Martin Astrom (spelarutbildare), Peter
Olsson (lagledare) och Robert Nilsson (fystréanare och skadeansvarig)

// Christian Berglund



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
Dam-U, 2020

Av Fredrik Lott

Allmént

Udda sdsong med hénsyn till Corona. Pa varen hade vi spelare som ingick i truppen men som inte
fick spela matcher. Lagom till sommaren kom det dock igang. Hela FO3 truppen flyttades under
vintern upp till U da flera i U-truppen flyttades upp i A.

Mal med sésongen
Att utbilda och utveckla spelarna i fotboll och forbereda dem for vidare spel i A-laget samt vara ett
breddlag i Hertzoga dir ménga ska fortsitta spela fotboll linge.

Utveckling under sisongen

En utvecklande forsta seniorsdsong for ménga av spelarna som fick god stéttning av de mer
rutinerade spelarna i laget. Eftersom ett av malen é&r att forbereda spelare for A-lagsspel var det
roligt att konstatera att en spelare tog just den vigen under hésten.

Milj6trdning med A-laget har varit ett stdende inslag under hela sésongen.

Vi har dven varje vecka erbjudit mojlighet for tva juniorspelare att miljotrina med U-laget.

Tréningsnirvaro
Triningsnérvaron far sdgas har varit god. Majoriteten ligger ver 75%.

Spel, matcher och cuper

De yngre F02-FO03 deltog i Airdome cup dér vi spelade jamna matcher mot Brommapojkarna,
Stocksund och Djurgérdens motsvarande lag. Det var en mycket bra start pa sdsongen och ldrorikt
med tempot och organisationen.

Enkelserie i Division 3 dér vi tog tredjeplatsen vilket var mycket imponerande med tanke pé att
sdpass médnga gjorde sin forsta seniorsdsong. Offensiv anfallsinriktad fotboll som bygger pé ett
passingsorienterat spel pd marken fran malvakt genom lagdelarna till forward.

[ junior DM blev det forlust i Semifinalen mot Torsby.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Bjérn Magnell
Trénare 1 Fredrik Lott
Trénare 2 Martin Astrom
Ekonomi

Eftersom det var Corona ar sa var budget 0 kr

Summering
Annorlunda &r men med riktigt bra resultat och utveckling.
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK

F-04 2020

Allméint

Nir sidsong 2019 var slut slog vi ihop oss med F05. De som var intresserade och inte hade andra
vintersporter spelade Futsal tillsammans med F05. FO4 hade ett lag anmalt till Hallvirmlidndskan.
Det var tjejer ur bdde FO4 och FO5 dom deltog pa de matcherna. Det var ca 8 tjejer som deltog
under vintern. Det dr ménga av tjejerna som har vintersporter som innebandy, handboll, dans,
ridning, tennis och hockey som de prioriterar fore fotboll.

Vi bérjade trdna ute pa [landa IP i borjan av mars tillsammans med FO5. Vi trinade 2-3 génger i
veckan. Vi hade Kick-off tillsammans med FOS5 for att fa ihop tjejerna till en trupp. De delades in i
lag som tdvlade mot varandra i olika grenar. Det var vildigt uppskattat!

Trédnarna i FOS ville gérna ansvara for traningarna och hélla i den “réda trdden” under sésongen. Vi
ledare ur F04 stottade upp tréningarna samt tog ansvar for mélvaktstraningen. Det var en méalvakt
ur F04 och tvd ur FO5 som deltog pa malvaktstréning.

Nir vi drog igang tréaningen pa gris var vi 13 tjejer fodda 04.

Vi spelade Damjuniorserien 16-18 &r. Varje match lanade vi 5 tjejer av FO5. I slutet av sisongen
l&nade vi dven spelar ur U-truppen.

Mal med séisongen

Infor sdsongen sé uttalade vi att vi skulle fortsitta 6va pé att fa till ett snabbare och sékrare
passningsspel. Vi har tidigare ér riktat in oss mycket pa hur man jobbar i forsvar d& vi under
matcher forsvarar oss mycket. Véart mal med den sdsongen var att 6va mycket anfall och hur man
kommer till l4tta avslut. Ett mél var dven att inte byta runt pa positioner fér mycket, utan att
tjejerna ska hitta sin position som passar dem bést. Det 6vergripande mélet har dven varit att
behilla alla tjejer hela sdsongen samt att ha kul tillsammans. Den hér sédsongen blev det extra
viktigt da vi slog ihop oss med ett annat lag och att tjejerna &ven fick “nya” ledare.

Utveckling under sisongen

Tjejerna utvecklade individuellt sina firdigheter och de utmanades i lite nya dvningar da de fick
nya ledare. Eftersom vi ledare ur 04 inte styrde dver trdningsupplégget sa fick vara tjejer hinga pa
det som erbjods och det har passat dem. Det har varit mycket tekniktrining och alla har utvecklat
passningsspelet och tekniken att titta upp, ta emot en passning och passa i tid. Vi har lyckats géra
lite mer mél i de matcher da motstandet har varit lagom. Det var dock en vildigt ojdmn serie. 4 lag
som var mycket bittre 4n de andra 4 och de matcherna hade vi svart att fa ihop lag. Alla vara tjejer
fullfoljde sdsongen férutom de som var skadade eller sjuka. Det var dock svart att fa ihop var trupp



g
med 05. Det géller bade tjejer och ledare. Eftersom vi drev en varsin serie sa blev det aldrig ”en”
trupp utan det var tva trupper i en traningsgrupp.

Triningsnirvaro

Triningsndrvaron har varit ganska lag, ganska mycket lingre én tidigare ar. Det var framfor allt
efter sommaruppehéllet som tréningsnérvaron sjonk. Delvis berodde det pé att tjejerna borjade
gymnasiet och ett par stycken gick i skolan till 17.00 véra tringsdagar. Vi har haft 5 spelare som
har trinat mer 4n 65% de andra ligger under. Tv4 av tjejerna har néstan inte trénat alls. En tjej
drabbades av en hjdrnskakning och kom inte tillbaka och en tjej av kortelfeber och kom inte heller
tillbaka efter sommaren. Vi har trinat 3 ggr i veckan under gréssdsongen. Fran 1 maj till 30
september har vi haft 48 traningar. Méanga slutade att tréina efter att vi spelat var sista seriematch
och det gjorde vi redan i september.

Spel, matcher och cuper

Vi deltog i Damjunior serien 16-18 ar. Det var en ojdmn serie och det var for fa lag for att bli div 1
och 2. Vi har spelat 13 matcher under sdsongen. Tvé av vara matcher gav vi bort till U-laget dd de
inte hade matchspel samt att motstandet passade dem bittre. I slutet av sdsongen var det fa spelare
ur 04 som deltog pa matcherna och vi fick lana in bade fran U och 05. Det &r svart att fa ihop ett
bra spel nér det &r olika tjejer som paras ihop fran olika trupper varje match och att de dven spelar
med olika uppstéllning av positioner.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig, Lagledare Marianne Ahlstrand
Tranare Serie 16-18 Marcus Glass Huvudansvarig for seriespelet
Malvaktstrinare och att kalla tjejer till match.
Ekonomi Marianne Ahlstrand
Informationsansvarig Marianne Ahlstrand
Tvittschema - Marianne har tvittat.
Kioskschema Foridldrar Inga tider i ar.
Stiddschema Foridldrar Marianne tilldelade tider.
Arrangemangsansvarig - -

/Marianne Ahlstrand



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
F-05, 2020

Av Magnus Rosengren

Allméint

Tjejerna i F-05 4r en grupp pa 35 st spelare (25 05:or + 10 04:0r) och vi dr en ledarstab pé 5 st
ledare (+2 04 ledare). Denna sdsong var den forsta med spel pa 11-manna plan i serien. Vi inledde
dven ett samarbete med -04, samma traningsgrupp med spelade i tvé olika serier.

Mal med séisongen

Trina 3 ggr/vecka och fortsitta utveckla tjejerna i deras teknik och spelgliddje.

Vi har fortsatt med vintertraning, futsal (frivillig) , 2 ggr i veckan.

Vi jobbar utifran malet att alla skall tycka det &r roligt att spela och rora pé sig. Rent sportsligt
jobbar vi hért med att fa till ett bra passningsspel, men dven kommit in pa taktiska detaljer som
ingér i forsvar och anfallsspel.

Vi har dven jobbat med att fa ihop 04/05 gruppen.

Utveckling under séisongen

Utvecklingskurvan for hela laget pekar uppat. Vi har jobbat med teknik, passningsspel och
skotteknik. Forsvar indviduellt och understod, anfall och rorelse har vi gatt djupare in pa.

Vi har som fokus att forsoka se alla tjejer, da det fortfarande &r en stor grupp, och coacha var och
en s mycket som majligt. Alla skall vara delaktiga i spelet, &nda fran malvakt upp till forward.

Tréningsnirvaro
Tréningsnérvaron har varit hog med ett genomsnitt pa ca 80 % nérvaro pa alla traningstillfillen.

Spel, matcher och cuper
Vi har deltagit med 1 lag, i F-15 och ett 04 lag i F16-18 ar serien.
Inga cuper har genomf6rts pga pandemin.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Jesper Ekelund
Trénare 1 Jesper Ekelund
Trénare 2 Magnus Rosengren
Trénare 3 Mattias L&6f
Trénare 4 Sophia Petterson
Trénare 5 Henrik Hermansson
Ekonomi/webansvarig Veronica Ekberg Vi har pengar pa lagkontot via
Kanslit + egen kassa
Informationsansvarig Jesper Ekelund -7
Tvéttschema Roterande schema -7~




Kioskschema Lagféraldrar Johanna A, Pamela M
Stéddschema Lagféraldrar Johanna A, Pamela M
Arrangemangsansvarig -

Ekonomi

Vi har fatt in pengar [6pande fran forsdljningar.

Vi har i dags dato 31/12 2020 ca 75 000 :- i kassan

Summering

Vi har en vél fungerande organisation runt laget. Vi har ett bra ekonomisk ldge infor framtiden.
Vi upplever att tjejerna i laget tycker fotboll &r kul och vill fortsdtta!




Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
F-06, 2020

Av Fredrik Lott

Allmént

Annorlunda sédsong med Corona men fick dnda till det bra med bade matcher och tréningar. Géanget
kénns véldigt ssmmansvetsat men samtidigt vidlkomnande. Vi har bade fyllt upp med spelare fran
F07 och FO8 vid tillfdlle till match. Innan och under sésongen har tre tjejer limnat som inte varit
speciellt frekventa pé trianingar. Truppen bestod av 17st tjejer i slutet pa sdsongen.

Mal med sdsongen
Malet har varit att hoja traningsndrvaron ytterligare ett sndpp. Hela tiden stegra utbildningen i
temat fotboll och utmanat tjejerna att sjélva vilja utvecklas.

Utveckling under séisongen

Vi rullar boll fran malvakt till anfall och vardar bollen. Jobbar hela tiden med de fyra
grundelementen Spelbarhet, Spelavstand, Speldjup och Spelbredd. Alla spelare har utvecklats bade
praktiskt och teoretiskt i spelet och vi har haft kontinuerlig malvaktstraning med vara malvakter
vilket resulterat i intresse for mélvaktsspel sé att vi har fler alternativ att stédlla i mal.

Triningsnédrvaro

Mycket hog traningsnédrvaro under aret. En forbéttring sedan tidigare vilket till stor del kan
forklaras av att de som inte trénat speciellt mycket hittat andra intressen vid sidan av fotbollen men
dven av att intresset att vilja trdna for att utvecklas vuxit. De allra flesta ligger mellan 80-95%
nérvaro.

Har erbjudit FO7 till trdning. Vi har roterat spelare till FOS5s trdningar under hosten nér sdsongen
blev ndgorlunda normal.

Spel, matcher och cuper
Traningsmatcher under varen och dven en enkelserie utan tabell i Coronas spar. Anmaélda till tva
serier pd hosten for att 4 mer matchspel vilket var ett bra beslut da man l4r sig mycket av

matchsituationer.

Alla cuper blev instéllda Giff-cupen, Méstarcupen och Sandarcupen var vi anmélda till

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Fredrik Lott
Trénare 1 Lars Holm
Trénare 2 Anders Luukkonen
Ekonomi Eugene Clarenbach
Informationsansvarig -7-
Tvittschema -7-




Kioskschema I

Stiadschema i

Arrangemangsansvarig Per Bjorkengren

Ekonomi

Eftersom det var Corona &r och inga intékter fran Méstarcupen sa fanns varken utgifter eller
inkomster

Summering

Ett mycket givande &r trots att cuper osv. blev instédllda. Gruppen &r mycket homogen och har
roligt tillsammans.



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK F-07,
2020

Allméant

Under sdsongen har vi varit 22-23 tjejer i vart lag. Vi startade med 22 tjejer i truppen och efter
sommaren anslét en nyinflyttad tje;j.

Fotbollséret 2020 kommer ingen av oss att glomma. Publikfria matcher och instéllda cuper... Det
mesta blev inte alls som planerat men vi dr glada att vi &nda kunde trédna och spela fotboll s&
mycket som vi dndé gjorde.

Nar vi ser tillbaka pé sdsongen konstaterar vi att vi &nda hann med en hel del; lagaktivitet med
besok pa Jumpyard, sju tréningsmatcher, 28 matcher i serierna, DM-match, Kolmarden cup samt en
massa tréaningar. Vi hade en rolig sista vecka pa varsdsongen nér vi en dag cyklade till
sandbankarna i Klarédlven och spelade beachfotboll och en annan dag tdvlade i Guldkampen. Och vi
avslutade hostsdsongen med segerbankett och bowling pa O’Learys.

Men vi saknade landskampen, som i ar skulle ha &gt rum i Norge, och vi saknade alla cuper som vi
planerat for och lidngtade efter...

Langsiktiga mal samt mal med sésongen

Vért 14ngsiktiga mal &r att vara s& ménga som majligt sé lange som mdjligt och bli sa bra som
mojligt. Vi vill att tjejerna har kul, att de kommer pa tréningarna, att de utvecklar firdigheter och
spelforstaelse och ocksa ger lagkamraterna mojlighet att utvecklas. Vi vill att laget ska ha en fin
sammanhallning dér alla kdnner sig trygga och viktiga.

Fotbollsméssigt dr var malsattning att vara ett bollférande lag som genom kortpassningsspel
kommer fram till mélchanser. Vi vill framforallt att spelarna ska varda bollen nér de har bollen och
rora sig for att vara spelbara nir en medspelare har bollen.

Var spelidé:

Kortpassningsspel en lagdel i taget
Bollférande

Vérda bollen

Rorlighet

Véga (vaga passa, vaga dribbla, vaga skjuta)



Utveckling under sisongen

Under sésongen har tjejerna spelat fin fotboll och utvecklats bade som lag och individuella spelare.
Vart mél 4r att spela en fotboll med mycket bollinnehav i alla lagdelar, att vara trygga med bollen
och att spela fotboll efter marken. Tjejerna har lyckats riktigt bra med var malséttning och det &r
kul att fina prestationer dven gett fina resultat! Men dven om resultaten varit imponerande &r det
framforallt séttet vi vunnit manga av matcherna pa som varit imponerande. Vi ledare har ofta varit
imponerade och stolta ver vilken fin fotboll som tjejerna spelat!

Tréaningar och triningsnirvaro

Under vintersdsongen hade vi en trdning i veckan inomhus i [landaskolans gymnastiksal. 16 av 22
tjejer deltog regelbundet pa inomhustraningen. Under perioden november — februari deltog vi i
VFFs seriespel i futsal F13-14 ar.

Under mars hade vi en traningstid pa konstgraset pa fredagar 15.30-17 och fr o m mitten av mars
korde vi ocksa fystraning en dag i veckan med Ulrika Sjowall, licensierad Endurance Trainer.

[ april tranade vi fotboll tva ganger i veckan pa konstgraset pa [landa samt fystrédnade en gang i
veckan.

Under maj-september (med sommaruppehall i juli) trdnade vi tre gdnger i veckan pa Ilanda. I
anslutning till en av trdningarna hade vi fys-trdning.

Totalt har vi genomfort 67 traningar under sdsongen april-september. Total deltagarnirvaro ligger
pa 84%. Jattebra! Sérskilt med tanke pé att vi hade négra som var skadade stora delar av hosten.

Vi dr ofta manga trinare pé plats pa trdningarna vilket ger mojlighet till bra traningar med storre
fokus.

Vi upplever att vi, 6ver lag, har ett intresserat och fokuserat gang med en bra attityd.

Spel, matcher och cuper

Vi har denna sédsong spelat 9-mannafotboll. Vi har spelat ett spelsystem med syfte att spela en
offensiv och anfallsinriktad fotboll dar grundf6rutséttningar i anfallsspelet (spelbar, spelavsténd,
spelbredd och speldjup) och passningsspel &r de viktigaste ingredienserna.

Vi deltog i VFFs seriespel med tva 9-mannalag (ett lag i F13 rdd och ett lag i F13 svart).

Videltog i NWT Cup (DM).



Under fotbollssédsongen hade vi planer pa att delta i flera cuper men det vara slutligen bara
Kolmarden Cup som genomfordes.

Till seriematch har vi kallat 12-13 spelare. Alla som trénar har blivit kallade till &minstone en
match per helg (forutsatt att vi har tvad matcher pa helgen). Vid behov har vissa fatt spela flera
matcher under samma vecka. Malvaktsspel, trdningsnérvaro, instéllning pa trdning samt eventuella
skadekénningar/-problem har varit végledande vid uttagningar till dubbleringar.

Alla har fatt testa olika positioner. Under detta &r har spelarna mer frekvent spelat pa en position
som passar spelaren (om spelaren vill det). Under en och samma match har spelarna, sa langt det
varit mojligt, spelat pd samma position.

For lagets del kommer vi att minnas 2020 som ett framgéangsrikt ar pa manga sitt. Resultatméssigt
har tjejerna gjort en fantastisk sdsong med seriesegrar i bada Varmlands-serierna och cupvinst i
Kolmarden cup.

[ serierna har vi under sésongen totalt spelat 28 matcher, 12 pa varen och 16 pa hdsten. Matcherna
har totalt resulterat 1 23 vinster, en oavgjord och fyra forluster. Mélskillnad totalt pa finfina +120
(171 - 51). Under varen sdgs matcherna i serierna, p g a pandemin, som trdningsmatcher och inga
resultat rédknades och inga tabeller redovisades. Under hosten ridknades aterigen resultaten och
tabeller redovisades. Hostens resultat blev 14 vinster och tva forluster. Malskillnad +90 (109 - 19).

Organisation
Ansvarsomrade Namn
Trénare/ledare Therése Henningsson
Karin Arvsell
Madeleine Brunzell
Christian Danielsson
Niclas Johansson
Ekonomiansvarig Therése Henningsson
Informationsansvarig Therése Henningsson
Kiosk- och stiddansvarig Anna Gustafsson
Ekonomi

Laget har under &ret genomfort tva forsaljningar; Newbody (under varen) och Sockgrossisten
(under hosten). Fortjansten fran bada forsdljningarna har dkat pa lagkassan.

Lagkassan har stétt for kostnader i samband med lagaktiviteter med bl a besok Jumpyard for hela
laget och avslutningen med pizza och priser i tdvlingar. Vi har d&ven kopt in visst material.



Under éret har vi kopt nya matchstéll. Tack vare sponsorer blev kostnaden for matchstillet bara
200 kr for spelarna.

Ovrigt

[ mitten av februari hade vi ett fordldraméte dér fordldrarna informerades om sidsongen vi stod
infor. Vi trdnare redogjorde for sisongens mél, prioriterade firdigheter och spelfilosofi [ och om
hur vi tdnker kring trdningar och matcher. Vi informerade ocksa om sésongens seriematcher, DM
och planerade cuper.

[ april hade vi flera korta teoritillfédllen i anslutning till trdningar. 9-manna.

En kvill i september bjod vi in FO8 pa teambuilding 6ver aldersgrupperna. Laguppgift, fotbollscup
blandade lag och bj6d sedan pé grillade hamburgare.

Fran och med november trinar vi nu inomhus en gang i veckan och i Fotbollshallen p& Véxnés en
gang i veckan. 18 av 23 tjejer deltar pa trdningen under vintersdsongen.

Vi har anmilt ett lag till Hallvirmléndskan och tva lag till VFFs seriespel i futsal F13-14 4r.

Hallvarmléndskan blev tyvérr instdlld med anledning av pandemin och futsal-serierna &r stoppade
for tillf#llet.




Slutligen tack for den hér sdsongen till alla tjejer! Vi &r otroligt stolta dver att vara ledare till sa
duktiga och goa tjejer.

Nu laddar vi for sdsongen 2021 och hoppas att allt da &r som vanligt igen!

/Therése, Karin, Madeleine, Christian och Niclas
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK F-
08 Fotboll, 2020

Av Ulrika Sewik, Per Holm, Jonatan Wirdegérd och Line Béckstrom

Allmént

Truppen bestér nér sdsongen dr slut av 24 spelare (en minskning med sex tjejer varav en spelare
flyttat, tvd nya fran forra sdsongen och tre ytterligare valde att sluta). Infér den hér sdsongen har
Jerker Lindskog meddelat att han slutar som ledare.

Under vinterhalvaret har laget erbjudits att trdna futsal en gang i veckan fram till mitten av mars
nér vi drog 1géng den ordinarie trdningen. Forsdsongen tranade vi tva ganger i veckan som
varvades med trdningsmatcher/intern matcher pa helgerna. Nar vél grésplanerna var tillgéngliga for
trdning sé& har vi trdnat tisdagar och torsdagar under sdsongen (maj-september) samt pa fredagar i
maj och augusti.

Mal med siisongen

Infor sésongen hade vi planerat att delta med tva lag i 7-mannaseriespel och delta i tva stérre cuper
(Ulvacupen, Oddebollen) och i tva forsidsongscuper (Orebro och Eds Sommarcup) och att prova pa
att spela 9-mannaspel i ndgon form samt utbyte med FO7 och F09.

Vi kommer att forsétta med arbetet kring ”boll-kontroll”, forstéelsen kring positioner i spelet,
spréket (fotbollstermer), spelforstaelse och att anvdnda malvakten som en spelare pa planen genom
att ha trdningar som ér strukturerade, effektiva och varierande med inslag av lek dér spelarna har
mycket “boll-kontakt”.

Vi kommer att fortsétta att ”hoja statusen” kring mélvakt, déa vi har svart att fa malvakter till
matcherna.

Utveckling under séisongen

Vi har fortsatt sett en utveckling nér det géller spelforstaelse, positionerna vad de innebér och
bollkontroll hos tjejerna och fler vill spela back 4n tidigare. Vi har kdmpat vil och anvént det vi
lart oss pé trdning 1 matchsituationer. Vi har satt upp lag-utmaningar under sdsongen som infriats
med glass (mal pa nick, antal pass innan mél, mal pa horna osv)

Vinterns futsaltrdningar har gett flera av spelarna vérdefull tekniktréning.

Infor lagets trédningar har vi fortsatt att sétta thop 6vningar med olika teman — mycket
stationsévningar- som gjort att trdningarna blivit varierade, effektiva med hogt tempo och mycket
bollkontakt och som tjejerna tyckt varit roliga. Utgadngspunkten har varit att vi anvdnder samma
traningsuppldgg (tema) vid bada traningstillfdllena under samma vecka med utvérdering efter
forsta trdningen. Vid andra tillféllet har vissa 6vningar byggts ut eller anpassats. Knékontroll &r ett
naturligt led i att forebygga skaderisken hos spelarna. Input till trdningsteman kommer bl a frén
véra seriematcher. Samtliga moment &r férdigheter i linje med Niva 2 & 3 i HBK:s
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spelarutbildningsplan. Den tredje triningen har vi haft mycket matchspel men vévt in 6vningar
ocksa.

Uppfoljning av forbiittringspunkter fran utvirdering forra sdsongen; Vi har fortsatt pa samma
spar och utveckla tjejernas boll-kontroll och spelforstaelse och fortsitta forddla passningsspelet
som gjort att vi spelat bra matcher. Fortsitta att arbeta med gruppens traningsnérvaro “for att fa
med alla” och utarbeta en plan kring malvakteri. Dock har utbytet med -09 inte varit s& mycket
som vi hade onskat nér det géller tréningstillfillen pga Corona och de valt att avsté utbytet. Vi har
inte blivit inbjudna till traningstillfallen/matchspel med -07.

Trianingsnéirvaro

Vi har tidigare satt upp ett mal och informerat pa fordldramdte att vi vill hoja trdningsnérvaron
generellt i gruppen. I &r blev snittet 69% (foregaende ar 68%) men som helhet har fler deltagit mer
an tidigare ar men vi har ocksa haft tva langtidsskadade som inte trdnat under hostsdsongen samt
flera som valt att sluta.

Spel, matcher och cuper

Vi har spelat 7-mannafotboll med tva lag i tva olika serier. Pga Corona har det varit “enkel-mé&ten”
pé var och host dé serierna lottades om och tillét att vi métte lag utanfor Karlstad. Vi har under
sdsongen erbjudit vara supporters att se live-sdndningar via Min Fotboll da vi haft publikfritt under
vara matcher.

Samtliga fordldrar har informerat om nér deras spelare &r tillgdnglig. Dérefter har vi satt ihop lag
och skickat kallelser via SportAdmin. I och med att truppen véxt mycket under féregaende ar och
att Corona inneburit att ménga semesterresor uteblivit har fler spelare fatt sta Gver seriematcher
under véren. Tréningsnérvaro har varit grunden for kallelserna men att om en spelare stér 6ver
kallas hon till kommande helg. Vi har akt med max 11 spelare per seriematch. Under hosten
noterade vi att manga spelare fick dubblera pga av spelarbortfall och flera langtidsskadade, vilket
inneburit mycket matchspel och speltid.

Infor sdsongen hade vi planerat att delta i tva storre cuper (Ulvacupen, Oddebollen) och i tva
forsisongscuper (Orebro och Eds Sommarcup). I och med de nationella restriktionerna kring
Corona uteblev samtliga arrangemang.

Varsdsongsavslutningen blev en ”6nskerepris” med pool-party i toppenvader hemma hos Emma &
Line. En hérlig kvéll med pizza och glass och testa pa att gd pa lina 6ver poolen var ett roligt
inslag. Vi avrundade "teknikmaérket” vi utférde pé traningen under den gangna veckan med
diplomutdelning. Antligen fick ocksa spelarna sina overalljackor.

Under sommaruppehallet genomférde vi en uppskattad digital ”Summerchallenge” dér spelarna
fick tva basuppdrag per vecka och ytterligare utmaning och uppmanades att posta bilder nir de
utforde uppdragen. Allt efter eget initiativ. Nar hostsdsongen drog igang grillade vi korv och
lottade ut priser som skénkts av fordldrarna. Spelarna hade antal lotter i férhallande till antal
genomforda aktiviteter. Ett digitalt lotterihjul lottade ut priserna. Alla spelare garanterades en
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“donut-badring” & ett pris de fick vélja sedan var det lotten som avgjorde. Goda resultat fréan detta
noterades nér serien drog igang igen.

Vi hade ett utbyte med Orebrolaget Lillan i augusti dér vi spelade var forsta 9-mannamatch. Vi
avslutade sdsongen ocksd med tvd matcher mot Skoghall och Norrstrand. Samtliga matcher har gatt
jattebra och vi spelade fin fotboll och spelarna tyckte det var jétteroligt och utmanande.

Under sdsongen har FO9 haft en stdende inbjudan till vara triningar (max tre per tillfdlle). Pga av
Corona sé har detta uteblivit i &r. Daremot har vi slagit ihop tréning ett par ganger pa fredagar nér

vi haft gemensam malvaktstraning med Maria Busk. Vi har lanat in -09-or till match vid ett par
tillfallen, men det har ocksa varit tillfdllen nér de inte haft tillrdckligt med spelare att [&na ut.

En handfull spelare fick chansen att prova pa ett tuffare motstdnd och spela 9-manna spel med -06 i
slutet av sdsongen.

Under en solig fredageftermiddag/kvill i september blev vi inbjudna till FO7 dér lagen blandades
och utférde uppdrag, spelade cupspel med hamburgergrillning och prisutdelning. Ett mycket
uppskattat inslag hos spelare och ledare.

Hostsdsongen avslutades med “onsketrdning” och pizza pa Damverandan efter sista trdningspasset
1 september.

Flera av spelarna avslutade sdsongen med att delta pa Varmlands Fotbollsférbunds F12-dag pé
Sannerudsvallen, dér spelare fran alla Varmmlédndska klubbar deltog.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Trénare Line Bickstrom
Trénare Per Holm
Trénare Jonatan Wirdegérd

Tréanare/ekonomi/information | Ulrika Sewik

Ekonomi

Under varen gjordes en forséljningsinsats med plastpasar och senare erbjdds dven Sockgrossisten
och Kryddor via Klasspengar. Fortjansterna var tdankt att finansiera overalljackor och cupkostnader
och en trianingstréja. Vi har blivit sponsrade av Karlstad Kiropraktorklinik och PEAB. Vi har dven
blivit sponsrade av iBiz for inkdp av material. Kldderna har bestéllts via Stadium Teamsales. Laget
har ett transaktionskonto pa Nordea for hantering av klddinkép mm samt ett underkonto hos
Hertzoga BK.
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Fordldrainsatser har uteblivit nér det géller kioskverksamheten pa Ilanda IP, ddremot deltog tva
fordldrar pa arbetsdagen pa Ilanda IP och vi har ocksa stddat Damstugan under tvéa veckor. Vi har
dven tagit hjilp av fordldrar ndr det géiller Pizzaavslutningen och filmning av matcher.

Summering

Corona till trots har vi, spelare och ledare, fatt ihop sdsongen pa ett bra sétt — mycket fotboll och
bra nérvaro. Vi har tappat spelare i ar och vi tror det framst beror pé att intresset kanske egentligen
inte varit sa stort fran borjan men att ”hidnga med génget” och fa &ka pa cuper och andra
arrangemang som vi fixat varit ett 6vervigande skl att fortséitta och nu med en ”Coronaeffekt” dér
manga traningstillfillen genomsyrat sdsongen gjort att nagra valt att sluta. Tva-tre trédningar i
veckan har gett fina resultat nér det géller spelutveckling som var véldigt tydlig under hostens
seriespel dér flera spelare gjort stora individuella framsteg och vi spelade jéttefin fotboll. Maria
Busk’s malvaktstrining har varit uppskattad och ingivit sjalvfortroende hos vara malvakter. Det &r
ett harligt ging tjejer dér det lyser glddje och god sammanhéllning och som gillar allt frén tréning
till matcher. Aven i trinargruppen har det fungerat bra genom god planering, gott samarbete och
samforstand och med hog ledarnérvaro pa trianingar och matcher.

Att-ta-med-oss-till-niista-séisong:

* Attanpassa oss for 9 mot 9 spel med avseende pé spelbredd, speldjup och att fortsitta ha ett
bra spel inom laget

* Féihop tva lag i seriespel

» Fortsitta att ha kul och att se till att tjejerna vill fortsitta spela fotboll

+ Oka inlevelse och tempo pa dvningar pa triningar — for att fa det s& matchlikt som mojligt

» Utveckla malvaktspositionen bade som bollrdddare” men ocksé delaktig 1 anfallsspelet
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
F-09, 2020

Av Maria Busk Madland och Linda Thorildsson

Allmiint

Sdsongen inleddes som tidigare sdsong med ett ledarmote, foljt av ett fordldramoéte. I
och med paborjad pandemi, fanns viss osdkerhet kring hur sdsongen skulle se ut och
om matcher ens fick spelas. Funderingar kring huruvida traningar skulle bedrivas
och under vilka former kéndes ovisst och osédkert. Cuper vi hade tédnkt delta i var
osédkert om de ens skulle vara genomforbara. Spelartruppen fran féregaende ar var
intakt, men ytterligare tvé tjejer tillkom. En av dessa var en tjej som spelat med oss
tidigare. Vi hade planerat for en ”Kick off” med 6vernattning, men den fick stéllas in
pa grund av pandemin. Under sdsongen som gatt sa har vi ocksa gjort andra
aktiviteter for att bygga en god lagkdnsla med fokus pa allas ”lika varde”. Det har
varit vildigt uppskattat av savél tjejerna som oss ledare.

Denna sdsong var vi fyra trénare, da en valt att [dmna infor i ar. Istéllet for att ta in
en extra trénare, valde vi att anlita en forélder som hjélpte till med diverse uppgifter
runt laget.

Mal med siisongen

Vi gor var andra sdsong med 7-manna spel och vi har forsokt byggt vidare pa var
spelidé samt spelarnas olika roller utifran position. Vi vill att alla ska kédnna sig
trygga pé olika positioner och forsokt att minimera antal positioner under en och
samma match.

For ovrigt sa hanvisar vi till:

\

TRANING

Fokuisa [ SPELARUTBILDNINGSPLAN

. & Tranaforatt nd dintopp 194/

e NYPR 2. Lara att tréna (9-12 ar)
LEREET Den "gyllene aldern” fr motorisk
inlérning och utveckling av tekniska
fardigheter.

—p 4. Trana for att prestera  16-23+/~

S Ionaifor At lard Barnen borjar f6rsté vad tréning innebér ~

langsamt far metodisk tréning betydelse i
o + kombination med lek.

2. Lara for att trana 9-12
Tréning &r fortsatt det viktigaste momentet for:
utveckling, &ven om match pa barnens villkor &r
en naturlig del'av fotbollen.

1. Fotbollsgladje

Skillnaderna mellan barnen dkar under den har
perioden eftersom de mognar i olika takt.




Vi har fokuserat mer pd specifik tréning for malvakter, dock anpassat till spelet och
funktionell sddan. Har har vi ocksa samarbetat med F-08. Fortfarande har vi en
handfull tjejer som vill spela malvakt, vilket vi ser som positivt.

Utveckling under sisongen

Vitycker att vi har ett fint lag med en hérlig lagkénsla och det kéinns att spelarna tar
ansvar pa planen och forsoker hjélpa varandra att hitta rétt. Alla tjejer har tagit ett
steg 1 sin fotbollsutveckling &ven om dessa ser olika ut.

Triningsnirvaro

Vikénner att triningsnérvaron varit lite si sa dér, béttre under varsisongen. Diremot
har en del trédningar krockat med andra idrotter, vilket kan vara en av flera orsaker till
den laga trdningsnérvaron vissa dagar i veckan. Vi lade ocksa till en extra trining i ar
(frivillig sddan). Vi har trénat tre dagar i veckan (varav en har varit frivillig). Vi far
fundera 6ver huruvida den frivilla triningen uppfyller sitt syfte och om den skall
kvarstd ndstkommande é&r.

Spel, matcher och cuper
Vihar spelat seriespel med tva lag och kénner att tjejerna har haft roligt och
utvecklat sitt spel under sdsongen. Samtliga cuper har stillts in.

Organisation

Ansvarsomrade Namn Kommentarer

Huvudansvarig Linda Thorildsson Information

Trénare 1 Johan Asplund

Trénare 2 Maria Busk Madland

Trénare 3 Andreas Danielsson Ekonomi

Lagforélder Angela Samuelsson Har kiosk- och stddschema,
boll-lisa.




Aret som gatt har priiglats av manga instillda aktiviteter, vilket ocksa har medfort att
intikter och utgifter ocksa har varit begrinsade. En del av vart 6verskott var tdnkt att
ga till Cupverksamhet, men de blev som bekant instéllda.

Hertzoga BK FO9 Ekonomisk sammanstallning
IB lagkonto 73 807,40
Intékter |IF Gota 2 000,00
BG 650,00
ODIK Cup aterbet 1 300,00
Min fotrboll 80,00
Utgifter |10-aringarnas (mal/kiosk} - 2550,00
ODIK Cup - 2600,00
Musikspelare - 2330,00
Fotbollsmaterial - 2980,00
UB Lagkonto 67 377,40
Summering:

Vi har haft en bra men speciell sdisong med en fin utveckling pa laget. Vi ser med
forvintningar fram emot en ny sdsong, dér de flesta av tjejerna verkar hinga i.



Verksamhetsberittelse Hertz6ga BK F-10, 2020

Tommie Rahm

Allmant
Truppen har under sédsongen bestatt av 26-30 spelare for att vid sdsongens slut landa pa 30 spelare.

Mal med séisongen
Framst fokus pé bollkontroll och spelforstaelse. Introducera i 7-manna.

Utveckling under sisongen

Vildigt individuellt hur spelarna har utvecklats mycket beroende pé olika intresse och pé
trdningsnérvaron.

Forsta sdsongen med 7-manna och dér &r moment som varit bra men ocksé en del som vi maste
jobba vidare med.

Trianingsnirvaro

Total nérvaro pa 52%. Nérvaro med som lagst 19% (6%) och som hogst 84%.

2/3 av truppen har en helt ok ndrvaro men det som drar ner totala ndrvaron &r resterande 3:e del av
truppen.

Spel, matcher och cuper Organisation
Har deltagit i seriespel med 2st lag. Inga cuper p g a Covid-19.

Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Informationsansvarig / Tommie Rahm
Trénare
Trénare Ola Andersson
Trénare Per Eriksson
Trénare Charlotte Kareliusson /
Agergard
Trénare Sten Lindblom
Trénare Ludwig Falkman
Ekonomi

Mindre summa frén lagkassan har anvénts for att finansiera fika vid var och hostavslutning. Intikt
denna sdsong fran forsdljning av tvittmedel.
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK Flickor fodda 2011,
verksamhetsar 2020

Ledare F11, via Tobias Engstrém

Allméant

En sésong dér allt inte varit som det brukar p& grund av radande pandemi. Men forutom att ingen
publik har tillatits pA matcherna har éndé det mesta varit sig likt. Laget har kunnat trdna som
vanligt. Vi har haft 2 tréningar i veckan, mandag och onsdag, fran borjan av april till slutet av
september med uppehall under juli manad. Vi har varit 5 ledare under sdsongen som delat pa
ansvaret.

Sista dret pa 5S-manna. Nésta sdsong blir det 7-manna.

Mal med séisongen

Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Trénare 1 Annika Holmkvist

Trénare 2 Fredrik Henriksson

Tranare 3 Karin Arvsell

Trénare 4 Peter Lanis

Trénare 5 Tobias Engstrom




Ekonomi Rickard Granevald

Malet med sdsongen har varit att ldra tjejerna att borja hitta sina positioner, vilket vi tycker vi
uppfyllt. Vi har gemensamt med tjejerna gétt igenom lagets olika positioner, vilken uppgift man
har och vart man ska spela pé de olika positionerna. Vi borjade med detta tidigt under sdsongen pa
5-manna, vilket gjorde det enkelt att ta det vidare nér vi borjade 6va positioner pd 7-manna.

Utveckling under sisongen

P4 trianingarna har fokus, utéver positioner nimnt ovan, legat pd smélagsspel, passningar, avslut
och teknik. Indelning har skett i smé grupper for att undvika lang véntan samt att tjejerna ska fa ha
mycket tid med bollen under triningen. Vi tycker att detta har gett resultat. Tjejerna har utvecklat
tvamalsspelet i form av positioner och passningsspel.

Vi har ocksa under sdsongen 6kat mélvaktsintresset i laget genom att en géng i veckan ha
malvaktsdvningar som egen station.

Tréaningsniirvaro
Nérvaron pé traningar har varit god. Bedomer ca 20-25 st pa varje traning.

Spel, matcher och cuper

Vi har under éret spelat 5-manna-matcher med 3 lag igang. Pa grund av restriktionen pa max 50 st
deltagare har poolspelen med flera antal lag som samlas uteblivit. Istéllet har vi spelat matcher
under sdsongen fran juni till september. Sésongen avslutades med 7-manna match mot Skoghall
som dvning infor nésta sédsong. Tyvirr blev det inget genrep for oss under rddande situation.

Organisation

Utdver ansvarsomraden ovan har vi ocksé en forildragrupp som ansvarar for det administrativa
runt laget s& som klddbestéllningar, forsédljningar, bemanningsschema mm.

Ekonomi

Under sidsongen har vi sélt kakor samt fatt in ett antal sponsorer i samband med bestéllning av
triningsoveraller. Lagkassan &r nu totalt 21 480 kr.

Summering

Vi tycker att vi haft en lyckad séisong och en bra utveckling hos tjejerna. Vi tror ocksd att tjejerna har
haft roligt.



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
F-12, 2020

Av: Erik Djuvfeldt

Allmént
e [Orsta dret pd S-mannaplan med 3 1st spelare i truppen vid sdsongens slut.
e Utokning av laget med 7st nya spelare under sdsongen.
e Trinat 2-dagar veckan (tisdag & torsdag) fran april till september med uppehéll i juli.

Mal med séisongen
e Fokus
Inga uttalade mél med sdsongen, men vi har fokuserat mycket p& bollkontroll samt
passning och positionsspelet.

e Laget
Vi har jobbat mycket med att fa ihop gruppen och att alla ska trivas i laget.

Malet med sdsongen var att alla ska tycka det roligt att bade tréina och spela matcher.

e Triningar

Infor sédsongen planerade vi ett traningsupplédgg med ett antal olika 6vningar och moment

i form av:
- Uppvirmningsévningar
- Stationsdvningar — Matchspel
- Stationsdvningar — Passningar
- Stationsdvningar — Bollkontroll
- Stationsdvningar — Skott
- Ovriga stationsévningar — Med boll
- Avslutning — Lekar-stafetter

Utveckling under séisongen
e Fokus

Vért fokus péa bollkontroll samt passning och positionsspel visade sig ge resultat i slutet av

sdsongen dé vi hade ett betydligt béttre spel pa bade trdningar och matcher jamfort med
borjan av sdsongen.

e Laget

Eftersom vi har jobbat mycket med att fa ihop gruppen och att alla ska trivas i laget, har vi

ocksa sttt pa vissa utmaningar under sdsongen som vi har fatt hantera pa bésta sétt.

e Triningar
Tréaningarna har genomforts med uppdelning av laget i mindre grupper och ett antal

stationer, ddr vi har fokuserat pd de olika dvningarna och momenten som vi planerade infor

sdsongen.

Att arbeta med spelarna i mindre grupper har bara varit positivt, da vi har fatt mojlighet att

kunna folja och jobba med varje spelares utveckling pa néra hall.
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Det har ocksé varit positivt att vi anvint oss av samma och for spelarna vélkénda

ovningar/moment under hela sdsongen, dé vi har fatt ett bra tempo pa genomférandet av
trdningarna.

Tréaningsnirvaro
e 32st trdningar under sdsongen med ett snitt pa 6ver 20st tjejer pa varje trining.
e Hog ledarnérvaro, diar samtliga ledare har deltagit aktivt pa trdningarna.

Spel, matcher och cuper
e Spel
2st lag anmalda till spel (gul & gron)
Nu i efterhand skulle vi kunnat ha anmélt ytterligare ett lag till spel.

e Matcher
- Antal: Varje lag spelade 8st matcher vid 8 olika tillfillen.
- Fordelningen: 4st hemma och 4st bortamatcher for varje lag.
- Genomf6rande: Bada lagen spelade mot 2 lag frdn samma motsténdarlag samtidigt.
- Lagindelning: Blandat spelare mellan de bada lagen for att alla ska f& spela med alla.
- Poolspel: Inget poolspel i &r med anledningen av Covid-19

e Cuper
Inga cuper 1 ar
Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Erik Djuvfeldt
Trénare Anders Kindgren
Trénare Andreas Helgerud
Trénare Fredrik Hildebrand
Trénare Markus Connedal
Trénare Tomas Persson
Ekonomi Fredrik Hildebrand
Informationsansvarig Erik Djuvfeldt
Tvéttschema Samtliga trdnare
Kioskschema Erica Brostrom (Foréldraansvarig) | Ingen Kiosk i ar p.g.a Covid-19
Stddschema Erica Brostrom (Fordldraansvarig) | Stddning utférdes av foréldrar
Forséljning till lagkassan | Erica Brostrom (Foréldraansvarig) | Utfordes av trédnare & fordldrar
Arrangemangsansvarig For de tréaningsgrupper som
arrangerar cuper.
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Ekonomi
Uppstart av lagkassa i & med foljande inkomster och utgifter:

Inkomster
e Forsdljning av toalettpapper: 38 533: - SEK
e Sponsring fran 3st féretag: 13 000: - SEK
e FErsittning fran Min Fotboll: 53: - SEK

Utgifter
e Inkop av trdningskldder frén Stadium Teamsales: 33 344,70: - SEK
e Sidsongsavslutning med korv & brdd, festis och godis: 730: - SEK

Saldo
e Kvari lagkassan 31/12,2020: 17 511, 30: - SEK

Summering

En lyckad och rolig sdsong med bra utveckling pa tjejerna och en bra fungerade trinarorganisation.
Extra positivt att vi har fatt 7st nya tjejer i laget.

Vi ser nu fram emot en ny sédsong och hoppas pa att alla tjejer fortsitter i laget dven nésta sdsong.



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK

F13, 2020

Av: Jenny Hjalmarsson

Allméant

Enrolig sdsong dé vi lart kdnna varandra béttre, bade spelare och mellan trinare. Fotbollsglédje.

Mal med sésongen

Att alla ska kénna sig trygga och tycka att det &r kul med fotboll. Fa en lagkénsla. Pratat om hur

man beter sig pa en tridning, lyssnar, visar respekt mot trdnare och kompisar, gor sitt bista. D4 blir

allt roligare. I s ménga lekar och 6vningar vi har ska vi férsoka ha med en boll.

Utveckling under sidsongen
Bittre bollkontroll hos samtliga. Okad forstaelse for hur man spelar match. Utvecklat en lagkénsla
sd alla ska kénna sig sedda vilket har utvecklats bra genom lek och att man lért sig varandras namn.

Triningsnirvaro

C:a 20-25 spelare per tréning.

Spel, matcher och cuper
En tréningsmatch mot Norrstrand pa sensommaren. Vi delade da upp laget och spelade tva matcher
efter varandra. Detta var mycket uppskattat av barnen. Vi ser fram emot fler matcher nésta sdsong.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Jenny Hjalmarsson
Trénare 1 Jenny Radstrom
Trénare 2 Erika Storm
Trénare... Jessica Johansson
Stefan Eriksson
Mathias Malm
Lotta Fallgvist
Ekonomi Kan skotas av lagmammor
eller lagpappor.
Informationsansvarig -7-
Tvittschema -7-
Kioskschema -7 -
Stddschema -7-
Arrangemangsansvarig For de traningsgrupper som
arrangerar cuper.
Ekonomi

Betalat medlemsavgifter. De som vill har kopt traningskldder. Ingen lagkassa dnnu.
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Summering
En rolig sédsong med en fantastiskt hérlig grupp. Vi hoppas pa att sa ménga som mojligt vill
fortsétta.



