2026 e
_Ledar-kick-off FB =

Agenda

18:00 Hej och vilkomna

18:05 - 18:45 - Fdéreningsinformation infér 2026 och fragor
— Jens Wallner, Mathias Jonsson, Lars Karlsson,
Christer Millner, Hdkan Werme

Hamta Fika

18:50 - 21:00 - Diskussion fér ledarna i grupp om spelform,
att organisera samarbete och komma fram till konkre

samarbete mellan aldersgrupperna enligt
” . (o] . ”
samverkan over aldersgranser” - Alla



Hertzoga BK ar en
Barn- och ungdomsforening <=

Hertzoga BKs malsattning ar att utveckla foreningen for
medlemmarna i Skdre med omnejd sa de aktivt ska kunna
utova idrott i sitt ndromrade.

Foreningen ar i huvudsak en barn- och ungdomsforening med
malsattningen att s3 mdnga som mojligt ska vara aktiva sa
lange som mojligt.

Visionen ar att:

e Alla upplever tiden | Hertzoga som en hojdpunkt i livet.
e Spelare och ledare utvecklas i sina roller och som indivi

e Ilanda IP ar en motesplats for alla.

e Hertzoga BK syns och gor skillnad i samhallet.




Hertzoga BK ar en
Barn- och ungdomsforening <=

Det ar alla vi vuxna som tillsammans gor detta maojligt
genom engagemang och utveckling av spelare, ledare,
foraldrar och forening.

Det ar ocksa vi vuxna som har ansvaret for att skapa en

trygg tréaningsmiljo dar alla far vara med, far vaga att
misslyckas och far utmanas utifran sina forutsattningar.

Tillsammans!




Hertzoga BK ar en
Barn- och ungdomsforening

Integritetspolicy




2026

Ansvarig - Vakant
(Jens Wallner)

F12 - Maria Hauge
F13 - Siri Wirdegard
F14 - Camilla Bjaring
P12 - ?7?7?

P13 - Lars Karlsson
P14 - Thomas Hedlund

FUIF - Hakan Werme
FUIF - Maria Yatrakis

(+ - Isak Paulsson,
Herr A)

Utveckla foreningens
ungdomsverksamhet

Folja upp foreningens
ungdomsverksamhet

Fokus: skapa en attraktiv
miljo for spelare, engagera
ledare och starka
samhorigheten

2-4 traffar per ar (ca en traff
per manad under 1agsdsong) ‘




Uppforandekod

Uppforandekod

o HBK:are uttrycker sig ej genom mobbing, rasism,
sexism, funkofobi eller homofobi.

e HBK:are anvander ej vald, droger och doping.

e HBK:are respekterar alla oavsett kén, hudfarg,
religion, kultur, psykiska eller fysiska
funktionsnedsattningar, eller sexuell laggning.

¢ Verksamheten praglas av Fair Play i alla

~ 'situationelj, fore, innan och efter match och
traning. "\ §

e HBK:are hjalper domareni sitt arbete och

_ respekterar dennes uppfattning och beslut.

@ HBK:are dar goda ambassadérer som talar val om

sammanhang, saval digitalt som i verkliga livet och
i media. |
@ HBK:are anvinder sig ej av harskartekniker och

maktspel.
@ HBK:are viarnar om en kultur dar vi pratar MED
varandra - inte OM varandra.




Handlingsplan for

A\

_trygg idrottsmiljo 9=

Malsattningar Fakta Forebyggande Reaktivt
(hur vi vill att det ska (hur det inte far vara) (hur vi gor) (hur vi agerar)
vara) Mobbi
’ obbing - Foreningen . Atgardstrappa [
*+ Forledare grank_nlngar « Ledare + Konsekvenstrappa
+ Foraktiva avorisering « Ledarteamet + Uppfdljning
. Fo&r foraldrar + Diskriminering ; 4
- - . Harskarteknik « Aktiva « Mall for
*+ FOranstallda . arskartexni - Foraldrar dokumentation

For jamstalldhet Integritet




2026 ?
™

Ungdomsgruppen FB &

® Uppdragsbeskrivning
Ungdomsgruppen fotboll.pdf

# HEM  FOTBOLLSENIOR~  FOTBOLLUNGDOM v  INNEBANDY SENIOR~  INNEBANDY UNGDOM ~  FUTSAL~  TENNI; [eJYRNHIL:TT3Y SPONSORER  ARRANGEMANG
/|

% Hertz6ga Bollklubb
Z “\‘ Styrelsen & Organisation

MEDLEMMAR VALBEREDNINGEN ORGANISATION STYRELSEN GENOM HISTORIEN (&' ROLL OCH UPPDRAGSBESKRIVNINGAR HERTZOGA '



https://cdn.sportadmin.se/1202/b555805a8b9229c8340d38b5be55c83177323b656e8f8b37d50e0576500467cd.pdf

Styrande dokument

@ Styrande dokument och policy

FOTBOLL SENIOR v  FOTBOLL UNGDOM ~  INNEBANDY SENIOR v  INNEBANDY UNGDOM v  FUTSAL~ TENNIS OMKLUBBEN~  SPONSORER = ARRANGEMANG

Hertzoga Bollklubb

HEM NYHETER KALENDER LEDARPARMEN ¥ SHOP FRISPARKEN BLI MEDLEM MATCHER KONTAKTER & LAG FORENINGSDOKUMENT_GAMLA SPONSORER FORENINGSDOKUMENT



https://www.hertzogabk.se/sida/?ID=548649

2025
Barn & Ungdomspolicyn Gz

A

@ Kap. 14.1.2 Ledarutbildning, uppdaterad

Som sagts tidigare i1 kapitel 5.1, att ha utbildade tranare i varje lag ar en viktig
del av verksamheten. Dels for att tranarna ska kanna sig trygga i sin roll, dels
att spelare och féraldrar kan kanna sig trygga med att verksamheten haller en
hég niva. Darfér har vi fran féreningens sida krav att minst tva tranarna i varje
lag ska ha gatt ratt tranarutbildning fér den nivan de trénar, och alla ska ha gatt
ratt spelformsutbildning (fran och med sasongen 2025).

SvFF D - 3-mot-3, 5-mot-5 och 7-mot-7

Vid Fotbollsskolans uppstart skall ledare erbjudas SvFF D fér att fa en bra
start.

Under aret anordnas ledartraffar i syfte att vidareutveckla sig sjalv och
diskutera Hertzdgas fotbollsverksamhet i stort.




2026
Fotbollsutbildningar

% Utveckla ert ledarskap: Ledarutbildning -
Varmland

A\

S

% Vad behover vi i féreningen?
Digital Spelformsutbildning 5 mot 57
SvFF D i foreningen?

Trdnare

SVFF D, Orsholmen 18/1 + 15/2
2026-01-18, 08:30 Orsholmens IP, Karlstad

Trdnare

UEFA B Virmland/Orebro 2026
2026-02-07, 08:30 Varmland/Orebro

Trdnare

r2 B SVFF D, Degerfors & Kariskoga, 28/2 + 1...

2026-02-28, 08:30 Stora Halla + Kilsta [P

Trdnare

Utbildning Fotbollsutvecklare i férening
2026-03-07, 09:00

Trdnare

SVFF D, Arvika 15/3 +12/4
2026-03-15, 08:30 Arvika

Trdnare
Tranarutbildning SvFF Futsal C, Eskilstu...
2026-01-24, 08:30 Home Hotel Bolinder Munktell

Trdnare
Digitala fortbildningar - Ledarrekrytering
2026-02-10, 18:00 Digitalt via MS Teams

Trdnare
FULL! UEFA C Sunne + Karlistad
2026-03-07, 08:30 Sunne + Karlstad

Trdnare

UEFA C Degerfors + Filipstad
2026-03-14, 08:30 Sunne + Karlstad

Trdnare
Digitala fortbildningar - Spelarutbildnin...
2026-03-19, 18:00 Digitalt via MS Teams



https://www.varmlandsff.se/utbildning/ledarutbildning/

2026
Fotbollsutbildningar

Lis mer om vara mikroutbildningar for 2026

% Mikroutbildningar

Spelet - Hur du skapar tidseffektiva traningar Malvaktsspel - Hur far vifler malvakter? Fotbollsfys - Tillvaxt & mognad

https ://a kt'va . Sve n S kfotbo | I . Se TELGANGLIG | FEBRUARI 2026 TILLGANGLIG APRIL 2026 TILLGANGLIG 2026
/tranare/mikroutbildningar/

Analys - Tekniska hjalpmedel Spelet - Att skapa arbetsstt for spelets skeden och v...
TELGANGLIG 2026 TILLGANGLIG 2026
Tillgangliga mik

Fotbollsfys - For spelformen 3 mot 3 och 5mot 5

‘@5‘ 3

Analys - Analysmetodik Fotbollsfys - For spelformen 7 mot 7, 9 mot 9 och 11 m... Fotbollspsykologi - Att leda spelare med NPF


https://www.varmlandsff.se/utbildning/ledarutbildning/
https://www.varmlandsff.se/utbildning/ledarutbildning/

SvFF:s podd

Poddavsnitt

~=== B tipstillforaldratranaren

¥

podden
SK ‘
%ﬁﬂu L Svensk Fotboll

23 apr. 2025 « 37 min 44 sek

Avsnittsbeskrivning

Manga fragor far sina svar i det har avsnittet som ar lite extra riktat till dig som foraldratranare
och ledare inom barn- och ungdomsfotbollen. SvFF:s nationella fotbollsutbildare Marie
Svensson delar med sig av sina fem basta tips sa att du far en rolig och bra tid i din viktiga roll.




20260
Trdningsplanering i SportAdmin 7

@ Vilka anvander, vilka vill anvanda?

Crningsbanioen | appeen.
Trinngsplanering som biir awv.

Planering ﬂvningsbnnl( Passbank Kategorier

Idrott Kategori Underkategori
Fatboll - Alla - Alla
- "
Ovningsnamn
Personreg m

Medlemsgrupper

30 0 100 <
Hemsida
Huvudkategori
Aviseringar
. > 1mot 1 mot 3 mal (SwFF - 5 mot 5) Fardighetsdvning
Anmaélningar
) > 1mot 1 mot mal {SvFF - 5 mot 5) Speldvning
Camper & ldger
11 maot 11 - spel (Kontring) (SvFF - 11 mot o
Aktivitetsavgifter ? 1 Speldvning
Lagkassor 5 11 mot 11 - spel (Speluppbyggnad) (SvFF Speldwning
) 11 mot 1)
Insamlinga 11 mot 11 spel (Férhindra och radda avslut) L
. . > Speldvning
Betalinstallningar (SwFF = 11 mot 11)
N . 11 mot 11 spel (forhindra speluppbyggnad) i
Fakturering > Spel
N (SVFF - 11 mat 1) petovnng
Trini . B N 11 mot 11 spel (Komma till avslut och gira Spelvning
raningsplanering s /Ring Larseri e N ——
. ma) (SVFF - 11 mot 1) i e okl i
Arvodeshantering 11 mot 11 spel (Atererévring) (SvFF - 11 L wericeambheten och spans tid Tor
> Speldvning era ideelia hjbltar.
. mat 11)
Utmarkelsar N
’ 3 mot 3 med MV som inte far pressas Spelivnin
LOK-stad (SVFF - 5 mot 5) . 9
CRM 5 3-lagsprincipen 1.0 (atererdvring) (SvFF Spelgvning

7 mot7)

Rapoorter & s
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istrera | FOGIS fran qdr 395z

Varmlands Fotbollférbund e X
16 januari kl. 08:21 - Q&
MNyhet far 2026! Spelare fran 9 ar behéver registreras.

En spelare ska vara registrerad av sin férening i FOGIS far att fa
representera féreningen i1 match.

Ett viktigt steqg for att félja SvFF:s riktlinjer och sdkerstalla ordning och
trygghet | svensk fotboll. N3r en spelare ar registrerad 1 FOGIS ar
personen dessutom forsakrad.

Féreningen ska ha registrerat sina spelare senast 31 mars.

Las mer via var hemsida.




2026 Arsmote 9=

@ Hertzdgas arsmote ar pa kansliet preliminért
kl.18:00 den 19e mars

@ Vad vill ni se for att komma?

@ Alla ar valkomna

@ Valberedning:

Maria Backman (Samankallande) (070-3385848) .
gladh76@hotmail.com

Elin Djuvfeldt (070-4409212) elin.djuvfeldt@gmail.com

Maria Valentin (070-6318702)
maria.valentin1977@yhaoo.se



mailto:gladh76@hotmail.com
mailto:elin.djuvfeldt@gmail.com
mailto:maria.valentin1977@yhaoo.se

Fredrik
Lott
Kassor

Anna Patrik

Johan Julia Rebecca
Benicio Ferreira Berglund Térngren Nilsson Arvidsson Adolfson Johnson
Futsal Marknadsféring/ Innebandy Ungdom Innebandy Dam  Innebandy Herr  Fotboll Herr Fotboll Dam

Sektionsordférande Sponsorer
Sektionsordférande

Sektionsordférande Sektionsordfdrande Sektionsordférande Sektionsordféorande Sektionsordférande

Staller inte upp for
omval 2026.

Jens Stina Anna

Hogberg Benetoft
Sekreterare

Wallner
Ordférande
Tillférordnad
Fotboll Ungdom
Sektionsordférande

Lindblom
Vice ordférande




Hertzoga BKs ekonomi

@ Preliminart resultat, +132.000kr

@ Preliminar omsattning, 5,6milj kr

@ Mycket tack vare forsaljningen av rabatthaften
@ Avgifter 2026.pdf
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https://cdn.sportadmin.se/1202/ffbf8d6b8855ded968a59694ca6b74e62bcefea9d7af5c49bd94cd4e343b2b37.pdf

Material

% Klader @ Traningsmaterial
-Matchstall -Bollar
-Play IQ Light

-Annan utrustning
som behovs?




Samarbete

& Degerfors IF @ Karlstad Fotboll

- Sportlovstraning - Tranarutbildning
P11 & P12 ?

- Traningsdagar

“Jag skickar har arsplaneringen till er utifran de
diskussioner vi har haft. Nu gar vi vidare och gor
bokningarna med vara basta ledare. | januari har vi
bokat tid den 28/1 kl. 18.30-20.00. Temat ar
Aterhamtning och skador unga spelare.

Vi kommer alltid att halla teoripassen hos oss pa

Vaxnas, vaning 2. For var del underlattar det omvi i
forvag vet hur manga som kommer, sa att vi kan ordna
fika.

Utkastet ar skickat till vara samarbetsklubbar i NIF,
Hammaro, Hertzoga och Nyedshov. Det ar viktigt att
fokus ligger pa ledare for P10—P15, bade pojkar och
flickor. Vi kan ta emot 5-10 ledare per férening.”



Arsplan 2026 . - ] 183 P
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Diskussion vid koksbordet

% Vokabular 2?7

“Jag spelar i det ‘bra’ laget.”
“-"Varat’ lag skulle aldrig férlora mot de dér.
-Men vi ar ju i samma traningsgrupp.”
% Skall ga hand-i-hand med var uppférande kod
och att vara en just kompis mot alla.




2026
Barn- och ungdomsserier &

% Hur kommer vi ratt med antal lag och spelare
i ratt niva?
@ Stort ansvar pa er ledare att skapa jdmna matcher

Varmlands FF har nojet att bjuda in till barn- ungdomsserier 2026, 8-19 ar.

8-9 ar spelar 5 mot 5.

10-12 ar spelar 7 mot 7.

13-14 ar spelar 9 mot 9.

15 ar och uppat spelar 11 mot 11.

Magra saker att tanka pa
- I aldrarna 13-19 ar maste det anges vilken svarighetsgrad pa serien man vill delta i.
Fran svart som dr den svaraste serien i fallande skala via réd och bla till gron som ar den enklaste serien.
- 112 ars-klassen ska laget alltid anmadlas till bade geografisk och nivaanpassad serie. D.v.s. tva tavlingar.
I de nivaanpassade serierna gar det att valja mellan latt, medel och svar.

- Isamband med anmilan till 9 mot 9 och 11 mot 11 ska det i kommentarrutan anges aldersstruktur pa laget.

Anmadlningsmaojligheten i Fogis ar dppen och sista anmalningsdag for respektive aldersgrupp finns angivet i bifogade dokument.
Dar finns ocksa en hel del annan nyttig info, exempelvis vilken person ni ska kontakta vid funderingar,

Sa se till att ni inte glommer lasa inbjudningarna.



2026
Samverkan over dldersgrianserss

Diskussion for konkret samarbete mellan
grupperna

FOlj Hertzbga policy for samverkan och samarbete
6ver dldersgrénser

Det &r viktigt att de aldre gar till de yngre ocksa i
samarbetet. Det skall inte bara lyftas till match.
Traningen ar den viktiga.

Vilka traningar ar tillsammans? Andra
aktiviteter?

Vilka ledare skoter kommunikationen mellan ‘
aldersgrupperna?

Hur kallas det till match?
Hur & nar sker utvardering av samarbetet?




P

Hertzéga BK stravar efter att

NG

Alla upplever tiden i
Hertzoga BK som en
hojdpunkt i livet

Spelare och ledare Hertzdga BK syns
och gor skillnad

[ samhidillet

utvecklas i sina roller
och som individer

llanda IP
en motesplats for alla

| HBK:are finns Hja"ta OCI'\ VV\Od

NG
s D7
[ traning & match finns B oll och gladje Ma\o

| foreningen finns KaVVW' atskap och engagemang



