
Agenda

18:00 Hej och välkomna 

18:05 – 18:45 – Föreningsinformation inför 2026 och frågor 
– Jens Wallner, Mathias Jonsson, Lars Karlsson, 
Christer Millner, Håkan Werme

Hämta Fika

18:50 – 21:00 – Diskussion för ledarna i grupp om spelform, 
att organisera samarbete och komma fram till konkret 
samarbete mellan åldersgrupperna enligt 
”samverkan över åldersgränser” - Alla

2026
Ledar-kick-off FB



Hertzöga BK är en
Barn- och ungdomsförening

Hertzöga BKs målsättning är att utveckla föreningen för 
medlemmarna i Skåre med omnejd så de aktivt ska kunna 
utöva idrott i sitt närområde. 

Föreningen är i huvudsak en barn- och ungdomsförening med 
målsättningen att så många som möjligt ska vara aktiva så 
länge som möjligt.

Visionen är att: 

• Alla upplever tiden i Hertzöga som en höjdpunkt i livet. 
• Spelare och ledare utvecklas i sina roller och som individer. 
• Ilanda IP är en mötesplats för alla. 
• Hertzöga BK syns och gör skillnad i samhället. 



Hertzöga BK är en
Barn- och ungdomsförening

Det är alla vi vuxna som tillsammans gör detta möjligt 
genom engagemang och utveckling av spelare, ledare, 
föräldrar och förening.

Det är också vi vuxna som har ansvaret för att skapa en 
trygg träningsmiljö där alla får vara med, får våga att 
misslyckas och får utmanas utifrån sina förutsättningar.

Tillsammans!



Hertzöga BK är en
Barn- och ungdomsförening

Spelar-
utbildningsplan

SvFF 
Tränarutbildning

Uppförandekod Handlingsplan 
för trygg idrott

Handlingsplan
För trygg idrottsmiljö



2026

Ungdomsgruppen FB
Ansvarig – Vakant
(Jens Wallner)

F12 – Maria Hauge
F13 – Siri Wirdegård
F14 – Camilla Bjäring
P12 – ???
P13 – Lars Karlsson
P14 – Thomas Hedlund 

FUIF – Håkan Werme
FUIF – Maria Yatrakis
(+ – Isak Paulsson, 

Herr A)

Utveckla föreningens 
ungdomsverksamhet

Följa upp föreningens 
ungdomsverksamhet

Fokus: skapa en attraktiv 
miljö för spelare, engagera 
ledare och stärka 
samhörigheten

2-4 träffar per år (ca en träff 
per månad under lågsäsong)



Uppförandekod



Handlingsplan för 
trygg idrottsmiljö

Målsättningar
(hur vi vill att det ska 

vara)

• För ledare
• För aktiva
• För föräldrar
• För anställda
• För jämställdhet

Fakta
(hur det inte får vara)

• Mobbing
• Kränkningar
• Favorisering
• Diskriminering
• Härskarteknik
• Integritet

Förebyggande
(hur vi gör)

• Föreningen
• Ledare
• Ledarteamet
• Aktiva
• Föräldrar

Reaktivt
(hur vi agerar)

• Åtgärdstrappa
• Konsekvenstrappa
• Uppföljning
• Mall för 

dokumentation



2026

Ungdomsgruppen FB

Uppdragsbeskrivning
Ungdomsgruppen fotboll.pdf

https://cdn.sportadmin.se/1202/b555805a8b9229c8340d38b5be55c83177323b656e8f8b37d50e0576500467cd.pdf


Styrande dokument

Styrande dokument och policy

https://www.hertzogabk.se/sida/?ID=548649


Kap. 14.1.2 Ledarutbildning, uppdaterad

2025
Barn & Ungdomspolicyn 



Utveckla ert ledarskap: Ledarutbildning –
Värmland

Vad behöver vi i föreningen?

⚫ Digital Spelformsutbildning 5 mot 5?

⚫ SvFF D i föreningen?

2026

Fotbollsutbildningar

https://www.varmlandsff.se/utbildning/ledarutbildning/


Mikroutbildningar

https://aktiva.svenskfotboll.se

/tranare/mikroutbildningar/

2026

Fotbollsutbildningar

https://www.varmlandsff.se/utbildning/ledarutbildning/
https://www.varmlandsff.se/utbildning/ledarutbildning/


SvFF:s podd



Vilka använder, vilka vill använda?

2026
Träningsplanering i SportAdmin



Registrera i FOGIS från 9år



Hertzögas årsmöte är på kansliet preliminärt 
kl.18:00 den 19e mars

Vad vill ni se för att komma?

Alla är välkomna

Valberedning:

⚫ Maria Bäckman (Samankallande) (070-3385848) 
gladh76@hotmail.com

⚫ Elin Djuvfeldt (070-4409212) elin.djuvfeldt@gmail.com

⚫ Maria Valentin (070-6318702) 
maria.valentin1977@yhaoo.se

2026 Årsmöte

mailto:gladh76@hotmail.com
mailto:elin.djuvfeldt@gmail.com
mailto:maria.valentin1977@yhaoo.se


2026 Årsmöte

Anna 
Benicio Ferreira
Futsal
Sektionsordförande

Johan 
Törngren
Innebandy Ungdom 
Sektionsordförande

Julia 
Nilsson
Innebandy Dam
Sektionsordförande

Patrik 
Berglund
Marknadsföring/
Sponsorer 
Sektionsordförande

Rebecca 
Johnson
Fotboll Dam 
Sektionsordförande

Fredrik 
Lott
Kassör

Börje 
Adolfson
Fotboll Herr
Sektionsordförande

Jens 
Wallner
Ordförande

Emil 
Arvidsson
Innebandy Herr 
Sektionsordförande

Stina 
Lindblom
Vice ordförande

Anna 
Högberg Benetoft
Sekreterare

Tillförordnad
Fotboll Ungdom 
Sektionsordförande

Ställer inte upp för 
omval 2026.



Hertzöga BKs ekonomi
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Omsättning Vinst Eget kapital

Preliminärt resultat, +132.000kr

Preliminär omsättning, 5,6milj kr

Mycket tack vare försäljningen av rabatthäften

Avgifter_2026.pdf

https://cdn.sportadmin.se/1202/ffbf8d6b8855ded968a59694ca6b74e62bcefea9d7af5c49bd94cd4e343b2b37.pdf


Material

Kläder

-Matchställ

Träningsmaterial

-Bollar

-Play IQ Light

-Annan utrustning 
som behövs?



Samarbete

Degerfors IF

- Sportlovsträning
P11 & P12 ? 

- Träningsdagar

….

Karlstad Fotboll

- Tränarutbildning

…

“Jag skickar här årsplaneringen till er utifrån de 
diskussioner vi har haft. Nu går vi vidare och gör 
bokningarna med våra bästa ledare. I januari har vi 
bokat tid den 28/1 kl. 18.30–20.00. Temat är 
Återhämtning och skador unga spelare.

Vi kommer alltid att hålla teoripassen hos oss på 
Våxnäs, våning 2. För vår del underlättar det om vi i 
förväg vet hur många som kommer, så att vi kan ordna 
fika.

Utkastet är skickat till våra samarbetsklubbar i NIF, 
Hammarö, Hertzöga och Nyedshov. Det är viktigt att 
fokus ligger på ledare för P10–P15, både pojkar och 
flickor. Vi kan ta emot 5–10 ledare per förening.”



Samarbete



Diskussion vid köksbordet

Vokabulär  ???

⚫ “Jag spelar i det ‘bra’ laget.”

⚫ “-’Vårat’ lag skulle aldrig förlora mot de där.
-Men vi är ju i samma träningsgrupp.” 

Skall gå hand-i-hand med vår uppförande kod
och att vara en just kompis mot alla.



Hur kommer vi rätt med antal lag och spelare
i rätt nivå?

Stort ansvar på er ledare att skapa jämna matcher

2026
Barn- och ungdomsserier



Diskussion för konkret samarbete mellan
grupperna 

⚫ Följ Hertzöga policy för samverkan och samarbete 
över åldersgränser

⚫ Det är viktigt att de äldre går till de yngre också i 
samarbetet. Det skall inte bara lyftas till match. 
Träningen är den viktiga.

⚫ Vilka träningar är tillsammans? Andra 
aktiviteter?

⚫ Vilka ledare sköter kommunikationen mellan 
åldersgrupperna?

⚫ Hur kallas det till match?

⚫ Hur & när sker utvärdering av samarbetet? 

2026
Samverkan över åldersgränser



Hertzöga BK strävar efter att

I HBK:are finns Hjärta och mod

I träning & match finns Boll och glädje

I föreningen finns Kamratskap och engagemang

Ilanda IP 
en mötesplats för alla

Spelare och ledare 
utvecklas i sina roller 

och som individer

Alla upplever tiden i 
Hertzöga BK som en 

höjdpunkt i livet

Hertzöga BK syns 
och gör skillnad 

i samhället


