Verksamhetsberittelse Hertzoga dam 2021

Guldhattarna fick plockas fram manga génger under den gangna sasongen. Forsta gangen var efter
hostens bortamatch mot Skdllersta IF d& avancemanget till division 1 sdkrades. | tredje sista
omgangen kom hattarna fram igen da seriesegern sikrades efter 7-0 hemma mot Torsby IF. Givetvis
akte hattarna pa en tredje gang (hattrick?) nar serien summerades med en derbyseger mot
Norrstrands IF.

Med tva oavgjorda matcher och resten segrar vanns division 2 Vistra Svealand med 12 poangs
marginal till tvdan Siffle FF och 20 poéng ner till trean Degerfors IF som bada hadnger med till division
1 nésta ar. | serien gjordes 68 mél och hela sex spelare gjorde 7 mél eller mera. Forsvarsspelet var
stabilt och i sju av seriematcherna sldpptes inga mal in.

Det som var utmirkande for manga matcher var att Hertz6ga tog éver spelet under andra halften av
andra halvlek. Det var ofta bytena och en bra och bred spelartrupp som gjorde skillnaden.

A-truppen med 24 spelare och en medelalder pa 21 ar har tranat 107 ganger under aret.
Traningsviljan har varit god och vi har i snitt varit 19 spelare p3 varje traning. Det har varit ett bra
samarbete med U-truppen som har haft spelare med i A-traning |6pande under aret.

| sista matchen i Division 3 Varmland kom guldhattarna till nytta igen da ytterligare en serieseger
inkasserades. Ett tiotal spelare fran A-truppen har under aret representerat Hertzéga BK ocksa i
division 3.

| DM blev det respass direkt i férsta omgangen efter en jamn match mot Ravasens IK som slutade 2-
3.

S3 hir ser lagkaptenen Emilia Hansson pa drets sdsong, sin forsta i Hertzoga:

”Min férsta sisong i Hertzéga har varit otrolig pd& mdnga sdtt. Aldrig har jag kdnt den gemenskapen
s§ snabbt ndgon gdéng. Det dr inte mdnga ganger man lyckas gé obesegrad genom en hel sdsong och
sjdlvklart stdrker det lagkdnslan. Att stdllas infér en uppgift med de héga férvéntningar som var pa
oss dr inte ldtt och alla vinster var inte sjdlvklara men vi gav oss aldrig och vi lyckades alltid ta éver,
det tycker jag dr vdr stérsta styrka som lag. Vi tar med oss den positiva kédnslan in i kommande
séisong med ny motivation och med fortsatt samarbete mellan A och U tror jag att vi kommer kunna
ga langt.”

En blandning av egenfostrade spelare, klubben trogna, och nya energispridande spelare har skapat
en harlig gemenskap och lyft laget till en ny niva.

Ledare under sasongen har varit tranaren Christian Berglund och lagledaren Peter Olsson som har
assisterats av Ida Nord, Wilma Borr, Martin Astrom och Jonas Petersson.
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Verksamhetsberittelse Hertz6ga BK
Dam U, 2021

Av Fredrik Lott

Allmént

En sdsong som matchméssigt kom igang sent pa grund av Covid. Traningsméssigt kunde vi tréna
pé bra utan att ha nagot utbrott inom laget d vi hela tiden var noga med att stanna hemma vid
symptom.

Vi hade bra utbyte och kommunikation med A-laget under hela ret och kénde en tét gemenskap.
Miljotrining med A fungerade mycket bra och dven frén junior till U. Under hosten blev det
naturligt ryckigare med miljGtriningen da det var manga veckomatcher men vi forsokte hénga i.
Resultatmassigt blev det succé med ett stabilt spel som gav oss en serieseger i div3

Mal med sésongen
Att utbilda och utveckla spelarna i fotboll och férbereda dem f6r vidare spel 1 A-laget samt vara ett
breddlag i Hertzoga dér manga ska fortsitta spela fotboll ldnge.

Utveckling under siisongen

For manga var detta andra sisongen med seniorspel och det mérktes att vi blivit mer vana vid
seniorfotboll. Vi har haft en mycket trygg grupp dér vi vgar mycket och manga spelare tagit stora
steg. Miljotréning har varit ett stiende inslag under sdsongen och vi har skickat spelare frdn U bade
till enstaka A-lagsmatcher samt uppflytt till A-trupp. Allt enligt tanken med miljdtrdning som gor
att steget upp inte 4r sa stort nir man gor det. Manga har tagit stora kliv i sin utveckling och spelar
med pondus mot ofta dldre motsténd.

Triningsnirvaro

Vi har trinat 3ggr/v under hela aret med ett litet break i oktober. Traningsnérvaron har naturligt
nog under ett covid ar varierat. Dock ska ségas att det under hosten néir &ven andra sporter dér vara
spelare 4r under kontrakt startar upp samt mycket matcher och rehab/vila blev vi ganska fa pa
triningarna. Vi har dven satsat pa sociala aktiviteter utanfor fotbollen.

Spel, matcher och cuper

Serieseger i div 3 med endast en forlust, tretton vinster och tva oavgjorda. Trots att vi till slut vann
serien med 6p sa var sista matchen avgorande. Dér klarade vi utmarkt av den pressen som fanns
och tog en odiskutabel seger. Ett varierat anfallsspel dér vi satte 53 mal framéat och ett disciplinerat
forsvar (16 insldppta) biddade for det. Ofta var vi starka i slutet pa matcherna vilket var skont att
veta.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Fredrik Lott
Trénare Bjorn Magnell
Spelarutbildare Martin Astréom
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
Herr A

Av <Kanslisten>

Allmént

Infor sdsongen 2021 fick vi tillbaka var gamle P71 mv, nu i form av huvudtrénare
for Hertzdgas herrar. Lars Augustsson borjade vid 7 ars alder 1978 1 HBK och tog
sig hela vigen upp till A-laget dér 2 sisongen i division 1 var de basta 96-97. Efter
ett par utflykter till andra lag var Lars sedan tillbaka som mv under ett par tre &r runt
2010 och nu som huvudtrinare 2021. Per och Bosse med sedan manga ér tillbaka sa
rutin pa ledartrion fanns med rdge. Som alltid pa var niva &r det ett par spelar ut och
ett par spelar in, dven ett par spelare upp fran egna led vilket har varit den léngsiktiga
malsittning for Hertzgas sportgrupp. Kul.

Mal med sféisongen

Malsittningen var att bli béttre i tabellen &n aret innan (5:e plats) men internt fanns
givetvis ambitionen att vinna serien. Till slut hamnade herrlaget p en fin 4:e plats 1
serien trots en tung avslutning med 3 raka forluster. Luften gick ur oss efter derbyt

mot FBK.

Utveckling under sidsongen
Ménga spelare tog kliv och @ven laget utvecklades och fick ihop det riktigt bra. Avslutningen var
tung detta Corona &r och november manad slutade med 0 poiing pa 4 matcher.

Traningsnirvaro
Som alltid i HBK har vi hog och bra nérvaro pa spelarna trots att manga andra foreningar lockar
med sént vi inte erbjuder hér.

Organisation

Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Lars Augustsson
Trénare 2 Per Andersson
Lagledare Bo Ekelund

HBK Sportgrupp
Fredrik Fernstrém Ordférande
Martin Bengtsson
Nisse Westlund
Erik Jingfors
Johan Jingfors
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Summering

En sdsong som startade 6 november 2020 och tog slut 27 november 2021 pa grund
av covid-19, serien startade i slutet av juni s& forsésongen var rekordlang. Att sedan
fa spela 20 seriematcher pa dryga 4 ménader i en serie dér hilften av lagen ar
indragna i botten/topp tar pa psyket s nu véntar en dryg manads uppehall utan
fotboll innan Lars (som fortsétter 2022) och 6vriga ledare kallar till sésongsstart. Att
HBK tar sin bista tabellplacering pa 2000-talet &r ett styrkebesked, att fler egna
produkter spelar A-lagsfotboll fér vi tacka ungdomssektionen for och
forhoppningsvis kan detta vara en trend vi ser inom herrsektionen. Vi tackar ocksé
var publik som okar for varje ar och &ven till alla de som hjalpt till att jobba med
entré och covid-reglerna som géllt detta pandemi-ar.



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
Herr-U, 2021

Av: Niclas Modig

Allmant

Infor sisongen 2021 var HBK Herr U nykomlingar i division 5 efter att ha vunnit division 6
sdsongen 2020. Under sdsongen 2021 ingick 24 spelare i truppen och samarbete med A-lag och J-
lag innebar att inte mindre 4n 38 olika personer spelade matcher med U-laget under sasongen 2021.

M4l med sédsongen 2021
- Att utbilda och forbereda spelare for seniorfotboll med sikte pa a-lagsspel.
- Att etablera ett gott samarbete med A-laget och juniorlaget
- Att hinga kvar i division 5.

Utveckling och aktiviteter under sasongen

Sammanslagningen mellan P-02 och Herr U infor sasongen 2020 resulterade 1 en pa pappret stor
trupp och infér sasongen 2020 bestod laget av 34 spelare och tre ledare. Infor aret 2021 hade
antalet spelare i truppen minskat till 28 och 1 slutet av sasongen 2021 bestod laget av 24 spelare.
Herr U har medvetet minskat antalet spelare i truppen for att kunna utveckla samarbete med A-
laget och J-laget sa att spelare i A-laget med begransad speltid ska kunna erbjudas speltid 1 U-laget
och s4 att unga spelare fran J-laget ska kunna erbjudas speltid i seniorfotboll. Samarbetet med A-
lag och J-lag innebar att hela 38 olika spelare spelade matcher med HBK-U. Av dessa tillhor étta
spelare A-laget och sex juniorlaget. Under aret plockades ocksé tvd juniorer upp till U-laget
permanent, men skickades sedan vidare till A-laget.

Tva spelare fodda 2002, en fodd 2003 och en fodd 2005, har under éret etablerat sig i A-laget.

En utmaning med att driva ett U-lag med flera spelare 1 20-drséldern &r att truppen varierar under

aret. Som exempel kan nimnas att en spelare flyttade pd grund av militartjdnstgoring, tva flyttade
pa grund av studier samt att ett antal spelare jobbar obekvima arbetstider och dirmed periodvis

missar triningar och matcher.

Matchtrupperna under ret baserades pa triningsnarvaro och under sasongen hade elva spelare hog
traningsnirvaro vilka ddrmed utgjorde stommen till laget i samband med matcher. Resterande
spelare varvades in i matchtrupper och négra spelare med ldg traningsnérvaro (30% eller lagre)
spelade inte ndgon match.

Resultatmassigt gjorde laget en bra sasong och slutade pa tredje plats i division 5 efter 15 segrar,
tva oavgjorda och fem forluster. Laget tog nist flest segrar och gjorde nist flest mal (69 st) 1 serien.
Serien vanns av [FK Sunne.

Laget har sedan flera ar ett samarbete CAPA Karlstad och hade flera sponsors- och lagaktiviteter
inbokade. Samtliga dessa stalldes dock in till foljd av pandemin.



Under sisongen kontaktades laget av ett femtontal spelare som ville komma till Hertzoga Herr-U
men dessa kunde inte erbjudas plats av tva skal. Dels var utgingstruppen stor, dels prioriterades
plats for spelare ur de egna juniorleden.

Triningar + sammankomster
Laget startade upp triningen i december 2020 och spelade sista matchen for sasongen den 31
oktober. Laget tranade i snitt tre pass/vecka. Under perioden maj-oktober spelade laget 1 snitt en

match/vecka.

Utover detta hade laget ett antal aktiviteter vid sidan av fotbollen och exempel pé det ar
pimpelfiske samt grill och fotbollskvéllar.

Spel, matcher och cuper

1 lag division 5 vistra

Organisation
Ansvarsomride Namn Kommentarer
Huvudansvarig Tommy Elfstedt
Trinare 1 Niclas Modig
Trénare 2 Lars Paulsson
Trénare 3 -
Ekonomi Borje Adolfsson
Informationsansvarig Niclas/Tommy/Lars
Tvittschema -
Kioskschema -
Stadschema -
Arrangemangsansvarig -

Den ena tranaren, Lars Paulsson, valde efter sdsongen att avsluta sina atagande i laget och
Hertzoga-U tackar Lars for hans insatser. Under november arbetade personer runt laget med att
hitta erséttare och infor 2022 har Robert Nordlund och Staffan Vendel knutits till laget.

Ekonomi

Lagkassans behallning ar 8081 kr per 211231.




Summering

En mycket trevlig sdsong bade prestations- och resultatmassigt som lagt en spannande grund infor
2022 och fortsatt spel 1 division 3.

Samtliga tre malséttningar far anses vara uppfyllda.






Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
FJ, 2021

Av Magnus Rosengren

Allmént
Tjejerna i FJ &r en grupp pa ca 20 st spelare (18 05:or + 2 04:0r) och vi dr en ledarstab pé 4 st
ledare.

Mail med siisongen

Trina 3 ggr/vecka och fortsétta utveckla tjejerna i deras teknik och spelgladje.

Vi har fortsatt med vintertraning, futsal (frivillig) , 2 ggr i veckan.

Vi jobbar utifrn malet att alla skall tycka det &r roligt att spela och réra pa sig, men dven att
utveckla lagets spel.

Utveckling under sisongen
Vi har jobbat med teknik, passningsspel och skotteknik. Forsvar lagdel och understod, anfall och
rorelse har vi gatt djupare in pa. Presspel.

Tréiningsnarvaro
Tréaningsnarvaron har varit hog med ett genomsnitt pa ca 70 %o nérvaro p4 alla traningstillféllen.

Spel, matcher och cuper
Vi har deltagit med ett lag F16-18 ar serien.
Inga cuper har genom{drts pga pandemin.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Trénare 1 Henrik Hermansson
Tréinare 2 Mattias Lo6f
Trénare 3 Sophia Petterson
Trinare 4 Magnus Rosengren
Ekonomi/webansvarig Veronica Ekberg Vi har pengar pé lagkontot via

Kanslit + egen kassa

Informationsansvarig Magnus Rosengren -7
Tvittschema Roterande schema -7
Kioskschema Lagféraldrar Johanna A, Pamela M
Stiadschema Lagforaldrar Johanna A, Pamela M
Arrangemangsansvarig -

Ekonomi

Vi har fatt in pengar lopande fran forsiljningar.



Vi har i dags dato 01/11 2021 ca 90 000 :- i kassan

Summering
Vi har en vil fungerande organisation runt laget, dven om antalet ledare och spelare minskat.
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
F06, 2021

Av Fredrik Lott

Allmant
Covidsésong igen med allt vad det inneburit. Fortfarande ett sammansvetsat gang pé 18 tjejer som
tréinar mycket och med &ldern blir mer och mer intresserade av hur de kan utvecklas i fotboll.

Mail med siisongen
Utbildas och utvecklas inom spelet fotboll. Vi fokuserar bade individuellt och lagmassigt. Vi
trycker mycket grunderna i spelbarhet, speldjup, spelbredd, spelavstind och snack.

Utveckling under séasongen

Vi har en trygg och inkluderande grupp med bra sammanhallning. Klimatet i gruppen framjar
utveckling och det har vi sett ver hela gruppen. Malvaktstrining har vi varje trning for véra
malvakter. Méanga har deltagit pa distriktssamlingar vilket vi uppmuntrat. Trénat 3ggr/v under
sisong och 2ggr/v under vinter.

Traningsnarvaro
Vi har mycket hog traningsndrvaro under hela aret. Vi upplever det som de moter upp till trining
med stor entusiasm och glddje.

Spel, matcher och cuper

Vi har spelat i FO6 serie och pd 11 matcher haft 5 vinster 2 oavgjorda och 4 forluster. I den mén vi
saknat spelare har vi med bra samarbete lanat spelare fran F07 och FO8.

Vi gick till final i DM dér vi tog silver. En bra boost for tjejerna och ett kvitto pa langsiktigheten i
utvecklingen.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer |
Huvudansvarig Fredrik Lott
Trénare 1 Lars Holm
Trénare 2 Anders Luukkonen
Trénare. ..
Ekonomi Lars Holm
Informationsansvarig Lars Holm

Tvittschema Lars Holm
Kioskschema Lars Holm
Stiadschema Lars Holm

Arrangemangsansvarig | Lars Holm

I

Ekonomi



Varken utgifter eller inkomster under covid &r. Inga cuper.



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
F-07,2021

Allmant

Under sdsongen har vi varit ca 20 tjejer 1 truppen.

Fotbollsaret 2021 borjade som 2020. Forsenat seriespel, publikfria matcher och instéllda cuper...
Det kiindes, om mojligt, dnnu tuffare detta ar eftersom vi trott att det 2021 skulle vara vanligt igen.
Dock hade vi nu hela tiden med oss att inte allt blir som man planerar och att det géller att pd

uppstuds ta vara pa de méjligheter som ges. Vilket vi tycker att vi gjort ®

Niir vi nu ser tillbaka pé sisongen 2021 konstaterar vi att vi spelat 22 seriematcher, fyra DM-
matcher, deltagit i tre cuper (varav tva med dvernattning) samt genomfort en méngd tréningar.

DM-guldet och alla erfarenheter och dventyr i samband med cuperna har varit den hér sdsongens
hojdpunkter!

Vi har dven hunnit med en del roliga lagaktiviteter pd hemmaplan; dven i ar cyklade vi t ex till
sandbankarna i Klarilven en dag och spelade beachfotboll och vi avslutade hostsisongen med att
prova pé curling med laget.

Langsiktiga mal samt mél med sasongen

Virt langsiktiga mal 4r att vara sa manga som mojligt sé lange som mdjligt och bli s& bra som
méijligt. Vi vill att tjejerna har kul, att de kommer pa triningarna, att de utvecklar fardigheter och
spelforstaelse och ocksa ger lagkamraterna mojlighet att utvecklas. Vi vill att laget ska ha en fin
sammanhallning och att vi i vart lag tinker "laget fore jaget” och “jaget for laget™!

Fotbollsméssigt 4r var mélsattning att spela bollen fran malvakt och hela végen upp, att ha ett stort
bollinnehav och fora matcherna. Det 4r en rolig fotboll att spela och tjejerna hamnar i ménga
situationer som de maste 16sa bade individuellt och som lag, Vi hoppas och tror att det utvecklar
dem som fotbollsspelare.



Utveckling under sisongen

Under sisongen har tjejerna spelat fin fotboll och utvecklats bide som lag och individuella spelare.
Tjejerna &r trygga med bollen och 1 Viarmland har vi ofta ett stort bollinnehav och for matcherna
helt enligt var mélsittning. Tjejerna gor sitt basta for att ta sa bra beslut som mojligt pé planen och
|6sa de situationer som uppkommer och utvecklas hela tiden i det. Ibland ar det tuffare att
genomfora och ibland innebir det att vi forlorar matcher men vi ldr oss hela tiden.

Triningar och triningsnirvaro
Under vintersasongen trinade vi futsal en gang i veckan inomhus i [landaskolans gymnastiksal.

Infor sdsongen 2021 trdnade vi fotboll flera ganger i veckan under hela vintern. Vi trénade oftast
fredagar, i Fotbollshallen pd Vaxnas eller pa konstgréset pé llanda. Eftersom matcher i andra
sporter inte fick genomforas pa grund av pandemin passade vi pa att tréna fotboll aven pé helgerna.
Aven da i Fotbollshallen pa Véxnis eller pa konstgréset pa Ilanda.

[ mars-april trdnade vi fotboll tre dagar i veckan och fystrianade en dag i veckan. Fystraningen
leddes av Ulrika Sjowall, licensierad Endurance Trainer.

Under maj-mitten av oktober (med sommaruppehall tre veckor i juli) trinade vi tre ganger 1
veckan.

Totalt har vi genomfort 86 traningar under sisongen mars-mitten av oktober.

Spel, matcher och cuper

Vi deltog under sésongen i VFFs seriespel med tva 9-mannalag.
Vi deltog i NWT Cup (DM).

2021 kommer vi att minnas som ett framgangsrikt ar pi manga satt. Resultatmissigt har tjejerna
aterigen gjort en fantastisk sdsong. DISTRIKTSMASTARE samt 1:a och 3.2 i Varmlandsserierna.
Totalt har vi spelat 26 matcher i serierna och DM. Matcherna har resulterat i totalt 22 vinster, tvd
oavgjorda och tva forluster med en total malskillnad pa 144-35. Distriktsmastare, endast tva
forluster i seriespelet och en malskillnad pa dver 100+ &r riktigt bra!



Under sésongen kom var cup-plan att andras flera ganger pa grund av att manga cuper stalldes in.
Till slut kom &rets cuper att bli tre till antalet. I mitten av augusti deltog vi Drakcupen i Sundsvall.
Senare under hosten deltog vi i tva inbjudningscuper; IK Waria All Girls Invitational i Norrkoping
samt Luxcupers Girls Invitational 07 i Kristinehamn. [ alla cuper har vi spelat 11-manna.
Inbjudningscuperna under hsten samlade de flesta lag som ligger langst fram i arskullen. Alla i
toppen av sina distrikt. For oss var det oerhort kul och utmanande att f4 mdta och mata sig med sa
bra motstand. En mojlighet att fa spela tuffa utvecklande matcher i hogt tempo. En mdjlighet att
samla erfarenheter och lirdomar.

[ Drakcupen slutade vi pa en andra plats. Vi spelade med enbart 14-aringar i gruppen for flickor
14-15 och tog oss hela vigen till A-final. Riktigt imponerande med tanke pa att detta var véra
forsta 11-manna matcher som lag ndgonsin.

[ IK Waria All Girls Invitational slutade vi femma efter tva vinster och tvé forluster. De lag vi
forlorade mot kom att slutligen spela final mot varandra. I matchen om femteplatsen vann vi gver
fjolarets segrare Visterds SK.

I Luxcupers Girls Invitational 07 slutade vi sjua. Vi tog oss vidare till A-slutspel men i1 A-
kvartsfinalen blev duktiga Brommapojkarna FO7 Akademi for svéra.

Vi dr mycket ndjda med sattet vi har oftast forsokt spela fotboll. Helt enligt den malsattning vi satt
upp for, vad vi tror, ger bésta mojliga utveckling.

Organisation

Ansvarsomride Namn

Trénare/ledare Therése Henningsson
Karin Arvsell
Madeleine Brunzell
Christian Danielsson
Niclas Johansson

Informations- och Therése Henningsson

ekonomiansvarig

Kiosk- och stidansvarig Anna Gustafsson




Ekonomi

Laget har under aret genomfort en forsiljning; Newbody (under véren). Fortjénsten fran
forsiljningen 6kade pa lagkassan.

Lagkassan har sttt for kostnader i samband med lagaktiviteter och vissa kostnader i samband med
cuper (lagavgift, transport etc). Vi har dven kopt in en del material.

Under aret har vi kopt nya trédningsoveraller. Tack vare sponsorer kunde vi mer &n halvera
kostnaden for dessa for spelarna.

Ovrigt

Frin och med november trinar vi nu futsal inomhus en géng i veckan och forsoker att trana minst
en gang i veckan antingen pa konstgréset pa llanda eller i Fotbollshallen p& Vaxnis.

Vi har ett lag anmalt i Hallvirmlandskan F15-16 ar och ett lag i VFFs seriespel i futsal F 15-16 ar.



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
F-08 Fotboll, 2021

Av Ulrika Sewik, Per Holm, Jonatan Wirdegérd och Line Béackstrom

Allmint

Truppen bestar nar sisongen ar slut av 20 spelare (5 aviserade forra sasongen att de skulle fullfolja
den men sedan sluta och en spelare har slutat under senare delen av hosten ddremot har tva spelare
anslutit till laget). Stor del av avhoppen &r en direkt foljd av covid och dess paverkan pa vardagen
_ dé vi inte kunnat spela cuper vilket & vad manga av de som slutat sag fram emot dartill att vi
utbkat traningstillfallen med fys-traning och gér over nu pa 9-mannaspel med storre ytor.

Under vinterhalvaret har laget erbjudits att trdna futsal en gang 1 veckan samt under Corona-
uppehallet for dldre ungdomar fick vi mojlighet att tréna i Vixnishallen/konstgriset pa Ilanda en
gang i veckan. Sammantaget vildigt gynnsamt for oss fram till slutet av mars nér vi drog igang den
ordinarie triningen. Forsdsongen trénade vi tre ganger i veckan och en gang pé helgen —
traningsmatcherna uteblev pga osikerheten kring Corona. Nir vil grésplanerna var tillgéngliga for
traning s& har vi trénat mandagar, onsdagar och fredagar under sasongen (maj-september).

Ml med sasongen

Detta éir vart forsta ar med 9-manna spel och vi hade planerat att delta med tva lag i olika serier. Vi
planerade dven for Skadevi cup och Oddebollen cup och i den mén négon forsasongscup skulle
genomforas hade vi dven tinkt delta (bl a Eds Sommarcup) samt bevaka ev andra cuper senare om
Corona skulle innebira att inplanerade cuper blev instillda — det innebar att vi anmélde oss till cup
i Tidaholm och Vinersborg. ‘

Vart mal med sdsongen var att ldra oss 9-mannaspelet — spelbredd, speldjup och dven kunna hélla
bollen inom laget — ndr vi anfaller och nar vi forsvarar och “skapa vart spel”. Dérutover att varje
spelare vet vad varje ny position innebér och att anvinda malvakten som en spelare pé planen. Vi
vill iven genomfora traningar som ar strukturerade, effektiva och varierande med inslag av lek dér
spelarna har mycket "boll-kontakt”.

Samtliga ledare skulle genomfora B-diplomering.

Utveckling under siasongen

Vi har fortsatt sett en utveckling nér det galler spelforstaelse, boll-kontroll, vad olika positioner
innebir men framforallt att vi har lagt ner mycket tid och kvitterat ett kvitto pé hur vi vill spela
“vart spel”. Vi har kimpat val och anvint det vi lirt oss pa trédning 1 matchsituationer vilket gett 0ss
fina resultat i seriematch, DM och i cupspel. Vi har satt upp “lag-utmaningar” under sdsongen som
infriats med glass.

Vinterns futsaltraningar ihop med ett tillfalle pd konstgrésplan per vecka har gett flera av spelarna
virdefull tekniktraning samt bra grund for utomhussasongen.

Infor lagets triningar har vi fortsatt att sitta ihop Svningar med olika teman. Utgangspunkten har
varit att vi anvénder samma traningsuppldgg (tema) vid samtliga triningstillfdllen under samma
vecka med utvirdering/utbyggnad av traningen. Vi har haft varierade traningar, jobbar med att fa
in ett hdgre hogt tempo i truppen samt genom ett trining ir planerad forsoka vara effektiva och



Slutligen tack for den hér sdsongen till alla tjejer! Riktigt stolta &dr vi dver detta géng ambitidsa och
goa tjejer! Genom instéllningen de alla visar och det fina sétt de har mot varandra pushar de
varandra att ge det lilla extra bade pé traning och match. Fortsétt sa, tjcjer!

Nu laddar vi for sdsongen 2022 och hoppas att allt d& dr som vanligt igen!

/Therése, Karin, Madeleine, Christian och Niclas



Att vi har tappat spelare i ar beror frémst pé att intresset kanske egentligen inte varit sa stort frén
bérjan och da utoka trdningsméngd samt fys och storre ytor nir vi gick over till 9 mot 9 &r nog en
effekt av det samt uteblivna cuper.

Laget bestar av ett hérligt ging tjejer med god sammanhallning och stimning i laget och som gillar
allt frin traning till matcher. Aven i trdnargruppen har det fungerat bra genom god planering, gott
samarbete och samforstand och med hog ledarnirvaro pé traningar och matcher.

Att-ta-med-oss-till-néista-sasong:

Utveckla 9 mot 9 och anpassa mot 11 mot 11 genom att:
o F4 upp tempot pa triningarna. Storre fokus pé syftet med dvningarna pa trdningarna
o Prata och styra mera pa plan
o Agera pa plan genom att ldsa spelet och genom rorelse
o Att ytterligare fokusera pa spelbredd, speldjup och att fortsitta ha ett bra spel inom laget
o Fa ihop tva lag i seriespel (div 1 och div 2)
o Fortsitta att ha kul och att se till att tjejerna vill fortstta spela fotboll



Verksamhetsberittelse Hertz6ga BK F-09, 2021

Av Magnus Henriksson och Maria Busk Madland

Allmant

Sisongen inleddes med en spelartrupp pa 21 spelare. En spelare flyttade efter varsdsongen till
annan ort, dirmed avslutades sésongen med 20 spelare. Truppen har varit intakt utdver det. Tre nya
tranare tillkom i ledarstaben, dér ytterligare en trinare var med och genomftrde vissa traningar vid
behov. Sammantaget s& har dérfor ledarstaben bestatt av sex trénare. Utover det har ytterligare en
foralder/vardnadshavare varit behjilplig med diverse uppgifter kring laget.

P4 grund av radande pandemi har cuper, matcher mm. och andra former for aktiviteter kénns ovisst
och osikert huruvida det skulle kunna genomforas. Traningar och matcher har genomforts med
vissa anpassningar utifrdn radande riktlinjer, men cupspel mm. har vi valt att inte deltaga i.

Mal med siisongen

Vi har trénat tva dagar i veckan, dir vi haft tva lag anmélda i tvé olika serier. Flera av tjejerna har
vissa helger fatt dubblera, men dven getts mojlighet att fylla upp nér F-08 saknat spelare. Det &r
nagot som spelarna har uppskattat och ansett varit ldrorikt och givande.

Vi har forsokt byggt vidare pa var spelidé samt spelarnas olika roller utifrén position, dédr vi
fokuserat pa att “triina for att ldra”. Vi har arbetat vidare med grundldggande fotbollsfardigheter
och utvecklat spelarnas forstaelse for olika fotbollstermer. Fysisk tréning och dess delkapaciteter
har vi fokuserat 4n mer p4, da tjejerna fortfarande befinner sig i “den motoriska guldaldern”. Detta
for att ge tjejerna en allsidig motorisk grund att sta pé for att kunna utveckla nya firdigheter och
tekniker. Vi vill ocksa att alla ska kénna sig trygga pa olika positioner och vi har forsokt att
minimera antal positioner under en och samma match.

Ett flertal har spelat malvakt och inledningsvis pd sésongen introducerade vi mer specifik
malvaktstrining. Har har vi ocksd samarbetat med F-08 vid négot enstaka tillfélle. Fortfarande har
vi en handfull tjejer som vill spela malvakt, vilket vi ser som positivt.

Utveckling under sidsongen

Vi tycker att vi har ett fint lag med en hérlig lagkénsla och det kénns att spelarna tar ansvar pé
planen och férsoker hjélpa varandra att hitta rétt. Flera av tjejerna har ocksa utvecklat sina
fotbollsfirdigheter. Alla tjejer har tagit ett steg i sin fotbollsutveckling dven om dessa ser olika ut
och varierar stort.

Triningsnirvaro

Vi har trinat mandagar och onsdagar, dagar som verkar har passat véra tjejer bra, d& det inte
kolliderat i si stor omfattning med andra aktiviteter. Tréningsnérvaron har varit bra, dér vi snittat
p4 ungefir 15-16 spelare per tréning. Flera av tjejerna héller p4 med andra idrotter vid sidan av,
vilket vi ledare bara ser positivt pa och uppmuntrar till.

Spel, matcher och cuper

V1 har spelat seriespel med tvé lag och kédnner att tjejerna har haft roligt och utvecklat bade sina
egna fotbollsfirdigheter samt sitt spel under sdsongen. Vi valde i r att inte delta i nagra cuper pa
grund av radande pandemi.



Organisation

Ansvarsomrade Namn Kommentarer

Huvudansvarig Linda Thorildsson Information

Trénare 1 Magnus Henriksson

Trénare 2 Lars Skager

Trénare 3 Bjérn Monsén

Trénare 4 Maria Busk Madland

Ekonomiansvarig/tréinare Anders Thorildsson

Lagfordlder Angela Samuelsson Har kiosk- och stddschema,
boll-lisa mm.

Ekonomi:

Aret som gétt har préglats av manga instéllda aktiviteter, vil
inte paverkats nimnvért. Vi bestillde k
infor sisongen 2022. Stora delar av klé

lader, som vi tyvérr al

ket ocksé har medfort att ekonomin
drig fick. Ny bestallning sker darfor
dbestillningen ér sponsrad. En del av vart overskott var

tankt att gé till cupverksamhet, men som vi valde att inte deltaga i.

Ekonomisk sammanstillning: Vi startar aret med 67 377 kr i lagkassan och far in sponsring pa 20

000 kr. Eftersom Stadium strulade till det med var bestéllning sa att vi inte kunde kdpa
traningsoveraller sa &r saldot i lagkassan 87 377 kr i slutet pd sdsongen.

Summering:

Vi har haft en bra sdsong med en fin utveckling pa laget. Viser o

cksé med forvintningar fram

emot en ny sisong, dér vi gar in i 9-mannaspel. Gladjande &r ocksa att de flesta av tjejerna verkar
hénga i.
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
F-10, 2021

Tommie Rahm

Allmant

Truppen har under sasongen bestatt av 27-30 spelare for att vid sasongens slut landa pa 27 spelare.

Mal med sdsongen
Malet med denna sisong har varit att fa ett jaimnare lag dar fler tar initiativ och bidrar.

Utveckling under sasongen

Vildigt positiv utveckling dér ndgra spelare gtt framat mycket men dér hela truppen statt for en
mycket positiv utveckling.

Mirks i matchspelet med ett okat engagemang och kampagléd hos samtliga vilket dven genererat
ménga vinster.

Traningsnirvaro
Total nérvaro pa 61%. Nérvaro med som lagst 19% och som hogst 80%.

Spel, matcher och cuper
Har deltagit i seriespel med 2st lag. Inga cuperp g a Covid-19.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Informationsansvarig / Tommie Rahm
Tranare
Tranare Ola Andersson
Tranare / Per Eriksson
Evenemangsansvarig
Tranare Charlotte Kareliusson /
Agergard
Tranare Jenny Larsson
Tranare Ludwig Falkman
Forsaljningsansvarig Johan Larsson
Ekonomi

Mindre summa fran lagkassan har anvants for att finansiera fika vid var och hostavslutning.
Intikt denna sisong fran egen forsédljning.

Summering
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hinna med mycket och sjilvklart genomsyras tréningarna av mycket bollkontakt. Vi har dven i r
genomfort knikontrollovningar som vi byggt in i uppvarmningen som ett naturligt led i att
forebygga skaderisken hos spelarna. Input till tréningsteman kommer bl a frdn véra seriematcher.
Samtliga moment &r fardigheter i linje med Niva 3 i HBK:s spelarutbildningsplan.

Uppfoljning av forbittringspunkter fran utviirdering forra sisongen; Vi har anpassat 0ss till 9
mot 9 spel med avseende pa spelbredd, spelsdjup och att hélla bollen inom laget. Vi har fortsatt tva
lag i seriespel trots att vi &r farre 1 truppen — men vi 1anar in fran F09. Vi har fotsatt kul ihop i
truppen och jobbar med att 6ka tempot pa dvningar och fa det sa matchlikt det gar. Vi fortsatter
utveckla malvaktspositionen bade som “boll-rdddare” och delaktig i anfall.

Tréaningsnarvaro

Vi har tidigare satt upp ett mal och informerat pa foraldramote att vi vill hoja triningsnarvaron
generellt i gruppen. I r blev snittet 76% (foregaende &r 69%) men som helhet har fler deltagit mer
an tidigare 4r.

Spel, matcher och cuper
Vi har spelat 9-mannafotboll med tvé lag 1 tv4 olika serier. Vi har delvis under sasongen erbjudit
vara supporters att se live-sindningar via Min Fotboll d& vi haft publikfritt ibdrjan av sasongen.

Samtliga foraldrar har informerat om nar deras spelare r tillginglig for match. Direfter har vi satt
ihop lag och skickat kallelser via SportAdmin.. Traningsnarvaro har varit grunden for kallelserna
men att om en spelare star over kallas hon till kommande helg. Vi har 4kt med max 13 spelare per
seriematch. Under hésten noterade vi att ménga spelare fick dubblera pga av spelarbortfall, vilket
inneburit mycket matchspel och speltid.

Under EM 6nskade laget att avnjuta Sverige-matcherna tillsammans pa nigot satt varfor vi bokade
in oss pd Damveranden och at pizza och gotter av olika slag” med tipstavling kopplat till kvallens
match. Ett mycket uppskattat inslag som foljdes upp i Gnskerepris ndgon vecka senare.

Véarsasongsavslutningen blev en »3nskerepris” med pool-party 1 toppenvéider hemma hos Emma &
Line. En harlig kvill med mycket bad, pizza, glass och lekar.

Under sisongen har FO9 haft en staende inbjudan till véra triningar (max tre per tillfille). Pga av

Corona sa har detta uteblivit i &r. Ddremot har vi slagit ihop trining dér vi erbjudit méalvaktstraning
med Maria Busk (-09-trdnaren), vilket varit mycket uppskattat. Vi har lanat in -09-or till match vid
ett par tillfillen, men det har ocksa varit tillfallen ndr de inte haft tillrackligt med spelare att ldna ut.

Innan sommaruppehallet fick vi mojligheten att skicka 2 x 2 spelare till en FO7-traning.
Vi har ocksa skickat ett par spelare till -06-match under sdsongen.

Under sommaruppehallet genomforde vi »Summerchallenge” dar spelarna fick tvd basuppdrag per
vecka och ytterligare utmaning och uppmanades att posta bilder nar de utforde uppdragen. Allt
efter eget initiativ. Spelarna hade antal lotter i forhllande till antal genomforda aktiviteter. Ett
digitalt lotterihjul lottade ut priserna. Alla spelare garanterades ett pris men sedan var det lotten
som avgjorde. Engagemanget var inte lika stort som foregiende ar men det gav resultat nar
seriespelet drog igang igen. V1 borjade kvillen med att ata pizza pa damverandan och A-
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lagstranaren anslét och beréttade lite om kvillens kommande hemmamatch. Efter mat och
utlottning tittade vi pd Damlagets match.

Samtliga cuper vi anméldes oss till uteblev pga Corona med undantag for en cup i oktober.
Hostsidsongen avslutades med Quality Cup 1 Véanersborg — en cup dér alla spelade och bidrog —
iborjan av cupen hade vi mycket oflyt men revanschsugna efter att hamnat i B-slutspel “knét vi
ihop sicken” och tog hem finalen. Harlig avslutning av utomhussasongen.

Flera av spelarna har deltagit pd Virmlands Fotbollsforbunds F 13-dagar pa Sannerudsvallen, dir
spelare frén alla Varmléndska klubbar deltog.

Samtliga ledare genomforde B-diplomering under tvé helger under véren (16rdag-sondag) i
Virmlands Fotbollsforbunds regi dér dven FO8-laget fick delta och dér kursens deltagare fick leda
trining med dom. Darutdver har FO8-truppen dven under hosten varit utlanade till andra
ledarkurser tva ganger som Virmlands Fotbollsforbund genomfort.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Trinare Line Béckstrom
Tréanare Per Holm
Trinare Jonatan Wirdegérd
Tréinare/ekonomi/information | Ulrika Sewik

Ekonomi

Under varen gjordes en forsiljningsinsats med plastpésar och senare erbjéds dven Olandsplast,
Sockgrossisten och Kryddor via Klasspengar samt Klara, Firdiga, Stida. Fortjansterna var tankt
att finansiera nya matchstallet samt cuper. Vi har blivit sponsrade av EY pa matchkladerna och
[BIZ Solutions. Kliderna har bestillts via Stadium Teamsales. Laget har ett transaktionskonto pa
Nordea for hantering av kladinkép mm samt ett underkonto hos Hertzoga BK.

Férildrainsatser har uteblivit nir det giller kioskverksamheten pé Ilanda IP, ddremot deltog tva
fordldrar pa arbetsdagen pa Ilanda IP och vi har ocksa stddat Damstugan under tre veckor. Vihar
dven tagit hjalp av forildrar nir det galler domarvérdar (kombinerat med att bjuda pé ledarfika).

Summering

Den planering som las infor sasongen 2021 fick vi revidera nar det giller traningsmatcher och
cupspel — vi fick till en borjan ndja oss med seriematcher. Aven om vi haft Corona-effekter s& har
vi, spelare och ledare, fatt ihop sdsongen pd ett bra satt — mycket fotboll och bra ndrvaro. Varje
spelare har spelat manga seriematcher. Vikan dock konstatera att laget utvecklats och spelar ett
mognare spel — sidled och djupled och vi héller bollen inom laget 9 mot 9 och det har lett till fint
spel och fina resultat. Vi har fatt mycket fina vitsord av andra lags ledare och fordldrar att Hertz6ga
FO8 spelar ”fin fotboll”.



