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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
Innebandy senior 2020

Av Patrik Wallner

Allmiint
Vi har under 2020 gatt upp en division till Div 3, vilket var ett av méalen fran forra sésongen.

Mal med séisongen
Malsittningen med sdsongen 20/21 &r bli ett stabilt lag i Div 3.

Utveckling under sisongen

Det har varit en speciell sisong i och med COVID-19 och restriktioner. Trots detta har vi gjort det
vildigt bra. Vi vann Deje ICA Cup for andra éret i rad, samt vi har vunnit tva av de tre tuffa
matcherna i seriestarten. Innan sisongen tog ett abrupt slut for att minska smittspridningen.
Férhoppningen ér att vi kan spela klart sdsongen, véren 2021.

Innebandymissigt har hela laget tagit stora kliv, ndgot som har visats i resultaten. Troligen pa
grund av den bra tréningsnérvaron vi har. Vilket gér att vi far den kontinuitet och tempo pa
traningar som vi vill ha

Triningsnéirvaro
Tréningsnérvaron har varit hog. Mycket tack av de sex stycken nya spelare vi har fatt in for
sdsongen, som har bidragit med rutin och en bra triningsvilja.

Spel, matcher och cuper
Div 3, Deje ICA Cup.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Trédnare Jacob Grahl Overgripande ansvar for

helheten/ Kontaktperson.

Trénare 1 Patrik Wallner Har ansvarat for trdningar.
Tranare 2 Jesper Torngren Har ansvarat for matcher.
Trénare 3 Martin Brattstrom Har ansvarat for matcher.
Stottning ring olika omraden | Erik Brunsson
Ekonomi, Administration, Patrik Wallner
Forsdljning

Ekonomi

Var forhoppning med denna sésongen &r att vi sjalvklart ska técka alla kostnader. Vi ska dven
bygga upp en buffert, som vi anvénde till nya matchstall forra sdsongen. For att fé en bittre
ekonomi overlag, for framtiden. Vi behsll samma tréningsavgift frén tidigare ar (1600kr), men haft
en stérre trupp som genererat mer intékter samt sponsorer.
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Summering

Vi har borjat nya sdsongen vildigt bra med en cupvinst och i detta nu ligger vi fyra 1 vér serie med
firre spelade matcher. Vi har en trupp pa 28 spelare, med bade unga och éldre rutinerade spelare.
Som har en vildigt hog traningsnirvaro med dver 20 spelare varje traning, vilket dr roligt.

Vi har fatt in sex stycken nya spelare som har varit en stor bidragande del till att vi har lyckats sa
pass bra denna sésongen. Négot vi ska jobba hért for att det fortsétter, ndr sdsongen drar igang igen
efter COVID- uppehéllet.
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
[P0S, 2020

Av Frank Grundin

Allméint

Varen 2020 klev pandemin in och idrottsaktiviteterna sténgdes successivt ned.

Laget hade planerat att efter avslutat seriespel, aka ner till FairPlay cup i Jonkoping. Istdllet slutade
sdsongen med ett par instdllda matcher i seriespelet och instilld cup. Vi som trénare valde att
avsluta innebandys#songen ett par veckor tidigare och istéllet limna plats for fotbollen som
bedrevs utomhus.

Infor hosten 2020 har vi bytt ekonomiansvarig dér Martin Lundberg tagit dver stafettpinnen.
Trinarstaben holls ofordndrad vilket dr gliadjande for kontinuiteten.

Hosten 2020 var vi lite fundersamma &terigen om vi skulle kora ett eller tva lag i serie, i &r valde vi
att ga ner pa ett lag, vilket kiindes som rétt beslut sd hér i efterhand.

Vi fick ingen bra avslutning pé varsdsongen, sd istéllet valde vi ha en uppstartsaktivitet dér vi
korde forsdsongstraning” i grusgropen pa Sérmon under tre timmar. Givetvis med pizza-delivery
och festis. Sandgropar #r fantastiskt roliga. Timmarna gick fort och de blev en bra aktivitet och
dven ett bra traningstillfélle.

Triningen kom igang inomhus i mitten av september, vi hade ocksé en triningsmatch mot
Hultsberg och en traningscup som anordnades av KIBF innan serien startade iging (bla serie
vistra). Laget hann ocksa med att spela ndgra matcher under oktober och borjan pa november dér
vi visade att vi star oss vil med de andra lagen i Vérmland. Vi som trénare sag lite fram emot att fa
mota andra vist-virmldndska lag, men da slog den andra vagen till och aterstdende matcher
stdlldes in for resten av dret.

Det kom manga direktiv under december och vi som lag gjorde det vi kunde for att bemdta dessa
(bland annat att dela upp laget i tva grupper). Men... i slutet av december fick till slut innebandy
inte ldngre bedrivas.

Laget har 22 registrerade spelare. Med endast ett lag sa gick vi ut med att traningsnérvaro till en
viss behovde ligga som grund for laguttagningen, men att vi ocksa skulle rotera sa att alla &r med 1
laget.

Triningsndrvaron har vi sett blivit hogre iom. detta jamfort med tidigare ar, sen vet man inte hur
krockar med andra idrotter paverkar.

Vi har kort traningar pa Hultsbergshallen pé onsdagkvéllarna med god nérvaro (ofta 18 - 20 per
tillfille), samt fredagar med négot ldgre nédrvaro (ofta runt 10 - 14 per tillfélle).

[ skrivande stund (januari) 2021, s kan jag beritta att inomhustraning kommer tilldtas igen till
veckan, vi ser fram mot vart forsta innebandypass efter en dryg ménads uppehall, och efter tre
veckor utomhustréning (16pning, fys och intervall) bara for att hélla igdng med négot.
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Mal med séisongen

Att ha innebandy som ett idrottsligt alternativ pa vinterhalvaret for barnen.

Barnen ska kinna en glidje dver att spela just innebandy och kinna att de utvecklas.

Tva traningspass under veckan (onsdag och fredag). Forsokt hélla mycket fokus pd bollbehandling
och passningsspel.

Ovningar har valts ganska brett med det dvergripande malet att utveckla innebandyspelaren, taktik
har vi under sdsongen bérjat smyga in lite mer i samband med snack infor match.

Vi har ocksa under sasongen haft fokus pa fysiska vningar (speciellt knd), vilket vi ser dr vildigt
viktigt.

Utveckling under sisongen

Killarna bérjar fA mer fokus pé att prestera och bade killarna och vi som ledare kan bttre kénna
nér tivlingsinstinkten #r pa vég att ta dverhand pé tréningar. Vi som ledare tycker det dr bra géng
vi har att géra med dér de ocksa forstér att stotta varandra.

Spelméssigt (ndgra matcher hann vi med) har det varit manga jimna matcher dér dagsformen
spelar in. Vi har tvd fasta malvakter nu (med nagra flera som dr sugna pd att fé kliva in emellanat,
dock har Corona gjort det svart att hantera malvaktsutrustningen).

Aven i ar har det blivit mer tydligt vilka positioner som ldmpar sig bittre for olika spelare och det
finns ocksé mer vilja fran killarna att spela pa en viss position. Laget fortsitter att sitta sig och
roller utkristalliseras.

Killarna utvecklas och tempot gar upp. P4 matcher kor vi tre formationer, sa vi trinare forsoka
paminna dem om hogt tempo pa plan, men ocksé pé detaljer som att fi dem att hélla positioner, sta
pa ritt sida, kliva in ordentligt istdllet for att strédcka fram klubban, kommunicera, passa, tva vid
frislag osv.

Triningsnéirvaro

Efter avslutad sisong 2018/2019 var det i snitt 45% deltagarnérvaro pa trédningarna (dvs. for hela
sdsongens traningar, bade mandagar och onsdagar).

Efter avslutad sisong 2019/2020 var det i snitt 52% deltagarnérvaro pa traningarna (dvs. for hela
sdsongens traningar, bade tisdagar och fredagar).

Sdsong 2020/2021 (traningar fram till och med december) var det i snitt 54% deltagarndrvaro pa
trdningarna (uppskattningsvis l&g nérvaron pa lite ver 60%, men vi delade upp tréningarna i tvé
grupper under nagra veckor). Tréningsnérvaron i Januari 2021 pa Tuggelite (i snoblask, regn och
rusk) lag pa 50%.

Ledarnérvaron har det inte varit ndgra som helst problem med.

Spel, matcher och cuper

Véren 2020 hade laget tva lag, ett i blé serie Ostra, ett i bla serie central. Under varen hann vi spela
13 matcher innan Varmlands Innebandyforbund valde att stinga ner ungdomsserierna, 2 matcher
som forsvann.

Hosten 2020 hade laget ett lag i bla serie véstra. 1 trdningsmatch, 1 trdningscup och 3 matcher
hann vi spela innan Virmlands innebandyforbund ater stédngde ner ungdomsserierna.
5 matcher ska flyttas till vdren 2021, oséker pd status hdr. 4 matcher 4r helt instéllda januari 2021.

Overlag sa ir det jimna matcher mot lagen. En del vinster, en del forluster.

Vi mirker att domarna blir béttre och béttre nu i bla serie, det sker fler avblasningar, vilket ar
positivt d& det bérjar bli hetare ute pa plan. Det kan skilja sig en hel del mellan hur olika lag spelar.



Under sisongen 2020/2021 har laget haft stillt in all kioskverksamhet.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Frank Grundin
Trénare 1 Magnus Rosengren
Trénare 2 Robin Malmqvist
Trénare 3 Anita Lundberg
Trénare 4 Benny Sjodin
Trénare 5 Anna Lagerqvist Malvaktstranare
Stoéttar nar det behbvs
Ekonomi Martin Lundberg
Informationsansvarig Tranarna Mycket av information gors via
Sportadmin (praktiskt)
Tvittschema Johan Larsson 2020/2021 ej aktuellt. Alla har
sitt eget stéll.
Kioskschema Johan Larsson 2020/2021 ej aktuellt
Stddschema - Ej aktuellt
Arrangemangsansvarig - Ej aktuellt
Ekonomi

Varen 2020 blev cupen instélld, sa inga storre utgifter.

For hosten 2020 bestimdes det att det inte fanns behov for forséljningsaktiviteter da laget redan har
tillrsickligt for att hantera kommande sésongs utgifter.

Det finns en bra grund att ta av fér kommande cuper.
2020-12-31 fanns det 43 682 kr pa lagkontot.

| skrivande stund finns ingen plan pa cup, dédremot spanas det pa att hitta p& ndgot med laget.

Summering
Rullar pa.
Killarna tror jag trivs och fordldrarna dr fortsatt engagerade.



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
IP-09, 2020

Av Niclas Johansson

Allmént

Som for alla andra lag har denna sisong priglats av Covid-19, bade en forkortad varsdsong och
instilld cup samt ménga instéllda matcher under hosten. Det har i och med det varit en
svéarplanerad tid. Nér hallarna stingde i december, gick vi ut och kérde fystréningar och tyvérr
sjonk triiningsnérvaron en del. Dock har majoriteten dnd4 trdnat Sver 55%.

Vi har haft tva lag anmélda till seriespel. I de f4 matcher vi spelat under hésten, har vi deltagit i Bla
serie 2.

Vi har haft lite omsittning pa deltagare med négon som slutat men ocksa ett antal nya vilket gjort
att vi 6kat deltagarantalet fran véren till hosten, vilket #r jéttekul. Det har dven skett en del
forandringar i ledarstaben, infor hostsésongen, nér Fredrik Malmborg valde att kliva av da hans son
tyvirr slutade. Linda Sandersson valde ocks att kliva tillbaka, men har stottat med fystréningar ndr
vi tvingats tréna ute. Vi fick gladjande nog ocksa ett tillskott, Peter Olofsson, vilket gjort att vi
kunnat ha god ledarbemanning pé véra tréningar.

Mal med séisongen
Vi hade som mal infor sdsongen att fortsitta bygga pé lagsammanhéllningen, bli trygga med bollen
samt triina pa ett spel dér alla vill vara med och delta.

Utveckling under sisongen

Vi har nétt mycket passningsspel och stundtals under véra tréningar ser vi att det gett resultat.
Bristen pa matcher har gjort att vi inte kunnat f4 nagot kvitto pa det vi ser pd triningarna gér att
overfora pa match.

Traningsnérvaro

Véaren genomfordes 16 triningar for 25 deltagare. Sisongen avbrots pga Covid-19.
100-75%: 7 st

75-50%: 11 st

>50%: 7 st

Hosten har vi genomfort 38 tréningspass och haft 28 som trénat, varav foljande nérvaro.
100-75%: 10 st
75-50%: 10 st
>50%: 8 st

Spel, matcher och cuper
Viéren 2020 spelades 14 seriematcher fordelat pa tva lag i Bla Serie 3 Central samt Véstra.
Cupen som skulle spelats i Skoghall under varen stélldes in.

Hosten 2020 spelades 5 seriematcher fordelat pa tva lag i Bla Serie 2 Central samt Ostra.



Organisation

Ansvarsomrade Namn Kommentarer

Ledare David Lagerstrdm

Niclas Johansson

Sofie Daleskog

Peter Olofsson

Linda Sandersson Fystraningar
Ekonomi Elin Johansson
Informationsansvarig Niclas Johansson
Arrangemangsansvarig Elin Johansson

Ekonomi
Under hosten genomfordes en kakforsiljning och det dr den enda inkomst vi haft dd vi inte kunnat
ha kioskverksamhet pa vara hemmamatcher.

P4 lagkontot finns 20 191 kr och ytterligare 6844 kr kommer séttas in fran forséljningen, vilket ger
en total kassa pa 27 035 kr.

Summering
Vi hoppas att kunna locka med béttre forutséttningar till sdsongsstarten hosten 2021.



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
[P10, 2019

Av Fredrik Hildebrand

Allméint

Vi kor triningar tva ganger i veckan och har férutom poolspel kort traningsmatch med Hultsberg.
Manga nya har tillkommit i laget i host d& vi nu har tréningstider pd Ilanda.

Mal med séisongen
Fa ihop gruppen och ha roligt.

Utveckling under sisongen
Ko6rt mycket tekniktréning och spel.

Triningsnidrvaro
Hog

Spel, matcher och cuper
Tyvérr hamnat i fel serie ddr vi mott pojkar ett ar yngre. Inte deltagit i ndgon cup dnnu,

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Fredrik Hildebrand
Trénare 1 Fredrik Hildebrand Kristofer Andersen
Trénare 2 Christian Marcé Andreas Wikstrém
Trénare... Marcus Andersson
Ekonomi Kristofer Andersen Kan skotas av lagmammor
eller lagpappor.
Informationsansvarig Delat ansvar -7
Tvittschema -7 -
Kioskschema -7 -
Stddschema -7 -
Arrangemangsansvarig Marcus Andersson For de trdningsgrupper som
arrangerar cuper.
Ekonomi
Intdkter:
Sponsorpengar 9000kr

Kioskverksamhet poolspel ~ 2100kr

Utgifter:



r.

Matchtréjor 3500
Malvaktsutrustning 500
Summering: +7500kr

Sasongens intikter kommer frin 2 poolspel samt tre sponsorer som valt att bidra med 3000kronor
vardera. Innan sisongen avslutas under 2020 s& kommer vi vara med p4 Hammardcupen.
Anmélningsavgift tas fran lagkassan. Ett hemmapoolspel i Januari gor att vi stérker lagkassan
ytterliggare.

Summering
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
IP12,2020-21

Av Thomas Johansson

Allmént

Detta skulle bli forsta aret som “riktigt” lag med “riktiga matcher, men sa var det ju det hir med
Corona.... 24 killar och 6 ledare kdmpar trotsa allt pa och trénar sa ofta vi far. Vi hade 3 st lag
anmilda till poolspel, som tyvérr inte blev av pga. Corona. Vi har hittills endast kunna genomfotra
ett fatal matcher under sésongen.

Mal med sisongen
Malet med sdsongen ér ldra oss spelets grunder samtidigt som vi har roligt.

Utveckling under sisongen
Tack vare att vi i &r dntligen fér tréna i Ilandaskolan, och ddrmed har stérre mojligheter att tréna
strukturerat, har gruppen trots bristen pa matcher utvecklats jattemycket.

Triningsnéirvaro
Vi har hittills haft 23 traningstillfillen med en nérvaro pa 72%.

Spel, matcher och cuper
Vi har i skrivande stund spelat 8 st matcher (4 st/spelare) och troligtvis kommer vi inte att fa spela
fler denna sdsongen.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Trinare Daniel Ronacher
Trénare David Blom
Trénare Rikard Arvidsson
Trinare Johanna Almstrom
Trénare Sara Griberg
Tréanare Thomas Johansson
Ekonomi

Vi har inte skapat ndgon lagkassa dn.

Summering
En sdsong som inte blivit vad vi hoppades pd, men ddr vi trots allt har lirt oss mycket och haft
roligt. Vi ser fram emot en bittre sasong 2021-22!
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
IP-13, 2020

Av Lars Karlsson

Allmint

Sasongen 2020-2021, har vi precis som 2019-2020, haft tva tréningsgrupper med pojkar fodda
2013. Tréningsfliten har varit mycket god och det har varit 20-talet barn aktiva i respektive
traningsgrupp.

Béda grupperna virmer ofta upp med spokboll, foljt av enkla ovningar med klubba och boll ddr
barnen kénner igen sig fran gang till gdng, samt tvamalsspel ungefdr hélften av tiden.

Mal med siisongen
Att leka innebandy, lira kiinna varandra och bli lagkamrater (i den grupp dédr barn fran olika skolor
trinar tillsammans) och ha kul.

Utveckling under sisongen

Ett fatal barn har tagit en paus fran innebandy for att prova andra sporter och nagra nya barn har
anslutit. En fortsatt utveckling har skett bland spelarna under sdsongen dér spelarna lért sig
bollgvningarna, men dven utvecklats i lagspelet trots sin tidiga dlder.

Den ena triningsgruppen ir ndgot storre &n den andra gruppen och de trdningar som det &r som
flest barn (uppemot 20barn) sa &r det svért att halla tréningar i den lilla hallen i Skareskolan. Vi har
i dessa fall tvingats vara kreativa och anvinda oss av omklédningsrummen for att fa plats.

I den storre triningsgruppen har vi under hosten haft vissa utmaningar med trakiga kommentarer
och konflikter, i kombination med manga barn i en tréng hall.

Tva ledare har gatt grundutbildningen som Varmlands IBF haller i och en ledare har gatt
fortsdttningsutbildning.

Vi ledare for den tréningsgruppen har diskuterat med varandra, haft kontakt med SISU for rad,
samt fortsatt prova oss fram och hittat ett triningsuppldgg och dvningar dér vi tar héansyn till alla
individuella utmaningar och dér spelarna kénner igen sig frén géng till géng och dér.

Som en f5ljd av Covid-pandemins restriktioner for &ldre spelare fick vi i slutet av hosten tillgdng
till tider i den storre Ilandahallen. Aven det gjorde stor skillnad i tréningsgruppen. Barnen har fatt
préva pé spel pa stor plan och de som vill har fatt prova att std i mal med malvaktsutrustning.
Tyvérr satte stingningen av hallarna pa grund av Covid stopp for en vildigt positiv trend.

Covid19

Pandemin medférde tidigt att forildrar inte fick folja med ini hallen. Detta har varit bade bra och
daligt. Bra eftersom barnen fér bygga upp en trygghet till oss ledare utan nérvaro av fordldrar. Att
foraldrarna inte sorlar i den lilla hallen bidrar ocksa till en lugnare miljo. Negativt ér att fordldrarna
inte blir delaktiga i vad som hénder pa tréaningarna. Vi borjade dérfor att rapportera fran
traningarna via mejl och har i négra fall uppmanat foraldrarna att prata aktivt med sina barn om hur
det #r att spela i ett lag, hur de upplever trdningarna, m.m, samt darefter aterkomma till oss.
Sammanfattningsvis har vi ej paverkats av Covid19, mer &n nédr kommunen stingde hallarna helt i
arsskiftet.



P

N

Spel, matcher och cuper

Endast tréning/lek.
Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig grupp 1 Linus Sandberg
Huvudansvarig grupp 2 Lars Karlsson
Trénare grupp 2 Stefan Larsson
Marcus Nilsson
Mattias Molin
Erika Falk
Jonas Kullén
Lars Karlsson
Trénare grupp 1 Linus Sandberg
Joachim Falk
Christoffer Sterner
Olle Wennberg
Summering

Annu en superkul siisong for bade oss ledare och spelare.

Erfarenheten fran oss ledare visar att for att det ska vara en hanterbar och rolig tréning for alla barn
sa dr det optimala antalet barn i Skdreskolan ca 12- max 16. Nér det blir 16 och uppét sd ar hallen
for liten. I den storre triningsgruppen &r vi ofta minst 16 barn. Nér det &r 16 barn och fler sd maste
vi ha fyra ledare pa plats for att halla en god stimning, ordning och for att alla barn individuellt
skall bli sedda.
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK

F-05/06, 2020

Av Magnus Rosengren

Allmént

Det #r nu 6:¢ sdsongen som laget triinar och spelar innebandy. Vi dr numera 4 st trénare/lagledare.
Var trupp bestar av 20 st tjejer, 10st 06:or och 12st 05:0r. Vi samarbetar med FO7 for att kunna

fylla upp F06’s matcher vid behov.

Vi trédnar 3 dagar i veckan, varav en i Hultsbergshallen.

Mail med séisongen

Fortsitta utveckla tjejerna i deras teknik och spelforstaelse
Vi har inget sportsligt mal &n sa linge, och vi jobbar med att fa sa manga som m&jligt med och
tycka det dr roligt att spela och rora pa sig.

Utveckling under sisongen

Ménga tjejer har mognat i sin innebandy och farten borjar komma i spelet och pa trdningar.

Triningsnédrvaro

Tréningsnérvaron har legat mellan 15-25 spelare, med ett snitt pa c:a 18. Vi har ett krav pa 60%

ndrvaro for att fa spela match.

Spel, matcher och cuper

Vi deltar i Klass Rod 2/3 ostra + Rod serie 4 Ostra.

Inga cuper hosten pga pandemin.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Magnus Rosengren
Trénare 1 Magnus Rosengren
Trénare 2 Jerker Lindskog
Trénare 3 Anders Luukkonen
Trénare 4 Lotta Holmen
Trénare 5 Jessica Clarenbach
Ekonomi Magnus Rosengren Vi har pengar pa lagkontot via

Kanslit + egen kassa

Informationsansvarig

Magnus Rosengren

2

Tvittschema Roterande schema = e

Kioskschema Jessica Clarenbach/Lotta |- -
Holmen

Stiddschema - =2

Arrangemangsansvarig




8

)
Ekonomi

Vi far in pengar l1opande frén var kioskverksamhet pA hemmamatcher.
Storre utgifter denna sdsong har varit:

-anmil avgift: Vanerns Pérla: 2400 :-
-maélvakts utr: 2000 :-
-kioskmatrial: 1000 :-

Vi har i dags dato 31/12 2020 ca 2000 :- i kassan.

Summering
Vi har fatt iging en vil fungerande organisation runt laget. Vi hoppas att intresset bland -05:or och
-06:0r fortsétter infor nédsta sédsong.



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
F-07 innebandy, 2020

Av Magnus Karpe

Allmént

FO7 och FO8 har under flera ar trénat ihop men #r fr.o.m. HT 2020 separerade. Under VT 2020
samtrinade 07 och 08 en géng i veckan, men sedan hosten har lagen egna trédningar. Matcherna har
som tidigare spelats separat men med mojlighet att bidra med spelare till det andra laget. FO7 har i
dagsliget 17 spelare och fyra ledare.

Pandemin har forsts paverkat sisongen mycket och kommer att géra sa in i 2021. Vi hade spelat
fyra matcher nir matchspelet stingdes den 12 nov. Traningarna stingdes sedan den 22 dec.

Mal med sisongen

Utover grundpelare som att det ska vara roligt, att alla ska kinna sig vélkomna och vilja rora pa sig
sa ville vi utveckla teknik, passningsspel, spelférstaelse och formagan att fatta egna beslut. Pa
varen hade vi fokus pa att passa bollen mycket. Det fortsatte vi med under hosten men dé med
tilldgget att vi ocksa, nér det &r ldge, ska kunna halla bollen, bade individuellt och inom laget.

Utveckling under sisongen
Tjejerna har utvecklats mycket under sisongen och blivit mer mogna som innebandyspelare. De
har roligt tillsammans och jobbar hart for varandra.

Triningsnéirvaro
Vi har haft en hog triningsndrvaro. Det mérks att tjejerna vill tréna.

Spel, matcher och cuper

Under véren spelade vi i Bl serie 1. P4 hosten flyttade vi upp tvé serier till Rd serie 3. Sdsongen
inleddes starkt men fran den 12 november till arets slut spelades som bekant inga matcher p.g.a.
pandemin. Oklart hur fortséttningen av sédsongen blir.

Vi deltog i Sibben cup i Skovde i januari 2020. Fint spel och vildigt kul. Efter fyra raka segrar sa
forlorade vi finalen med uddamélet mot Orebro.

Vi var anmilda till Vinerns pirla hosten 2020 men den stélldes in, liksom Sibben cup 2021.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Trénare Jenni Adolfsson
Trénare Magnus Karpe
Trénare Jenny Lundborg
Trénare + ekonomi Stefan Utterberg
Kiosk Pernilla Wennstrom




Ekonomi

Nér 07 och 08 delades upp delades ocksé lagkassan vilket innebar att 07 startade med 10 232 kr i
kassan. Sedan dess har kassan 6kat till 17 964 kr frimst tack vare forséljning av bingolotter.

Med anledning av pandemin har vi inte haft s& mycket utldgg under sisongen forutom Sibben cup i
januari.

Summering

En hirlig, glad och viljestark grupp med stor potential som vi ledare hoppas vill fortsétta utvecklas
tillsammans.



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
F08 Innebandy, 2020

Av Ulrika Sewik, Tony Falk och Natalie Larsson

Allmant

Truppen bestar vid in- och utgéngen av 2020 av 19 spelare => en har flyttat till Véstkusten och en
har slutat och tva spelare har borjat. Intresset for innebandy ér stort och vi har haft et flertal som
testat pa under det hér aret.

Under véren trinade vi tillsammans med FO7, men infor planeringen av hosten beslutade vi, mot
bakgrund av att vi ir s& manga tillsamman, att vi behdver dela pa trupperna. Det dr svért bedriva
vettig trining med 30-36 spelare pa traning i Ilandaskolan.

Vi dr 3 ledare med licenser: Ulrika Sewik, Natalie Larsson och Tony Falk. Vi ledare gick under
forra sdsongen utbildning pa rod niva — tva kvéllar med Varmlands Innebandyforbund i linje med
den utbildningsplan som Hertzoga foljer. Under ar 2020 har inte klubben erbjudit négra
utbildningstillfillen. Under bérjan av hosten anslét Mina Engstrom och Stina Lindblom (-04-or
som tidigare spelat i Hertzoga) p& véra triningar och kommit med forslag och lett olika 6vningar.
Ett mycket vilkommet inslag. D& de omfattar en argang som inte fatt delta i organiserad tréning
under hosten pga Corona har de avstétt deltagande med FO8 under andra halvan av hdstsdsongen.

Mal med siisongen

Infor varen 2020 planerades in ett deltagande pa dvernattningscup. Varen 2020 i 6vrigt sa
fortsitter ordinarie seriespel i BI4 2. Vi beslutade under varen 2020 att anmaéla tva lag i seriespel
under kommande sésong 20/21 (BI& 1 — ihop med F09 och R6d 4 — med st6d genom inléning av
F07). Vi kénner att vi vill spela fler seriematcher da vi far stélla 6ver spelare varje match. En
satsning vi gor men vi hoppas och tror att det ska sla vl ut. Vi har i laget ganska ménga spelare
som har kommit langt i sin utveckling och skulle behéva mer utmaning dé det inte finns ndgot
utbyte uppat. Utgangspunkten for alla spelare i FO8 ér att de spelar i Bld serie 1 sdsongen 20/21.

Infor hosten planerades ocksa att delta i férsédsongscup/-er.

Under 2020 har malet varit att trina tva ganger i veckan — pa varen en samtréning och en egen
traning.

Infor hstens planering nskade FO8 tvé egna triningar i veckan pa Ilandaskolan (vi 6nskade
méndag/onsdag el tisdag/torsdag nagongéng mellan 17-20). Vi blev tilldelade tisdag/torsdag kl
2021, vilket vi ledare bedémde att vi inte kunde séga ja till da det ar alldeles for sent for spelare
som har eller ska fylla 12 ar. Dértill tanken att vi skulle ha ett utbyte med trining med F09/10 som
ska eller har fyllt 10/11 &r. Vi har bett i olika omgéangar om att fa reviderade tider och slutligen
erbjdds vi en tid pa Hultsbergsskolan kl 18 -19 pa onsdagar. Detta har inneburit foljande: Vi trénar
tva dagar efter varann, vi trénar pé tva olika skolar och vi ledare drar material mellan hallarna.
Triningen pa onsdagar funkar bra men triningen vi bedriver pé torsdagar har inte fungerat alls —
svart med fokus nir det 4r sent pa kvillen. Det enda positiva med Corona ir att vi lagt in



ytterligare ett tréningstillfille pd sondagar som har varit virdefullt (eftersom vara matcher varit
instillda).

Under den hiér processen med diskussioner kring tréningstider har vi forsokt att komma till rétta
med detta utan fordldrars inblandning innan séisongen borjade, vilket ledde till hégljudda protester
nidr vi pa fordldramotet presenterade tréningstiderna (onsdag kl 18-19 Hultsberg, torsdag kI 20-21
Ilandaskolan). Vi forklarade sjalvklart att det 1dg mycket tid och diskussioner bakom detta innan
det var klart. Missnojet med tiden pa torsdagar och att det &r tréning tvd dagar i rad har foljt oss
under hela hosten och dven infor varen 2021 med kommentarer och fragor 16pande fran véra
foréldrar.

Vi inleder varje tréningstillfille 20 minuter fore utsatt tid med att kora gemensam uppvérmning
och knikontroll sa att det &r klart tills vi far planen.

Malet har varit att spelarna ska ha en hog aktivitet med boll och klubba. Vi trycker pd att vi vill
dven att alla spelare pa trining ska testa vara malvakt samt att vi “rullar runt” pa alla platser i laget
for att alla ska f& prova alla positioner. Vi har flera spelare som infér hostsdsongen aldrig spelat en
seriematch och vi kommer ligga ner mycket tid for att forbereda for detta och for att jimna ut
kunskaperna i truppen. Vi har @ven lanat in Elias Elfstedt som kort en mélvaktstréning forsta
halvan av trdningen med hela géinget och andra halvan av triningen med de som vill va mélvakter.

Nir vi nu &r firre spelare pa planen (dn nér vi samtrdnade med FO7) har vi st6rre mojlighet till
individuellt anpassat upplégg av trining med input frin matchsituationer osv. Det ger oss ledare
och i forldngningen spelarna en bra chans att “coacha” individuellt och ldgga upp lagets strategi
och mal infor seriematcherna. Vi har liksom tidigare ér haft individuella samtal med spelarna for
att fAnga upp deras tankar kring innebandyn.

Utveckling under siisongen

FO8 har tagit ytterligare kliv utvecklingsméssigt — eftersom flera spelare tillkommit sista tva aren
behover vi spela ihop oss och fa med alla i spelet samt dven méjliggjort for de som ligger langt
fram i utveckling att under hosten fi en utmaning i att spela mot bra motstand och vénja sig vid
nivaanpassat spel i Rod serie mot dldre spelare — vi kor stenhdrt med att “alder dr bara en
siffrasdger ingenting om hur bra motstdndet dr”.

Triningsnéirvaro

Det dr hog triningsnirvaro hos en stor del av truppen spetsat med mycket god kamratanda. Vi har
dven flera spelare som ocksa trénar andra idrotter parallellt.

Under varen 2020 hade vi 20 triningar och nirvaron uppgick till 76%, vilket &r hogre i truppen én
tidigare &r. Under hosten 2020 har vi genomfért 32 tréningstillfdllen och har dven hér en nérvaro
pa 76%, dock individuellt har det 6kat, d& vi under hosten haft tvé langtidssjuka och en spelare
gipsad.

F09/10 har haft en stdende inbjudan till trédning under hela 2020 men har valt att inte skicka nagra
spelare. Under varen trinade vi samma dagar och p& hosten krockade en dag (olika skolor).
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Spel, matcher och cuper

Vi borjade ar 2020 med att delta i Sibben Cup i Skovde. En fantastiskt vilregisserad cup i Skovde

dsr vi bodde i skolmiljo, spelade matcher, besokte dventyrsbad och hejade pa klubbkamraterna i
FO7. Kul att mota andra lag 4n de vi har 1 serien.

Under véren 2020 forsatte serie Bl 2 — en serie utan tabell, summasumarum - det har gétt véldigt
bra for oss och dér vi har fatt spela vart spel och med hogt tempo. Mycket positiv input frdn andra
lag om detta. Varen fick ett abrupt slut nér vi runt 10 mars informerades om att serien avslutades i
fortid pga Corona, men hade endast en match kvar som uteblev.

Hésten 2020 var vi anmélda till Vinerns Pérla och Kd Innebandys forsdsongscup. Bada uteblev
pga Corona. Vi bestimde oss for att ha en “tréaningslordag” dér vi bjéd in Kristinehamn till match
pa formiddagen och Hagfors till tva matcher péd eftermiddagen (mot -08 & -09). Spelméssigt
limnades mycket att onska men det var ett bra avstamp i kartliggning om vad vi behover tréna pa.
Flera av spelarna som spelade sina forsta innebandymatcher. Vi kantade dagen med pizza och
fragesport.

Vi hann spela ganska manga matcher under hosten i Bl serie 1ihop med utbyte med -09-orna samt
i Rod serie 4 dir vi ocksa ibland lanat in -07:or. Andra halvan av november stoppades allt
seriespel men vi har fortsatt tréina och varje helg lagt in en extra tréningsdag med mycket
matchspel istéllet samt haft en hel del uteaktiviteter med reflexbanorna pa Tuggelite, bokat oss pa
ett Jumpingpass pa studsmattor ute med Hélsohuset pé Ilanda samt kort teoripass via Teams.

Vi har dven i ar haft var ”Skills-julkalender” — med en lucka for varje dag 1-24 december dar det
finns ett trdningsmoment per dag t ex “tunnla tomten” pa julafton. Tillsammans bestamde spelarna
att till julavslutningen skulle minst 10 luckor vara genomforda.

Vi har #ven kort ett Lusse-spel (dér man ocksé kunde passa pa att "lura upp Lucia pd ldktaren”)
och jul-spel dir HBK-tomten tittade in och premierade alla dom som utfort aktiviteter pé arets
skills-julkalender med en julklapp designad av Mina Engstrém — en hoodie med en tecknad
HBKinnebandyspelare pa. Spelarna var s& dverraskade och tacksamma — kul! Fika med
skumtomtar, pepparkakor & Festis i vanlig ordning.

Fyra av vara spelare har ocksa hilsat pd HBK’s P12 pa deras fredagstréning och genomfort en
teknikbana med bl a en snurrfint som var ett mycket uppskattat inslag.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Trénare Ulrika Sewik
Natalie Larsson
Tony Falk
Kioskansvarig Pernilla Wennstrom (F07) (endast véren)

Kiosk bemannas av lagens foréldrar i samband med hemmamatcher, vilket enbart genomfordes
varen 2020 for under hosten utgick kioskverksamheten.
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Under hosten har vi erbjudit vara supporters och fordldrar att se vara matcher via ldnk. Vi har

ocks4 haft en matchviird som protokollfért alla som varit i arenan (och som ihop med
matchprotokollet varit den smittsparningsdokumentation som SIBF stéllt krav om).

P4 tjejsidan har vi gjort gemensam sak och tagit fram en overalljacka for innebandyn och som
samtliga tjejlag anslot till. Alla ink6p har skett frén Teamsales (Stadium) och har samordnats.
Samtliga spelare har erbjudits att silja Bingolotter och kalendrar for att finansiera sina ink6p.

Sportadmin 4r det informationsgivningsverktyg som vi anvénder och Ulrika skoter detta.
Medlems/triningsavgifter faktureras direkt till varje familj via Sportadmin och administreras i sin
helhet av kansliet.

Ekonomi

Lagkassan 2020 har bekostat delar av inkdp av trédningsoveralljacka och en hoodie i julklapp.
Sponsringsbidrag (ca 100 kr/jacka) av overalljackan har vi fétt fran GB Glace. Laget har ett
transaktionskonto pa Nordea. Ekonomi-delen skots av Ulrika.

Summering

Vi fortsitter var fantastiska resa med detta hérliga gédng spelare med stor traningsvilja, god
kamratanda och spelglédje. Det dr dven nyttigt med samarbeten 6ver &rgéngarna dven om det
under hosten enbart genomforts i matchsituationer.

Nir vi stinger ar 2020 sd hoppas vi (ledare, spelare och foréldrar) att klubben &ppnar upp och
tanker om sé att vi fir forutsittningar inom innebandyn att pé sikt bygga upp en
ungdomsverksamhet med en fortsatt fin atervixt av spelare med rimliga forutséttningar. Det har vi
inte idag!

1) Om klubben har stora &ldersstrukturella fordndringar av lag mellan dren — dvs flera
dldre lagférsvinner t ex i ar ndr P05 & P06/07 &r borta sa borde detta speglas 1 kommunens
fordelning av tider. I dagsliget anvénder inga HBK-lag tiden mellan kl 21-22 pa Ilandaskolan och
det &r fa lag som kan anvénda tiden kl 20-21.

2) Ett ungdomslag borde inte behdva tréna tva dagar i rad — i denna alder 4r det viktigt
medaterhdmtning. Skulle inte sdga ndgot om det dr ett lag som sjélva valt att tréna tre ginger i
veckan.

3) Traningstillfillena borde kunna samlas pa ett stille ndr det handlar om tva ganger per
vecka sdatt vi slipper dra pd malvaktskléder i flera storlekar, bollar, koner och véstar varje géng

4) Varfor ska ett lag drabbas av punkt 1-3 — varfor sprids inte det obekvidma ut pd fler
lag? Nartiderna presenterades 31 augusti var de preliminéra och inga lag hade sett dom innan de
las fram. Vi meddelade direkt pA mdotet att vi inte fann detta frslag lampligt.

5) Nir FO8 var ett av de yngre lagen framholls principen att de lag som spelar seriespel
pa helplanhar fordel nér det géller triningstider framfor yngre lag som spelar poolspel pa
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smaplaner eller f helgtider — varfor giller inte det ldngre? (eventuellt noja sig med tréningstider
pa Stodene/Skareskolan istéllet)

0) Hertzoga ska vil vara det givna valet nér fordldrar anmaler sin spelare till innebandy
— att vibehaller véra spelare i ndromradet Skare med omnejd sa att de inte soker sig till andra
alternativ?
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
F-09, 2019/2020

Av Linda Thorildsson och Johan Asplund

Allmént :

Vi har under sdsongen 21 tjejer pa pappret men tva av dem deltar i stort sett inte alls
under aret och viljer att sluta. Vi far en ny tjej fodd 2010 som tidigare spelat 1
Karlstad IBF men nu viéljer att trina med oss istéllet. Varfor dr oklart men vi fick
gront ljus fran kansliet. Gick denna sdsong upp pa storplan och seriespel. Detta
innebar nya utmaningar i och med storre ytor men édven fler spelare och nya
positioner att ldra sig.

Mal med séisongen

Ha en grupp som tycker att det dr kul att trdna vilket vi hoppades skulle visa sig 1
trdningsnirvaron nagot som kdnns ok nir vi summerar aret. Vi ville ocksd fé en
grupp dér tjejerna blir mer delaktiga i sin utveckling och &dven i att leda varandra.
Nagot vi kéint varit viktigt &r att tjejerna far mojlighet att utmanas for att kunna
fortsétta att utvecklas.

Utveckling under sisongen

Vi kidnner att tjejerna har utvecklats i sitt positionsspel och anpassats sig ganska bra
till att spela pa stor plan. Vi ser, som vanligt, att i slutet av sdsongen borjar spelet
sitta allt béttre och alla tjejer som deltagit pa tréningar och matcher utvecklas 1 sitt
spel med boll och i sitt positionsspel. Vi inser dock att vi har en véldigt spretig grupp
vilket har varit en utmaning for bade oss ledare och spelarna.

Triningsnirvaro
Vi har en total trdningsnérvaro pa 61% och det tycker vi &r helt ok med tanke pd att
vi har flera tjejer med andra vinteridrotter.

Spel, matcher och cuper
Vi har inte haft problem med att fa ihop tjejer till matcher denna sdsong da vi valt att
endast ha ett lag i seriespel. Vi deltog inte pa ngn cup.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Linda Thorildsson
Trénare 1 Johan Asplund




Trénare 2 Anders Thorildsson | huvudsak med pa matcher
Trinare
Informationsansvarig Linda Thorildsson

Tvittschema

Linda Thorildsson




