Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
Flickor fodda 2011, verksamhetsar 2021

Ledare F11, via Tobias Engstrom

Allmént

Ater en sisong dér allt inte varit som det brukar pa grund av rddande pandemi. Tyvirr kunde inte
10-aringarnas cup genomforas. Inledningsvis tilldts ingen publik pd matcherna och under varen
fick vi en del matcher instillda pa grund av dkad smittspridning. Vi har haft 3 traningar 1 veckan,
mandag, onsdag och fredag fran béorjan av april till slutet av september med uppehall under juli
manad. Vi har varit 5 ledare under sidsongen som delat pa ansvaret.

Infor och under sisong har vi fatt ett antal nya spelare och négra har ocksé valt att sluta.

Mail med séisongen
Infor sdsongen satte vi upp ett antal mal:
- Som lag: Spela med 2 lag i seriespel och aka/delta 1 3-4 cuper.
o Maluppfyllelse: Vi har spelat med 2 lag i seriespel. Vi har spelat en cup: Hovet Cup.
- Som fotbollsspelare: Utveckla 7-manna spelet, positioner, tjej-mot-tjej, passningsspel,
skott, forsta skillnad mellan anfall och férsvar.
o Maluppfyllelse: Vi har spelat och tranat 7-manna spelet och positioner pa trédning.
Utover det har fokus legat pa smalagsspel, passningar, avslut och teknik.
- Som individ: Viljan att ha bollen och ta tillbaka den, ha kul som bade individ och som lag,
ta ett ansvar for laget, hjalp till och respektera de “krav’” som vi satt upp tillsammans.
o Maluppfyllelse:. Vi har tranat och talat mycket om att vilja ha bollen, viga driva i ratt
lage samt att ta tillbaka bollen om vi tappar den. Vi tycker att vi lyckats bygga en
"lagkénsla” genom att ha roligt pé trdning och hitta pé lite roliga aktiveter aven
utanfdr fotbollsplanen. Infor sdsongen hade vi en "kick-off” med korvgrillning dar
vi gick igenom vilka “regler” som giller pa triningarna (komma tid, vara tyst nar
ledaren pratar, gora sitt basta mm)

Utveckling under sidsongen

Vi har i &r gétt upp till 3 traningar i veckan (fran 2 foregaende 4r). Vi tycker att det har gett ett gott
resultat. Indelningen pa trining har skett i sma grupper for att undvika ldng véntan samt att tjejerna
ska fa ha mycket tid med bollen under tréningen. Under sédsongen har vi bérjat med att bygga
styrka i knan och ben genom “knékontroll”. D4 grisytorna pa Ilanda varit avstingda har vi kort
alternativ traning i Mulleskogen.

Vi har ocksa under sisongen forsokt halla malvaktsintresset i gang genom att vid ett antal tillfdllen
ha malvaktsovningar som egen station.

Tréaningsnarvaro
Truppen bestér av 33 st spelare. Total deltagarnarvaro ar 55%, vilket i snitt ger 18 st pa varje
traning, Vi ser det som en ganska god traningsnarvaro med tanke pa 3 trédningar i veckan.



Spel, matcher och cuper

Forsta sdsongen med 7-mannaspel. Aven om det var ett stort steg fran 5-mannaspel har det gatt
Sver forvintan. Mot slutet av foregende sdsongen borjade vinota 7-mannaspel och mycket
positioner. Det hade vi stor nytta av denna sasong.

Vi har under séisongen haft tva 7-mannalag igang. Fram till sommaruppehallet tillats ingen publik
och flera matcher pa slutet av varsisongen stélldes in pa grund av dkad smittspridning. Efter
sommaruppehallet borjade sé smatt det mesta atergd till det normala med matcher och publik igen.

Vi spelade Hovet cup. En endags-cup i Orebro som genomfordes den 15 augusti ddr vi hade tva lag
som vardera spelade 4 matcher under dagen. Forsta cupen med laget! Spdnnande, roligt och

utvecklande for tjejerna.

Tyvirr kunde inte 10-aringarnas cup genomforas under radande situation.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Tréanare 1 Annika Holmkvist
Tranare 2 Fredrik Henriksson
Trénare 3 Karin Arvsell
Trénare 4 Peter Lands
Tréanare 5 Tobias Engstrom
Ekonomi Rickard Granevald

Utéver ansvarsomraden ovan har vi ocksé en fordldragrupp som ansvarar for det administrativa
runt laget s& som kladbestallningar, forséljningar, bemanningsschema mm.

Ekonomi
Under sdsongen har vi sélt kryddor, oljor och kakor samt fatt in ett antal sponsorer i samband med
bestillning av triningsklader. Lagkassan ar nu totalt ca 40 000 kr.

Summering
Vi tycker att vi haft en lyckad sésong och en bra utveckling hos tjejerna. Vi tror ocksd att tjejerna har
haft roligt. P4 sdsongsavslutningen spelade vi curling och &t pizza. En mycket uppskattad aktivitet!

Avslutningsvis vill bara siga att [landa IP ar mycket fin anldggning! Men vi skickar harmed med en
Snskan om att 7-mannaplanen skulle vara i lite bttre skick dn vad den 4r.



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
F-12, 2021

Av: Ledarna F12

Allmént

o Andra aret pa 5-mannaplan med 28st spelare i truppen vid sdsongens slut.

e Trinat 2-dagar veckan (tisdag & torsdag) frén april till september med uppehall i juli.
e Provat pa 7-mannaspel i Genrepet.

Mail med siisongen
e Fokus
Inga uttalade mal med sésongen, men vi har fokuserat mycket pa bollkontroll,
passning och positionsspelet samt spelforstaelse.

o Laget
Aven i ar har vi jobbat mycket med att fa ihop gruppen och att alla ska trivas i laget.
Malet med sdsongen var att alla ska tycka det roligt att bade trina och spela matcher.

e Triningar
Infor sdsongen planerade vi ett traningsupplégg med ett antal olika 6vningar och moment
i form av:
- Uppvirmningsdvningar
- Stationsévningar — Matchspel
- Stationsdvningar — Passningar
. Stationsdvningar — Bollkontroll
- Stationsévningar — Skott
- Ovriga stationsovningar — Med boll
- Avslutning —Stafetter

Utveckling under siasongen
e Fokus
Vart fokus pé bollkontroll, passning och positionsspelet samt spelforstaelse visade sig
ge resultat i slutet av sasongen da vi hade ett betydligt bittre spel pa bade traningar och
matcher jamfort med borjan av sdsongen.

e Laget
Eftersom vi har jobbat mycket med att fa ihop gruppen och att alla ska trivas i laget, har vi
ocksa sttt pa vissa utmaningar usom vi har fatt hantera pa bista satt.
Detta var ndgot som blev mycket béttre under sdsongen vilket visade sig genom hog
ndrvaro pa bade traningar och matcher.

e Triningar
Tréiningarna har genomforts med uppdelning av laget i mindre grupper och ett antal
stationer, dér vi har fokuserat pa de olika ovningarna och momenten som vi planerade
infOr sdsongen.
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Att arbeta med spelarna i mindre grupper har bara varit positivt, da vi har fatt mojlighet att
kunna folja och jobba med varje spelares utveckling pa ndra hall.

Det har ocksé varit positivt att vi anvnt oss av samma och for spelarna vilkénda
dvningar/moment under hela sésongen, da vi har fatt ett bra tempo p& genomforandet av
trdningarna.

Triningsndrvaro

31st tréningar under sasongen med ett snitt pa Sver 20st tjejer pa varje tréaning.
Hog ledarnirvaro, dar samtliga ledare har deltagit aktivt pa trdningarna.

Spel, matcher och cuper

Spel
- 3st lag anmalda till poolspel (gul, groén och vit)
- 2st lag vid trdningsmatcher (gul och gron)

Matcher

- Matchtillfillen: Totalt 15st under sisongen (poolspel 9st, traningsmatcher 6st)

- Fordelningen: Gron: 6st, Gul: 6st, Vit 3st

- Genomforande: Alla lagen spelade 2 matcher var vid varje matchtillfille

- Lagindelning poolspel: 3st fasta lag dér vi lnade in spelare mellan de olika lagen
- Lagindelning traningsmatcher: Olika lag vid varje tillfalle

Cuper
Spelade Genrepet med 2st lag och 3st matcher for varje lag.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Erik Djuvfeldt
Huvudtrénare Markus Connedal
Trénare Anders Kindgren
Trénare Andreas Helgerud
Trénare Fredrik Hildebrand
Trénare Tomas Persson
Trénare Maria Malmgqvist
Ekonomi Fredrik Hildebrand
Informationsansvarig Erik Djuvfeldt
Tvittschema Samtliga tréinare
Kioskschema Sofie Daleskog (Forildraansvarig) | Ingen Kiosk i &r p.g.a Covid-19
Stddschema Sofie Daleskog (Forildraansvarig) | Stidning utfordes av foréldrar
Forsiljning till lagkassan | Sofie Daleskog (Forildraansvarig) | Utfordes av trinare & foréldrar
Arrangemangsansvarig Sofie Daleskog & Nina Judnic Genrepet




Ekonomi
Fortsatt arbete av lagkassan med foljande inkomster och utgifter:

Inkomster
e Lagkassa fran forra aret: 17 51 1,30 kr
e Forsiljning av kryddor och oljor: 21 735: - SEK
e Sponsring frén Ist foretag: 10 000: - SEK
o FErsittning: 4 826: - SEK
e Genrepet: Annu inte redovisat

Utgifter
e Inkop av triningskléder fran Stadium Teamsales: 11 952,10: - SEK
o Inkop av traningsvistar: 1 160,00: - SEK

Saldo
e Kuvarilagkassan 31/12, 2021: 40 960,20: - SEK

Summering

En lyckad och rolig sésong med bra utveckling pa tjejerna och en bra fungerade tranarorganisation.
Bra genomforande av Genrepet med en mycket bra organisation i foraldragruppen.

Vi ser nu fram emot en ny sisong och hoppas pa att alla tjejer fortsitter i laget dven nésta sdsong



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
F13, 2021

Av: Jenny Hjalmarsson

Allmént
Vi har haft en bra sidsong med mycket utveckling kring spelforstaelse.

Mal med siisongen
Fortfarande att alla ska ha roligt och tycka om att vara pa tréningar och framforallt tycka om att
spela match. Fokus pa att man ska gora sitt bista, for lagets skull, inte bara pd matcher.

Utveckling under sisongen

Vi har utvecklat spelforstaelsen valdigt mycket, framfor allt under riktiga matcher mot andra lag.
Alla ger alltid allt och peppar varandra. S& harligt att se!

Alla har 6kad bollkontroll.

Triningsnirvaro
C:a 20-25 spelare per traning.

Spel, matcher och cuper
Hunnit med en del matcher och poolspel.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Jenny Hjalmarsson
Trinare | Jenny Radstrém
Trénare 2 Erika Storm
Trénare... Jessica Johansson
Stefan Eriksson
Mathias Malm
Ekonomi Jessica Johansson Skapat en foréldragrupp dér
Jessica #r huvudansvarig till att
borja med.
Informationsansvarig -7 -
Tvéttschema -7
Kioskschema -7 -
Stiadschema -7 -
Arrangemangsansvarig
Ekonomi

Betalat medlemsavgifter. De som vill har kopt traningskldder. Mindre lagkassa.
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Summering
Vi har haft en bra sisong med mycket matchfokus och ser fram emot nésta!



Verksamhetsberattelse Hertzoga BK

F14, 2020

Av: Camilla Bjaring

Allmant
Laget har tranat ldrdagsformiddagar fran maj till september, med uppehall i juli. Truppen har bestatt
av cirka 50 tjejer, plus nio ledare.

Mal med sdasongen
Att upptécka gladjen med fotboll och att prova pa att spela match.

Utveckling under sasongen

Fokus under sisongen har legat pa att driva boll, dar vi ofta genom olika lekar har évat pa att driva
boll med kontroll. Pa varen var det en utmaning att fa tjejerna engagerade i bollekarna, men under
hésten marktes en ordentlig utveckling och tjejerna foljde instruktioner betydligt battre och hade
lite hégre tempo i lekarna. Genom engagerande och aterkommande lekar och dvningar har tjejerna
utvecklat sin bollkontroll.

Nastan halva triningstiden har bestatt av smalagsspel, bade med smamal och med malvakt, for att
tjejerna skulle f& spela sa mycket som méjligt.

Vi har haft nagra malvaktsévningar, eftersom det finns manga tjejer i laget som gillar att sta i mal
och det intresset vill vi ta till vara och utveckla!

Traningsnarvaro

Vi har haft cirka 50 spelare i truppen, med en narvaro pa ungefir 35 tjejer varje traning. Otroligt
roligt att sa manga vill spela fotboll i Hertzéga! Men med det stora laget foljer ocksa utmaningar. Det
har varit svart att fa till en lagkédnsla med en s& stor trupp, ndgot vi behover jobba pa nasta ar. Fér
ledarna var det dven en utmaning att férsdka se alla individer under traningen, vilket vi behover
forsoka utveckla.

Spel, matcher och cuper

| bérjan av juli spelade vi vara forsta matcher nagonsin, nar Norrstrand géstade oss pa llanda en
otroligt varm sommardag. Vi hade delat in oss i tre lag, som turades om att mota Norrstrands tva lag.
Fér att alla skulle f& lika mycket speltid spelade tva av lagen aven en internmatch. Pirrigt for bade
spelare och ledare med férsta matcherna, men kul att dra pa sig matchstallet och representera
Hertzoga! Alla som ville fick prova pa att sta i mal.

Aven pa hosten fick vi till en omgang med matcher. Den hir gangen delade vi in oss i fyra lag, dar tva
av lagen akte till Kroppkarr for att mota Norrstrand och de andra tva lagen dkte pa bortamatch i Kil.
Den har gangen visste tjejerna vad det handlade om och det syntes att de hade trdnat pa bra och
gjort framsteg under sdsongen!

Organisation



Ansvarsomrade | Namn Kommentarer
Trdnare Camilla Bjaring
Trénare Christer Olsson
Tranare Erik Johansson
Trdnare Fredrik Manneby
Tranare Henrik Andersson
Tranare Johan Karnell
Tranare Marcus Gustafsson
Tranare Per Johnson
Tranare Stina Linder
Ekonomi

Vi fick en liten summa pengar i gava, att kopa glass till tjejerna for. | slutet av sasongen dppnades en
lagkassa, dir resterande belopp av gavan sattes in.

Summering
Roligt med s3 manga tjejer i truppen och otroligt roligt att félja tiejernas utveckling under aret!



Verksamhetsberiittelse Hertzga BK
P-Junior

/Per Gummesson
Allmant

Vi sig med tillforsikt fram emot den forsta sdsongen som juniorer &ven om det var pandemi.
Killarna var sugna och vi borjade tamligen tidigt att trdna ute pa Ilanda med stor uppslutning. Detta
da vi hade 3-4 stycken aterfunna 03 killar plus véra 16 stycken fran 04 —laget. Vi hade bestamt att
flytta upp tre duktiga 05-killar ocksé for att testa pa juniorfotboll ett ar tidigare men istdllet blev det
hela 05-gruppen. Detta blev inte nagot stérre problem for det var de mest hingivna som héngde i
och det blev endast 6 st. sammanlagt var vi alltsa 26 stycken killar men vi tappade ocksé tva killar
till seniorlagen plus att tva flyttade till andra klubbar innan juni.

Med s& pass manga killar och dér vi var ca 20 st pa varje trining och en pandemi som inte tillét
matcher i borjan sag vi framfor oss att det skulle bli svért da vi maste stilla 6ver spelare till
matcher.

Mal med sdsongen

Det mirktes nu att pa denna hogre nivé nér killarna blev juniorer sa har vi dntligen kommit dit att
de driver p4 varann pa tréning och kan forsté att syftet med Gvningar dr viktigt for att bli béttre.
Det ir flera spelare som har tagit kliv som spelare och mognat som individer och hittat sina roller
pa plan. Detta har varit viktigt for oss for att ha ett grundspel att luta oss tillbaka p& som lag.
Denna sdsong var det ocksa extra viktigt d& vi skulle fa thop tre olika aldersgrupper i ett nytt lag
och dirfor hade vi en del triningar som inte var fotbollsbetingade.

Det har ocksa varit utvecklande da vi har testat olika spelsystem pa trining med sapass manga
killar och dven pa matcher utifran vilka killar som har haft med.

Utveckling under sidsongen

Saker som vi ville utveckla speciellt med LAGET under sésongen:

*Vinda om och anvénda hela planen
*Kontringsspel
*Qlika spelsystem

Samarbete:

Vi har haft ledartriffar med A, U och vi i J lag vilket har varit givande dér vi pratat om vilka killar
som ir mogna och att trina i varandras grupper. Tva av vara killar klev i maj upp i A truppen och
har gjort flertalet matcher dar. Under hosten har vi haft 4-5 killar som spelat med U-laget 1 div.5
matcher och nagra av spelara dven &r med i trining under veckan.



Under hosten tunnade var “stora” trupp ut négot och vi hade svért att fa fullt lag till nigra matcher
men vi lanade d in fran det duktiga 06-laget och stod oss riktigt bra.

For att juniorlaget ska leva vidare maste ocksa samarbetet hela tiden ses dver. Vilket blir en viktig
fraga till ndsta sdsong

Traningsnarvaro

Niir denna sdsong borjade var var trupp som sagt 26 killar och vi snittade ca 20 pa tréning frén det
vi gick ut pa Ilandas konstgris i slutet pé feb.

Vi har under sisongen fatt en mer homogen tréningsgrupp med ca 20 som alltid var med och med
traningsprocent 6ver 70% plus ndgra som kom ibland.

Som sagt “forlorade” vi nagra killar ur truppen som gick upp till A-laget plus att tvé slutade och
tva gick till andra klubbar.

Spel, matcher och cuper

Vi var anmilda till Oddebollen och Aroscupen men ingen av dessa cuper blev av pga pandemin.
Déremot spelade vi McDonalds héstcup i Vésterds i okt mot riktigt bra motstdnd. Resultatmaéssigt
verkar killarna skérpa till sig ndr det &r cup och vi vann var serie vilket gav véra killar hybris nér vi
sen forlorade 8-delsfinalen med uddamalet.

Eftersom sommarcuperna uteblev akte vi p en endagsturné till Véstergotland for tre matcher. Vi
hade planerat dvernattning men pandemin tilldt inte detta. Dir stotte vi pa starkare motsténd &n
hemma i Varmland, vilket var vilbehovligt att kdnna pa.

Vi spelade dven JDM som for killarna ar riktigt viktigt.....ddr vi métte DIF i forsta matchen. En
ytterligare bra prestation och Degerfors Nationella lag fick kimpa for att ta sig vidare.

[ virmlandsserien for juniorer som tunnades av lag alltmer under sdsongen slutade vi tillslut pa en
andra plats ett mal bakom Karlskoga, en av de bittre prestationerna vi gjort genom éren.

Organisation

Just i denna gruppen, 04, har inte fordldraengagemanget varit stort. Vi trodde vi kunde drva in lite
engagemang fran foréldrar underifrén av 05 killar som kom. Men har inte sett nat resultat &n.
Eftersom killar har onskemal om kick-off, resor, cuper etc. som kostar pengar som mdste Detta
leder ocksa att vi far dra i forsiljning och liknande sjélva

Denna sdsong har vi varit tre ledare men vi pratade inte alltid samma sprak vilket spelarna mérkte
och det #r inte alltid bra att vara fler. Vi har haft en ledarna med oss i tva 4r men mitt 1
sommaruppehéllet fick vi samtal om att tva killar ville sluta pga ledaren och vi vuxna fick prata ut
om det. Vi slutade diskussionen med att killarna blev kvar och ledaren fick sluta.

Vi hade dven en 05- ledare med pa véaren som korde fys med killarna men da hans son bytte lag
slutade han dven som var fys-trénare.



Ansvarsomrade Namn Kommentarer

Huvudansvarig Mattias Brunzell

Trénare 1 Per Gummesson

Trénare 2 Bjorn Svantesson Slutade i juli
Fystranare Bjorn Norén Slutade i juni
Ekonomi Borje Adolfson

Informationsansvarig Per Gummesson -7-

Ekonomi

Vi har slagit ihop tre kassor till detta juniorlag, 03 (400 :-), 04 (12.000:-), 05 (30.000:-).

Ungefirliga siffror.

Detta plus att vi sponsrade en egen match/triningstrdja med reklam och fick in pengar till dér.
Vissa smautgifter har vi haft vid sammankomster med laget for att visa killarna lite uppskattning.
[ slutet sammanfattade lagkassan med 11.606:- plus att det sitts in 20.000:- i jan-22.
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Fotbollssasongen 2021
Traning

Under 2021 har vi erbjudit 200 tréningstillfallen férdela p 4 traningar/vecka med mest fokus pa
relationella- samt strukturella fardigheter samt en extratréning fér de som har ambitioner att trana
mer. Vi trinar aret runt och ger stora méjligheter for de som vill trana mer fotboll och futsal . Under
vinter och varen har det varit stérre utmaningar n tidigare att genomfora traningarna och vi har fatt
vara bade kreativa och flexibla till att stélla om istéllet for att stalla in. D& ungdomarna arien
pubertetsperiod sa dr det stora fysiska skillnader beroende pa om man ar pre- alt. post pubertet
vilket vi férsoker ta hansyn till i traning och matchning. Tréningarna dr intensiva och skall alltid ha
hég aktivitetsniva vilket medfor att det manga génger ar fysiskt utmanande men ju mer man tranar
s3 kommer man in i tempo men halkar man efter traningsmassigt av olika anledningar &r det forstas
en troskel att ta sig dver innan man hittar tillbaka i tempo. Ungdomarna har utvecklat under aret
men givetvis hanger det ihop med hur ofta och regelbundet man &r i traning. Det vi skulle behéva
utveckla extra dr mer individuella fardigheter sdsom 1vl samt att ta beslut med och utan boll. De
som ska spela futsal under host/vinter far traning i dessa moment genom den idrotten som dr
dverférbara till fotbollen. PO7 har haft en stdende inbjudan till tréningar pa mandagar och under
hosten har vi tranat tillsammans med juniorlaget pa torsdagar har setts som extratraning for de som
vill trana mer. Traningsviljan var stor under jan-mars dar medianen |ag pa 42 traningar vilket r 67%.
April-juni Iag medianen pa 38 traningar och 70% och juli-okt 34 tréningar vilket ar 67%. Under nov-
dec har det varit ett medianvarde pa 18 triningar vilket &r 64%. Totaltsett kan vi da sdga att den dvre
halvan har ett snitt pa 3-4 traningar/vecka. Antalet dubbelidrottande ungdomar &r 4 av de 19 som
gruppen bestar av dar det dven inom.den gruppen ar lite olika i vilkken omfattning man prioriterar
idrotterna men runt 16 som alltid prioriterar fotboll/futsal gor att det finns goda forutsattningar for
deltagande pa traningarna. De som vill ska givetvis fa kora s& manga idrotter de vill men vi betonar
att 3r man med i fotbollen sa tar man ansvar for att slutféra den av forbundet organiserade
tavlingsverksamheten.

Match

VAr ambition infor aret var att delta med ett lag i P15 regional och ett lag i division 1 Varmland. Da
Corona bromsade seriespelet och det under stérre delen av varen inte var tilldten med matcher
mellan 14n sa blev det ett komprimerat spelschema i P15 under senare delen av juli till bérjan av
september vilket gjorde det omgjligt att genomfora 2 serier och vi fick da rikta in oss pa P15 regional
och slippa P15 Varmland. Resultatmassigt var vi i sista tredjedelen av tabellen men
prestationsmassigt fick vi manga valdigt bra matcher. Férsvarsspelet héll nastintill toppklass i serien
da bara 3 lag sldppte in mindre mal an oss, trots tabellplaceringen. Anfallsspelet och speciellt in mot
sista tredje del hade vi storre utmaningar med och producerade minst antal mal i serien. Viharen
organisation och arbetssatt som vi jobbar efter i anfalls respektive forsvarsspel som dven innefattar
roller (positioner) som vi hela tiden férsoker att utveckla. DM blev kortvarigt da vi fick respass i
Kvartsfinal mot Forshaga. En bra match men motstandarna var betydligt mer effektiva i att ta tillvara
pa sina lagen och gick vidare till semifinal. Matcharet avslutades med kval till nationell serie P16 dar
Virmland endast har en plats och den erévrade Hammaro FK. Det blev ingen futsalserie under
vintern sa vi far spela traningsmatcher. SM-kval P17 (PO5) stallde vi upp i och fick bra motstand fran
Orebro, 2 forluster men inte valfortjant i en av matcherna.



Cuper

Vi spelade 6 matcher pa 3 dagar i Sverigecupen som skulle ha spelats for ett ar sedan med 32 lag
men det blev en mini-upplaga i &r med 8 lag som holl mycket hog standard. Vi inledde gruppspelet i
fredags med Orebro SK dar vi inte riktigt hiangde med i deras tempo utan foll med 0-5. Detta blev var
definitivt svagaste prestation under dessa dagar. Pa eftermiddagen viantade Hammarby ddr vi gor en
solid forsvarsinsats under forsta halvlek och spelar 0-0. Fortsatter pa den inslagna vageni andra
halvlek dir Bajens ar narmast ett mal med en ribbtraff fore vi gor 1-0 pa straff med 8 minuter kvar.
Tyvarr strular det lite illa for oss och de kvitterar pa ett frilage med 4 min kvar och avgoér med
matchens nast sista aktion pa en nick efter ett klassinlagg. Bra prestation som var nara oavgjort men
inte alltfor 1angt fran seger.

Gruppspelet avslutades pa l6rdag fm mot ett tekniskt och rorligt IFK Goteborg. Aterigen en bra forsta
halvlek och 1-1. Anglarna drar ldngsta straet och vinner andra halvlek och darmed matchen. De
vinner dirmed gruppen och vi blir 4:a. Eftermiddagens kvartsfinal blir mot varmlandskt motstand
och Hammard FK. En match vi har gtt manga ganger och senast i tisdags med en stdrkande vinst.
Hammard for spelet i forsta halvlek men inga malchanser utan 0-0 i paus. Andra halvan blir mer kamp
och det ir en typisk 0-0 match som gar till strafflaggning. Lagen foljs at med bra straffar och det
avgors inte forran i den 8:e straffomgangen dar Erik B raddar och vi har natt semifinal pa sondag.
séndagens semifinalmotstandare kommer fran Goteborg och heter Backatorp. Vi gor nog
turneringens basta halvlek de forsta 25 minuterna och borde haft minst 1-1 med oss men Backatorp
leder d& de helt oférstaeligt far sl in en boll fran kortlinjen trots att det tog den val bryskt. De ar
starkare n oss i andra halvlek och vinner med 3-1 och sedan 3ven finalen mot Boo FF fran Stockholm
med hela 4-0. Vi far ett nytt uppfor med Kamraterna fran Goteborg om 3:e plats och gor pa nytt en
bra fortas halvlek med stor inte riktigt distansen ut denna gang utan IFKs rarliga spel firar triumfer
och bronset hamnar pa Kamratgarden.

Summa summarum kan dnda grabbarna kdnna sig stolta med deninsatsen de har gjort mot riktigt
bra motstand och ta med sig erfarenheter vidare intraning och match. Placeringen blev ju en fin 4:e
men framférallt basta Varmlandslag.

Forsta Cupen pa detta ar pa bortaplan. Quality hotel cup i Vanersborg/Trollhattan for tredje aret pa
rad. D3 det var fler som anmalt intresse dn deltagare som vi bestillt sa var det traningsnarvaro under
hasten som fick vara utslagsgivande denna gang. Vi har varit vildigt néjda med cupen tidigare ar och
ir dven sa detta ar.

Fredagen inleddes med match mot forra arets segrare V:a Frélunda som ocksa besegrade oss med 2-
1 i kvartsfinalen 2020. En bra fotbollsmatch fran var sida i hogt tempo, dar vi skapar flertalet chanser
framat och dven en straff borde utdelats men aven den uteblir precis som malen. Motstandarna som
ocksa dr bra dr mer distinkta och effektiva nar tillfalle ges sa resultattavlan visar 0-3 nar slutsignalen
ljuder. V:a Frolunda skriver pa sociala medier att de spela mot ett duktigt Hertzoga och jag tror inte
att det bara berodde pa vénlighet.

Lérdagens férst match ar mot dnnu en Goteborgsklubb, Qviding. Vi har stora forhoppningar med
gardagens prestation i minne. Bra start p& match med tryck framat. Motstandarna sticker upp da och
da och tar ledningen efter en kvart. Spelmassigt kommer vi inte upp i den standard vi hade kvallen
fore men chanser for att gora ndgra mal framat har vi definitivt. QFIF har ett bra inligg som haller pa
att resultera i mal annars var det klanderfritt defensivt. En forlust som kandes véldigt trakig. Sista
gruppspelsmatchen gick mot Stenungssund och dar start vi med att ta ledningen efter ca. 9 sekunder
och motstandarna inte har fatt lana bollen forran de plockade den ut fran ndtmaskorna. Ett
ménsteranfall med crossboll, passning, inspel och avslut, fotbollsgodis. Fyllda med sjalvfértroende
kér vi pa och gor bade andra och tredje malet innan motstandarna reducerar i sista spelminut av



férsta halvlek. Vi avgor tillstiliningen med ett mal i begynnelsen av andra halvlek och vinner med 4-1.
Resultaten ricker till en 3:e plats och b-slutspel for forsta gangen i turneringen.

Sondagens slutspel borjar mot Hermansby, forort till Goteborg. Har ar det inget snack utan
grabbarna sitter agendan fran start och hotar ideligen motstandarna med bollar i djupet nagot som
sitter dem i stora problem. Filip Gustafsson gor sitt andra nickmal i turneringen pa frispark och vi
vinner kassaskapssakert med 3-0 och skulle kunna varit annu mer. | Kvartsfinalen @r det annu ett lag
fran Goteborgsregionen Maélnlycke som moter upp. Vi har bra tryck och kontroll pa matchen men
som vanligt svart med avsluten. Vi kommer runt vildigt bra pa kanterna och skapar chanser genom
det. Motstandarna kénns slitna ju ldngre matchen gar men vi far inte in bollen i mal. Nar det ser ut
att g& mot straffar s far vi en frispark 18 meter fran malet och rakt ut fran malvakten. Filip Holmkvist
stegar fram och trycker bollen férbi muren och in i nitet, 1-0. Nu vaknar motstandarna och chans
spelar med léngre bollar och mer spelar pa offensiv halva. Detta ger 0ss ocksa utrymme for
kontringar och borde satt punkt for matchen men det reder sig dnda med 1-0 seger. Semifinalen mot
arrangoéren Vinersborg blir en jamn match dar VIF har ledningen i paus med 1-0 men vi kanner att
detta vinder vi. Full fart framat i andra halvlek och vi far bra tryck med djupledsspel. Vandningen
kommer pa nagra minuter mellan 40-45 minuten med 2 mal och ledning. Tyvarr aker vi paen
kontring som faststaller 2-2 och straffar som ska avgora. VIF ar kliniska i straffsparksldggningen och
vinner matchen och sedan dven finalen pd samma satt s vi gratulerar givetvis till det.

Manga bra saker att ta med fran helgen och framférallt &r det extra kul att grabbarna visar att de
trivs bra tillsammans och &r positiva och stéttande som bidrar till en god laganda och som vi ledare
tycker kdnns véldigt bra. Fotbollsmassigt var vi utan att dverdriva det bista laget som hamnade i b-
slutspelet. Det ar manga jamna lag pa cupen vilket kan ocksa resultaten visar. Torsby straffade sig, X2,
fram till A-final dir Backatorp blev for svara, 0-5 och de spelade vi en bra match emot i Sverigecupen
i somras sa kul att vara pa cup och nya erfarenheter for gruppen. Tre bra intentioner fran helgen ar:

14 grabbar tog resan vasterut f6r internationella matcher i futsal, 24 lag deltog i XL-bygg cup Ski. Vi
fordelade oss i Hertzoga gron och Hertzoga gul. Bagge lag gor solida insatser i gruppspelet och vinner
varsin grupp. Gruppsegrarna innebar att det blir kvartsfinal da grupptvaorna spelar attondel.

| slutspelet 6kar matchtiden till 18 minuter. Grona laget inleder och har fullkontroll pa sin kvartsfinal,
gor 1-0 och spelar sedan smart i bade offensiven och defensiven och vinner helt valfértjant. Gula
laget presterar nog det bdst offensiva spelet i hela turneringen, samtliga matcher inkluderat, i sin
kvartsfinal och gor nagra upprullningar av klass och vinner med 3-0 mot arrangorerna. Semifinal for
bagge lag men dar mots vi tyvarr sa resan kommer ga vidare for ett lag och sluta for det andra. Gréna
laget tar tidigt ledningen pa en frispark. Gula laget forsdker fa igang sin fina offensiv och har flera
chanser att kvittera men gréna ar duktiga i forsvarsspelet och haller undan aven om gula totaltsett
hade flera chanser.

Finalen spelas 2x12 minuter och det blir en repris for de gréna mot grupptvaan Kolbotn.
Gruppspelsmatchen slutade 1-1. Finalmatchen inleds med lite 6ppet spel fran bagge lag men nar HBK
gron gor 1-0 efter halv forsta halvlek sa visar de fina defensiva egenskaper och tillater inte
motstandarna att komma till malchans utan far mestadels ha bollen pa egen planhalva. Vi har ett
ypperligt lage att dven gora ett andra mal fére paus men bollen slds utanfor. Andra halvlek blir en
taktisk uppvisning fran grona som fortsitter halla ihop sin defensiva box och har en mojlighet att satt
punkt for matchen men da defensiven ar sa bra blir det 1-0 och cupvinst.



Den moraliska finalen var semifinalen och vi kan se tillbaka pa fina insatser och bra reklam fér oss
som futsalspelare. Publik, domare, ledare och arrangorer var imponerade av vara insatser under
cupen vilket &r roligt att héra. En trevlig start pa helgen och flera internationella matcher pa kontot.

Aktiviteter

Vi genomfdrde en Champions League kvéll i november p3 kansliet fore restriktionerna tog vid.
Darefter fick vi stalla in det mesta men vi hade en traningsvecka under pasklovet med inslag av
tavlingar och grill mm. En pizzaafton genomfordes i oktober med fragesport. Var stora sociala
tillstallning med en weekend i Strémstad maj manad forsvann ju som bekant men vi tar nya tag 2021
och far snillt invidnta ett mer gynnsamt samhallslage.

Ovrigt

Hést och vintersisong med futsal kommer planeras men oklart i dagslaget vilka aldergrupper och ev.
seriespel som finns tillgangligt

Sasongen 2022
Om vi tittar in mot kommande sdsong ser det ut som féljer:

e Vi far lagga fokus pa att i férsta hand trédna och andra hand spela enstaka matcher men foljer upp
detta kontinuerligt beroende pa hur restriktionerna lyder

e 3 st matchhelger med 6vernattning i mars- juni planeras beroende pa restriktioner. Vi far se vad
om gar att genomféra men inga cuper &r planerade under véren utan vi forsoker fa till matchhelger
utifran vad restriktionerna siger. Spelorter fér matchhelgerna utifran vad boenderestriktionerna
sager (Hotell, campingstuga) blir Skovde, Géteborg, Strémstad, Oslo, Hamar, Charlottenberg, Aland.
Seriespel ar oklart vart och hur vi deltar under 2022,

e Potentiella cuper under sommaren/hésten men vi avvaktar langre in i varen fére vi bestammer vad
som ev. genomfors

- Skaw cup 24-30/7, Skagen. Cupen har varit instélld i 2 ar nu pga Corona och r inte lanserad for
2022 dnnu, se alernativ nedan

- Cup Danmark 28/7-31/7

- Eskilscupen, Helsingborg 4-7/8 https://eskilscupen.nu/start

- Stjernecupen inlandet, Hamar 23-25/9

- Hamar talent cup, 17-19/9???

e Hostavslutning Quality Hotel Cup 28-30/10 https://www.procup.se/cup/35148.htm



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
P 07,2021

Av Peter Johansson

Allmént

En négot trevande inledning av sdsongen pga av det radande ldget och att inte ha kunnat planera in
cuper och seriespelandets vara eller icke vara. Vi kom igang i alla fall i april ménad med tréningar
pa konstgriset och truppen bestod i da laget av 11-13 spelare Ngn var fortfarande osiker pa sitt
medverkande, ddrav den diffusa siffran och 2 st anslét under sommaren sé i slutdndan var vi i alla
fall 14 st med varierandetréningsnérvaro. Vi visste tidigt att eftersom méanga hade slutat infor
sdsongen att om det skulle bli tal pa seriespel sd skulle vi spela i Div 2. Detta eftersom vi var liten
trupp och for att kéinna att vi skulle vara med i matcherna och mita oss s valde vi att spela i den
div vilket ocksa visade sig vara ett rdtt val om man ser pa tabellliget efter hostsdsongen dé
resultaten borjade riknas och vi hamnade pé tredjeplats i tabellen.Vi var infor denna sésong 2
ledare + undertecknad som dr med runt laget.

Upplégget infor sdsongen har varit att vi from Maj-Juni samt Aug-Sept korde tre
traningstillfillen/vecka.

Mal med sésongen

Inga uttalade mal men tanken &r och har alltid varit att ha roligt och det underléttas med att man
har fler resurser och bra planering runt laget vilket var ett av malen for sdsongen. Andra dret med
9-manna och killarna har tagit stora kliv framéat . De har fatt insikt om positionsspelet, lart sig
vikten av att forflytta bollen inom laget. Killarna har verkligen kommit underfull med att rulla boll
till varandra ér ofta en fordel. Mot slutet av sdsongen borjade manga dven att prata pa planen”.
Mer och mer prat om markeringsspel, snacka ratt varandra i positionerna och visa att man vill ha
boll bade med prat och rérelse. Det som vi fortsatt jobbat ganska mycket med i &r 4r attityden mot
varandra, mot ledare, motstandare och domare. De har gétt framat &ven dir, mycket beroende att vi
fortsatt pamint de om att vara en bra fotbollskompis. Kénslan ér att de flesta trivs 1 gruppen och
med varandra.

Utveckling under sésongen

Da fokus under sdsongen och under tréningarna varit inriktat pd mycket bollkontakt, smalagsspel
och passningar sa har vi sett stor utveckling om vi jAmfor uppstart med avslutning pa sdsongen.
Véra traningsupplégg har i stort sett varit likadana under sdsongen. Eftersom vi varit i snitt 10 st pa
2 av trianingstillfillena har vi kor gemensamma stationer med mycket smalagsspel, avslut mm. Pa
ett traningtillfille under veckorna har 08 killar anslutit alltid 5 st och vi har d& kunnat kora storre
spel vilket varit uppskatatt hos basa aldergrupperna Pa grund av svérigheter att ha ledare pa plats
(pga av jobb) sa har det ibland varit svart att ha stationstréning da undertecknad héllit i det sjdlv.
Ovningarna har blivit storre” i den bemarkelsen att vi har kort pa lite storre ytor och med fler
deltagare pa speldvningarna dels for att vinja oss och dels for att vi ibland varit fa ledare.

Tréiningsnirvaro

Vi har haft 52 triningstillfillen under &ret och haft en narvaro pa 65 % bland killarna. Detta &r en
sinkning sedan forra sasongen vilket kanske kan hirledas till corona och att nagra av killarna
tranade spordiskt vilket gor att samlade triningsprocenten dras ned.
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Spel, matcher och cuper

Vi har haft 1 st lag med i seriespel vilket gav oss totalt 13 matcher, serien + DM. Inga cuper detta
ar pga corona.. Vi har som sagt haft haft triningssamarbete med aldersgruppen 08 samt att 8 st
spelare dérifrén flyttats upp ngn gdng under sédsongen ndr vi saknat spelare till matcher . Det fanns
samarbete med 06 nér de behdvde ldna spelare till matcher och samt att de som ville kunde tréna
med 06 en gang/vecka. Dock sd var det inte sa manga som gjorde detta under sdsongen. Vi hade
under september ménad vissa svarigheter att fa ihop lag och trdningsndrvaron foll lite pga andra
sporter som borjade.

Vi spelade ocksi DM vilket gav oss en boost framét da vi lyckades ta oss till kvartsfinal efter en
bragdartad match pa Ilanda som avslutades med vinst efter forlingning och straffar mot
favorittippade FBK-Karlstad. Seriespelet slutade med att vi hamnade pa tredjeplats.

Organisation

Ansvarsomrade Namn Kommentarer

Huvudansvarig Peter Johansson

Trénare 1 Kalle Malmeros

Trénare 2 Hans Paulsson

Trénare 3

Ekonomi Peter Johansson

Informationsansvarig Peter Johansson -7 -

Tvittschema Peter Johansson -7

Kioskschema -7

Stddschema Peter Johansson -7 -
Ekonomi

Lag kassan ser bra ut eftersom inga utldgg pa cuper eller annat gjorts under &ret. Vi har salt
Newbody vilket gav lite inkomst. Vi slog pé stort pa avslutningen for sisongen da vi drog ivég hela
ginget pa landskamp pa Friends och sag Sverige-Kosovo

Summering

En bra och for killarna utvecklande sdsong med hyfsad bra tréningsnérvaro och vil genomforda
matcher . Gruppen och killarna har véxt i sitt fotbollsspelande och dven som fotbollsspelare.
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Verksamhetsberattelse Hertzéga BK
P08, 2021

Av Ander Lennhagen

Allmant

Sasongen borjade lite trevande med alla covidrestriktioner mm. Vi startade upp med tva-tre
traningar i veckan fér de barn som hade tid och lust under mars, de var ett karngang pa ca 10-
12st till en borjan men eftersom Hockeyn lade av tidigare sa vart vi snabbt uppe i ca 20-25st.
Under manaderna november-februari s kérde vi dven tva inomhustider (Futsal) och antalet 1ag
nagonstans mellan 10-14st pa passen.

Fran forsta april sa startade sasongen upp dar vi var tydliga med att man behdvde haen 70%
traningsnarvaro for att fa spela matcher nar vil dessa skulle komma igadng under maj manad.
Under hela varsisongen sa hade vi bra traningsndrvaro och de 4-5st som lag i botten av denna
statistik kom och sluta under sasongen.

Vi har pa pappret haft 30 killar i laget och 6 trinare dar vi har tappat 2st pojkar fran féregaende
sasong pa grund av ointresse av sporten.

Under hésten s& fortsatte en bra traningsnarvaro fram till en bit in i september och vi lag pa 20-25
spelare under stora delar hela vagen ut och sista september.

Aret har som sagt varit extremt paverkat av Corona och cuper har lyst med sin franvaro och vi gar
all in kommande sasong.

Mal med sasongen
Malet med sisongen var att varje kille i laget ska utvecklas som fotbollsspelare, de ska trivas i
laget samt vilja fortsatta med fotbollen dven kommande sdsong. Ovriga delmal har varit....
- Lira sig 9 manna da denna spelform var ny for sasongen
- Borja att ga igenom spelforstaelse pa en djupare niva
_ Jobba vidare med passningsspelet som ar A&O for att gruppen ska ta sig vidare och alla
ska kunna kinna sig delaktiga
_ Att dverlata ett stérre ansvar pa pojkarna hur traningarna genomfors sa att det blir mindre
stokigt och mera fotbollstraning.

Utveckling under sasongen

Utvecklingen har gatt i steg och de delmoment som vi tranade pa fick ett genomslag under
augusti-september och de avslutande matcherna dar utnyttjande av medspelare var extremt bra.
D3 de stora delarna i var utbildning handlar om passningar och spelforstaelse sa ser vi att vi har
kommit langt om man jamfér med de lag vi moter.
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Traningsupplagg
Traningsupplagget har frangatt frdn sma grupper till att hela laget genomfor traningen
tillsammans. | vissa fall s har det blivit ett par stationer med en viss nivauppdelning.

Traningsnarvaro
Nirvaron var extremt bra fram till september manad men dar vissa hockeykillar dippade med sin
narvaro.

Spel, matcher och cuper
Denna sisong blev det aterigen bara matcher och dar vi tydligt ser att vi jobbar mer med
passningsspelet an vara motstandare och har betydligt mer boll an dem.

Vi anmilde infor denna sasong tva lag till tva ligor och det har fungerat bra och vid ett fatal
ganger s& har man fatt dubblera under en helg da det har varit lite ont om folk. Vi har dven fatt
backa upp -07 grabbarna da dom var lite kort om folk nu pa hosten.

Vi hade dven ett par -09 killar som fick testa pa att spela med oss pa hésten. Dom gjorde bra ifran
sig och det kommer sakerligen komma fler tillfallen nasta ar.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Anders Lennhagen
Tranare Anna Lagerqvist
Trdnare Charlotta Karlsson
Trdnare Johan Norman
Tranare Jorgen Estenstad
Tranare Maria Lott Petersen
Trénare Tobias Hjalmarsson
Ekonomi Christian Nymark Kan skotas av lagmammor eller
lagpappor.

Informationsansvarig Christian Nymark -7
Tvattschema Vi har egna matchstall -7
Kioskschema Foraldragruppen: -7

Anna Carlsson, Karin

Rudehov, Liv Estenstad,

Maria Backman
Stadschema Foraldragruppen: Se ovan -

]




Ekonomi
Vi har fortsatt en god ekonomi och vi har i dagslaget anmdlt oss till Kalles Kaviar Cup samt Gothia
Cup kommande sasong.

Summering

Intresset for fotboll har hojts rejélt och det marks att de borjar komma in i tondren och vissa
bérjar ha drdmmar med denna aktivitet. Detta medfor ocks att de borjar stélla krav pa varandra
och ur ett ledarperspektiv sa ar det bra att det inte bara ir vi som star och “gapar” nar
okoncentrationen slar in pa vissa.

Vi kommer ha en grupp pa ca 30pojkar som gar in i sasongen 2022 da fyra Ratorps killar har
anslutit under oktober manad till oss d& deras verksamhet har tappat under hosten med extremt
fa utovare.
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
P-09, 2021

Fredrik Vikstrom

Allmiint
Sista aret pa 7-manna. Annu ett Corona ér, som innebar instillda cuper men med hog
traningsnarvaro. 44 killar i truppen, dér merparten tycker att det ar kul med fotboll.

Mal med siisongen
Att hitta ett grundspel dér vi blandar in var malvakt mycket i spelet. Uppspelet borjar alltsé fran
malvakt och malsittningen 4r att spela oss framat i banan och att involvera alla lagdelar.

Utveckling under sidsongen

Tycker att man har sett mycket hinda under denna sésong. Vart mal och speluppbyggnad har slagit
ut vil, och i de allra flesta matcherna har detta fungerat vildigt bra (oavsett resultat) Vi har fatt
mycket berém for vart sitt att spela, och killarna har verkligen varit lyhérda och tagit till sig detta
spel. Det som ir kul dr ocksé att se att det har fungerat for alla 4 lagen, oavsett hur de har mixats
ihop.

Traningsnirvaro
Vi har haft ett bra snitt pa véra triningar, och har snarare haft problem med att halla igdng alla.
Men som tur 4r sa dr vi ganska méanga ledare. 30 grabbar har 6ver 65% i trdningsnérvaro.

Spel, matcher och cuper

Inga cuper detta Corona &r, men vi har haft 4 lag anmélda till seriespel, vilket gor att manga far
spela match och de mest intresserade far spela fler matcher. Man har inte resultat forrén nésta ar,
men intressant att se &r att det resultatméssigt gar bittre och bittre. Vi matchar lag som vi forlorade
stort mot for ett par — tre ar sedan, och vinner mot lag vi spelat jamnt mot tidigare. Det kidnns som
att hela truppen utvecklats pa ett positivt sitt. Ska bli intressant att se om det haller i sig, ndr vi
niista ar borjar med resultatredovisning. Vi har under aret spelat, om man fordelar ut det, 11
matchomgangar i serien, och 26 killar har varit med varje helg. 17 killar har fatt spela fler dn 11
matcher, och alla som har trénat har fatt chansen att fi vara med genom att bli kallade.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Fredrik Vikstrém
Trénare Tobias Arvsell
Niclas Johansson
Martin Adolfsson
Tobias Hansson
Anders Nybakk
Tommie Lyckesol
Ekonomi Elin Johansson
Informationsansvarig Niclas Johansson
Tvittschema Ingen, egna matchstall




Kioskschema Foraldragruppen

Stddschema Foraldragruppen

Arrangemangsansvarig Tranarna
Ekonomi

Vi har en stabil grund fran 10-dringarnas. D4 det varit Corona, s har inte mycket av lagkassan
anvants.

Summering

Ett bra fotbollsar, som trots instdllda cuper blev ett lyckat &r. I maj korde vi en kick off med 7-
kamp i ndromradet runt Ilanda IP. En tradition som vi nu kort i ndgra r, och som ar uppskattat av
grabbarna.

Som avslutning i borjan av Oktober, s4 reste vi till Hovfjallet dér vi hade 5-kamp i busvéder, och
fordelade ut oss i stugor, dar killarna fick vara med och hjilpa till med matlagning, stddning etc
Vi hade hoppats p4 att f4 avsluta den helgen med ett par fotbollsmatcher, men tyvirr fick dessa
stdllas in pga allt regnande. Men grabbarna var heln6jda dnda. Helgen fick istéllet avslutas pa
kansliet med lite teori och pizza.
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Lag: P-10
Sasong: 2021

Allméant

Ledargruppen enades tidigt kring sésongens inriktning. Fortsatt fokus pa hur vi & som
lagkamrat! Vi ska beméta domare och andra lag med respekt.

Pandemin paverkade till viss del tréningar och matcher, men i stort sett har aktiviteter
genomfbrts enligt plan. Dock inga cuper. Féréldraméten genomférdes ej, men planeras
infér sdsongen 2022.

Spelare

Férra sdsongen hade vi 40 spelare i truppen, men infér sdsongsstarten sjénk antalet till
30 spelare.Under sdsongen har 1 spelare pausat sin medverkan pga av medicinska skél,
och 2 spelare tillkommit (1 nyinflyttad och 1 spelare som aterkom efter uppehall).

Vi ser hur férsésongen for ishockeyn bérjar ge en viss (marginell) paverkan. Med nagra
fa undantag s& hamnar tréningsnérvaron pa 55-80%.

Sdsongsplanering
November Mars Maj Juli  Augusti

Oktober

Vintersasong Forsdasong Varsisong Sommar Hostsasong

Hertzégas spelarutbildningsplan for denna arsgrupp ligger till grund fér vara tréningar och
matcher. Traning 1 gang per vecka under april, och darefter tréning pa llanda tisdag,
torsdag och fredag resten av sdsongen. Fokus anfallsspel maj manad, och férsvarsspel i
juni manad. Teknikfokus pa tisdagstrdningarna.

Inga trédningsmatcher, lager eller cuper pga covid. Inte heller samverkan med andra
aldersgrupper pga radande restriktioner.

Vi har haft 3 lag i seriespel. Filosofin har varit att man ingar i samma matchtrupp 3
matcher i rad. Under dessa 3 matcher ska man spela i en ny roll vardera match; back,
yttermittfalt eller "mittmitt’/forward. Alla ska spela lika mycket! Dérefter mixar vi truppen
igen och sétter ihop 3 nya matchtrupper som ska spela tillsammans néstkommande 3
matcher.

Stort fokus pa passningar! Vilket &ven ska genomsyra vart sétt att spela matcher. Flera
motstandarlag har gett berém till vart sétt att vilja SPELA fotboll.

De sista 3 varomgangarna stélldes in. Devis pga av aktiv beslut fran oss i ledargruppen
(inga direkta restriktioner fanns fran féreningen eller VFF) da vissa andra lag i fortid
avslutade varsdsongen pga 6kad smittspridning. Vi hade aven i detta skede 1 bekréftat
fall av covid bland spelarna.

"10-aringarnas cup” var fér denna arskull planerad att genomféras som "11-aringarnas
cup” men fick stéllas in.

Efter sdsongen (under november/december) genomférdes 1 traning pa vecka pa
konstgras.



Ledare och organisation

Huvudansvarig trénare — Martin Bengtsson

Ovriga trénare — Kristian Andersson, Markus Andersson, Christian Marcé, Adde
Gullstrém, Peter Astrém, Markus Andersson, Truls Snedsbél
Malvaktsinspirator —

Ekonomiansvarig — Jonas Andersson

Informationsansvarig (kiosk, stad och arrangemang)— Markus Andersson

Ledarutveckling
Flera av trinarna véntar fortfarande pa att genomfora trénarutbildning C.

Ekonomi
Under varen bedrevs férséljning Newbody. Stark lagkassa.
Inga kostnader/utgifter under sédsongen.

Ovrigt
Pga av rddande restriktioner har ombyte till match skett enskilt i hemmet. Samling till
bortamatch oftast direkt vid bortalagets idrottsplats.



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
P-2011, aret 2021

Av: Christer Olsson

Allmént

Under 2021 har Hertzoga P11 bestétt av 37 killar och 8 trénare. Aterigen vildigt roligt att s& manga
av killarna viljer att fortsitta och utvecklas i vért lag. Detta var var forsta sisong pa 7-manna och
vi hade anmilt 3 stycken lag till seriespel. Denna sdsong kantades inte alls av COVID-19
pandemin pa samma sétt som forra och vi fick faktiskt genomfora alla vara matcher utom en.
Under en match i slutet av sisongen lanade vi in tre killar fran P12 da vi hade mycket franvaro.
Vildigt positivt bade for oss och for killarna fran P12, ett samarbete som vi kommer fortsétta
utveckla under 2022.

Sasongen avslutades med pizzakvéll uppe pa kansliet dér vi hade fotbollsquiz och utvérdering av
sisongen. Utvirderingen gav folj ande kommentarer att forstirka samt att utveckla under
kommande sésong;:

Vad har varit bra? Vad har varit mindre bra?
Positioner - For fa mélvaktstrdningar
- Nar jag fick spela back - Ddliga inkast
Att fa spela mittféltare - Attvissa pratar ndr vi har samling x3
- Att jag fick spela ytterback - Daligt fokus x3
- Jag har blivit mdlvakt - Att jag inte alltid har lyssnat
- Tycker det varit roligt att testa nya positioner - Inte skdlla sG mycket
- Ndrjag missade ett mdl i sista minuten
Matcher . Fothollstennisen var jdttedaligt fokus
- Férsta matchen fér sdsongen mot Norrstrand
Att spela match

Sista matchen s@ riddade jag en jdttecool riddning!

Tréning
- Vi har fatt 6va skott pa mdl x2
Tréningarna har varit det bdsta
- Malvaktstréningarna
Bra évningar
Gvningen med gubbarna

Individuellt
- Jag har utvecklats som fotbollsspelare x2
Mitt mdl jag gjorde x2
- Jag har haft jétteroligt
- Att jag bara férlorade tva matcher pd hela sdsongen
- Att jag blivit bdttre pa att gd in med kropp och géra brytningar
- Jag har blivit béttre pd att ga in och ta bollen
- Jag satte 4 frisparkar
- Elvin-special
- Att jag har vunnit ménga matcher
- Jag gjorde 2 mal mot Kil
Att jag gjorde det snyggaste malet
Jag gjorde mal
Jag gjorde ett volleyskott i hérnet
- Mitt chipmal
Jag gjorde ett snyggt nickmal
Jag har lért mig att nicka bdttre och gjort 5 nickmal och har blivit
bra pa att passa




Mal med séisongen

Vi har haft som mal under 2021 att 6va p& véra positioner i 7-manna spelet. Men har som forra
sdsongen lagt mycket av triningen pa hur vi startar vara uppspel fran mélvakt. Vi anser att det &r sa
vi bygger grunden for vért spel och gor killarna trygga nér de far bollen. Som alltid &r ocksa mélet
att utveckla oss sjdlv samt vart samarbete i laget.

Utveckling under siisongen

Vi borjade sisongen med att fortsitta vart arbete kring virdegrund och P11s tio budskap. Vi fick
olika scenarios som vi skulle diskutera hur man agerade och hur man skulle kunna géra vissa saker
annorlunda. P11s tio budskap:

Vi...
o Ar omtiinksamma
e Respekterar varandra
e Peppar varandra
e Hilsar pa varandra, fragar hur man mar
Tramsar inte pa tridning eller match
Ar glad och positiva. Ger energi
Ar fokuserade pé triining och match
e Ar schyssta mot motstdndare, domare och publik
e DPassar allai laget
e Ar bra forlorare och bra vinnare

Fér att ha spelat vér forsta sdsong pé 7-manna sé har killarna utvecklats vildigt mycket 1 sitt sétt att
lisa och forsta spelet. Skillnaden mellan 5-manna och 7-manna dr stora men detta dr verkligen
nagot de tagit till sig snabbt.

Tréningsnirvaro

Vi har kort trining pa Ilanda IP tva ganger i veckan med en triningsnarvaro pa 76% alltsé ca 28
spelare per trining, vilket vi anser som véldigt bra! Vi startade ocksa inomhustraning i
Tlandaskolan under november, detta kommer vi kéra en dag i veckan fram t.0.m. mars. Har har vi
varit vildigt tydliga med att detta dr enbart en tréning man gér pa ifall den inte krockar med nagon
annan idrott.

Spel, matcher och cuper
COVID-19 pandemin satte tyvérr képpar i hjulet dven detta &r for var egen cup, 10-aringarnas.
Férhoppningsvis kan vi spela ”11-aringarnas” i borjan av sommaren 2022.

Vi har haft tre lag i matchspel under sdsongen och haft ungefir 10-12 spelare vid varje match.
Detta har funkat valdigt bra och oavsett hur vi komponerat ihop lagen s& har vi alltid hallit oss till
de grundprinciper vi trinat pa. Resultaten visar ocksa pa att vi ligger i framkant i regionen vilket
ger killarna en extra motivation.



Organisation

Ansvarsomrade Namn Kommentarer

Huvudansvarig/Trénare Christer Olsson

Trinare Joachim Falk

Trénare Johan Arnesson

Trinare Anita Lundberg

Trénare Johan Ekéngen

Trénare Marcus Gustafsson

Triinare Mattias Wahlberg

Trénare Olle Frogren

Ekonomi Ulf Selander

Informationsansvarig Ida Tegnér

Marknadsgruppen Martin Lundberg

Tvittschema Foréldragrupp Bestar av Cilla Karlsson,
Jennie Flood, Ida Tegnér och
Madelene Jonsson

Kioskschema Forildragrupp -7 -

Stddschema Foraldragrupp -7-

Ekonomi

D vi inte deltagit i ndgon cup eller kopt in nagra nya kléder har vi valt att inte sélja ndgot denna
siasong. Forsdljningar frén tidigare sdsonger gor att ekonomin i laget &r god.

Summering

En sisong fylld med spelglddje, kamratskap och personlig utveckling summerar 2021 véldigt bra
for Hertzoga P11. Vi har fatt en bra disciplin pa tréning (dock vill flera av killarna se &nnu mer
fokus @)) och pa match. Matchernas utveckling ar verkligen ett kvitto pé att vi dr pa vig at rétt
hall och att vi har ett starkt géng. Nésta sdsong vill vi utveckla vér spelforstaelse samt spelidé dnnu
mer och gora killarna trygg i sitt positionsspel. Vi ser framemot att forhoppningsvis fé arrangera en
cup under 2022 pa Ilanda IP!



Verksamhetsberittelse HBK P 2012

Sasong 2021

Av: Stefan Hermansson

Allmant: Vi har varit tio ledare och cirka 30-33 barn hela sésongen. Vi upplever en harlig kombination
av spelarnas vilja till att utvecklas inom fotboll med att vara en god van och lagkamrat.

Mal med sisongen: D4 vi till stor del foljer férbundets utbildningsstege sa ar dven det en stor del av
malet, att spelarna ska ta till sig och utvecklas. Fokus har till stor del legat pa anfallsspel vilket ocksa
synts i vissa lagen, da vi saknat metoder och grunder i forsvarsspelet. Malet har ocksa varit att skapa
en harmoni och en miljo for trygghet och utveckling vilket vi tycker att vi uppnatt. Vi har inte manga
spelartapp och det brukar vara ett gott betyg.

Utveckling under sdsongen: Manga av spelarna har tagit stora kliv. Utmaningen for oss ledare ar att
tillgodose allas behov av utveckling utifran den niva de befinner sig pa for tillfallet. Spelarnas
utveckling som individ och som ett gemensamt kollektiv har klickat i gdllande anfallsspelet. Sett till
forsvarsspel har vi en del att arbeta med.

Samarbete: Vi har en god dialog med &rskullen ovanfér och som dessutom lanat spelare av oss.
Flicklaget i samma alder har vi arrangerat genrepet med och dven haft gemensamma traningar.

Internt inom ledarstaben fungerar allt finfint, vi trivs tillsammans bade pa och utanfor fotbollen.

Tréning,match&cup: Vi har legat pa 2-3 traningstillfallen/vecka och spelat poolspel allt som oftast,
traningsnarvaron har varit hdg och viar allt som oftast 25-30 spelare pé traning. Vi spelade hovet cup
i Orebro samt vart eget genrep i september. Vid bada cuperna deltog vi med tre lag.

Lagets ekonomi
Laget har képt in tréningsoveraller infor sasongen. Sponsorintakter och en frivillig sdljaktivitet
reducerade kostnaden for den enskilde spelaren.

Utgifter vid deltagande i Hovet cup, material och lagaktiviteter.
Mindre inkomster fran kiosk pa egna matcher.

Genrepet resulterade i en ekonomisk vinst men med hur mycket dr inte klart i dagslaget.
Aret avslutades med ett dverskott pa kontot.

Organisation:
Stefan Hermansson har varit huvudansvarig, Thomas Johansson lagledare, Johanna Almstrom&aSara

Griberg har skott ekonomi&beting. Erik Olsson, Rikard Arvidsson, Simon Forsberg, Emelie Eriksson,
Erik Skoog och Daniel Ronacher har varit assisterande tranare.



Verksamhetsherittelse Hertzoga BK

P-2013, aret 2021
Av: Lars, Kjell, Christian, Olle och Joachim
Allmant

Under 2021 har Hertzéga P13 bestatt av 36 killar och 7 trinare. Roligt att s manga fortsatt fran
foregdende &r. Vi har tappat nagon och nagon har tillkommit.

Vi har haft en traningsnarvaro som snittat pa 30 killar s en bra uppslutning kring traningarna.
Vi hade 4 lag anmilda till poolspel samt en extra match mot Hammard. Samtliga killar har varit
kallade till 7 matcher och fatt spela mycket allihop.

Denna sdsong kantades dven denna av Covid-19 men inte i samma utstrickning. Vi kunde genomfora
alla poolspel under hésten men varen var instélld. En positiv del med pandemin var att fordldrarna ej
nirvarade pa traningarna och vi upplevde det som en bra sak som héjde koncentrationen ochvi
ledare fick en storre roll och fértroende bland killarna.

Vi har foljt foljt Svenska Fotbollsférbundets utbildningsplan med fokus pa faiplay och ha roligt.
Traningarna har bestatt av halften spel resten férdighet och lek. Vi har e] haft fokus pa positioner
utan alla férsvarar och alla anfaller.

Sasongen avslutades med en uppskattat féraldramatch.

Bra med sasongen:

Foraldragrupp bildad. Stadning och bollkalle funkade bra. Vi har arrangerat poolspel och det har
fungerat bra.

Mindre bra:

Mer finns att 6nska i materialvig. Vi har haft for fa bollar, vissa traningar alldeles for fa. Onskar att
alla killar kan ha varsin boll pa traning fér kunna ha vissa vningar. T.ex. pa uppvarmning har vi inte
kunnat ha samma upplagg for alla “grupper” da vi saknar bollar.

Vi har inte heller haft nagot samarbete med ildre/yngre/tjejer. Detta tror vi framst beror pa covid.

Fokus infor nasta sasong:

VI vill skapa en battre lagkansla. Fortsatta med vardegrundsarbetet vi paboérjat sa smatt. Viktigt att vi
blir ett lag istéllet fér uppdelning skol/kompisvis. Vi ser ocksa fram emot att ha ett fysiskt
fordldramote.



Organisation

Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig/Tranare Christian Andersson
Tranare Joachim Falk

Tranare Lars Karlsson (kommunikationsansvarig
Tranare Kjell Persson Grano

Tranare Olle Wennberg

Tranare Linus Sandberg

Tranare Christoffer Sterner

Ekonomi Vakant

Foraldragrupp, 7 st fordldrar



A
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
P-14, 2021

Av Gustav Ostmo och Pal Madland

Allmént
Forsta aret i Hertzoga regi. Vi var snittade pé 25 killar pé tréningarna. Fokus var att alla skulle ha
kul och lira sig grunderna med boll. Mycket lek och grundlaggande dvningar med boll.

Mail med sésongen
Malet var att alla skulle ha kul pé tréningarna och utvecklas som fotbollsspelare. Fokus pa att
individen ska fa mycket tid med boll och trédna upp sin spelforstaelse.

Utveckling under sisongen
Alla spelare har tagit stora steg framdt och tréningsnérvaron har inte gétt ner vilket ar positivt.

Triningsnarvaro
Stabilt runt 20-25 spelare varje traning.

Spel, matcher och cuper
Vi har under 4ret spelat tva traningsmatcher. Hemma mot Norrstrand och borta mot Forshaga.
Bada matcherna var ldrorika och uppskattade fran spelare.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Trinare 1 Magnus Harden
Trénare 2 Pal Madland
Trénare 3 Gustav Ostmo
Trénare 4 Anders Sjostedt
Tréanare 5 Johan Howler
Tréinare 6 Thomas Hedlund

Ekonomi

N/A

Summering

En trevlig sisong med mycket skratt och positivt bemdtande. Kul att se att killarna tycker att detta
ar roligt. Vi ser fram emot nésta sdsong utan Corona.






