Verksamhetsberittelse Hertzoga BK

F-05/06, 2021

Av Magnus Rosengren

Allmént

Det 4r nu 7:e sésongen som laget trédnar och spelar innebandy. Vi dr numera 3 st trinare/lagledare.
Var trupp bestar av ca 20 st tjejer, 10st 06:or och 10st 05:or. Vi fick infor sisongen 5 st nya tjejer,

06:or fran Hultsbergs IBK.

Vi triinar 3 dagar i veckan i Visterstrandshallen.

Mail med sédsongen

Fortsiitta utveckla tjejerna i deras teknik och spelforstaelse
Vi har inget sportsligt mal dn sé lange, och vi jobbar med att f& s& manga som mdjligt med och
tycka det #r roligt att spela och rora pa sig.

Utveckling under sisongen

Manga tjejer har mognat i sin innebandy och farten borjar komma i spelet och pa trdningar.

Triningsnidrvaro

Tréningsnérvaron har legat mellan 15-25 spelare, me

nirvaro for att fa spela match.

Spel, matcher och cuper

Vi deltar i Klass Rod 1.

Vi skall spela DM och USM kval.
Inga cuper inbokade &n.

d ett snitt pa c:a 18. Vi har ett krav pa 60%

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Magnus Rosengren
Trénare 1 Magnus Rosengren
Trénare 2 Jerker Lindskog
Trénare 3 Anders Luukkonen
Ekonomi Magnus Rosengren Vi har pengar pé lagkontot via
Kanslit + egen kassa
Informationsansvarig Magnus Rosengren -7
Tvittschema Roterande schema -7
Kioskschema Jessica Clarenbach/Lotta | -” -
Holmen
Stadschema - -7
Arrangemangsansvarig -

Ekonomi




Vi far in pengar l6pande fran vér kioskverksamhet pa hemmamatcher.
Stérre utgifter denna sdsong har varit:

- n/a
Vi har i dags dato 01/11 2021 ca 30 000 :- i kassan.

Summering

Vi har fatt igang en vl fungerande organisation runt laget. Vi hoppas att intresset bland -05:or och
-06:or fortsitter infor ndsta sédsong.



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
F-07 innebandy, 2021

Av Magnus Karpe

Allmént

Vintern och varen 2021 innebar pa grund av coronan endast traningar. Nar hallarna var stidngda i
januari trinade vi utomhus oavsett véder. Laget har under hdsten haft tva 1,5-timmestréningar i
veckan med mdjlighet att tréina med 05/06 en géng i veckan. FO7 har forutom de egna matcherna
bidragit med spelare till matcher for 05/06 och 08. FO7 har i dagsléget 17 spelare och fyra ledare.
Nir Hultsberg lade ner sitt lag valde en malvakt att ga 6ver till oss vilket var mycket vilkommet.

Mal med séisongen

Utover grundpelare som att det ska vara roligt, att alla ska kénna sig viilkomna och vilja rora pé sig
s4 ville vi utveckla teknik, passningsspel, spelforstéelse och formagan att fatta egna beslut. For att
kunna fatta egna beslut dr det viktigt att kommunicera inom laget och véga ta ansvar.

Utveckling under sisongen
Tjejerna har utvecklats mycket under sésongen, har roligt tillsammans och jobbar hart for varandra.

Triningsnarvaro
Vi har haft en hog triningsnirvaro. Det mérks att tjejerna vill trdna.

Spel, matcher och cuper

Under varen var var serie Rod serie 3 men det spelades inga matcher. Seriespelet kom igéng under
hosten och FO7 deltog da i Rod serie 2. Tjejerna havdar sig bra trots att de flesta motstandarna ar
dldre.

Sibben cup blev instilld. I september deltog vi i en cup ordnad av Hultsberg i Tingvallahallarna.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Trénare Jenni Adolfsson
Tranare Magnus Karpe
Trénare Jenny Lundborg
Trénare + ekonomi Stefan Utterberg
Kiosk Pernilla Wennstrdm

Ekonomi

I lagkassan fanns 39 808 kr vid arsskiftet. Sma utgifter under aret. Den storsta var nya matchstéll.

Summering

En hérlig, glad och viljestark grupp med stor potential som vi ledare hoppas vill fortsétta utvecklas

tillsammans.




Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
FO8 Innebandy, 2021

Av Ulrika Sewik och Tony Falk

Allmiant

Truppen bestar vid utgdngen av véren 2021 av 18 spelare (en slutat under véren) och nar
héstsasongen narmar sig sitt slut har vi en tjej dr langtidsskadad varfér vi avslutar &ret med 17
spelare.

Vi har tranat tvd ginger i veckan (varen: onsdag — Hultsberg och torsdag: Ilanda och under hosten
mandag/onsdag i Visterstrandsskolan.

Vi dr tva ledare med licenser: Ulrika Sewik, och Tony Falk. Under ar 2021 har Varmlands
Innebandyforbund erbjudit ett kurstillfille som blev installt pga sjukdom — den ska erbjudas under
varen 2022 1stéllet.

P4 vér kick-off deltog Mina Engstrom som hallt i traningar med tjejerna tidigare — tidigare
Hertzogaspelare som lett olika Gvningar. Ett mycket vilkommet inslag.

Mal med sidsongen

Var plan var ett delta i en cup i januari 2021 — men nar sasongen drog igdng hosten 2020 insdg vi
ganska snart att det kommer inte genomforas cuper pga corona varfor detta uteblev. Samma sak
skedde hosten 2021 att vi planerade for Sibben Cup dven da men den utgar 2022.

Vi beslutade att anméla tvé lag i seriespel under kommande sésong 21/22 (Rod 4 — 1thop med
utbyte av 2-3 spelare fran FO9 och Réd 3 — med stdd genom inlaning av F07). Vi kénner att vi vill
spela fler seriematcher da vi fér stélla Gver spelare varje match. Malet ér att erbjuda samtliga
spelare en match per helg dar vi har tva matcher. Vi har ménga i laget som har kommit langt 1sin
utveckling och skulle behdva mer utmaning da det inte finns ndgot utbyte uppét. Utgangspunkten
for alla spelare i FO8 ar att de spelar i Rod 4 sdsongen 21/22.

Infor hosten planerades ocksé att delta i forsasongscup/-er samt dven Lilla VM.

Under 2021 har mélet varit att trina tvd ganger i veckan. Tanken dr ocksé att ha ett amarbete
mellan FO9 och FO7.

Malet har varit att spelarna ska ha en hég aktivitet med boll och klubba och att vi pa tréning “rullar
runt” pa alla platser i laget for att alla ska fa prova alla positioner.

Inspiration till triningsteman hdmtas frén vira seriematcher. Det ger oss ledare en bra chans att
“coacha” laget och dven individuellt och planera lagets strategi och mél infor seriematcherna. Vi
har liksom tidigare r haft individuella samtal med spelarna for att fanga upp deras tankar kring
innebandyn.



Traningsnarvaro
Det 4r hog trianingsndrvaro hos en stor del av truppen spetsat med mycket god kamratanda. Vi har
dven flera spelare som ocksa tranar andra idrotter parallellt.

Under véren 2021 hade vi 35 traningar och nirvaron uppgick till 80% (fa 76%), vilket ar hogre 1
truppen #n tidigare ar. Under hésten 2021 har vi genomfort 34 traningstillfallen och har dven hér
en narvaro pa 80%.

Eftersom F09 och FO7 trénar pa annan skola samtidigt som oss kan vi inte ha nagot traningsutbyte.

Utveckling under sisongen, spel, matcher och cuper

Under varen 2021 forsatte serie Bl 1 (serie utan tabell) — dock med reducerat antal aterstaende
matcher. Det har gatt vildigt bra for oss och troligtvis beror det pa att vi har hallit igang under hela
Corona-nedstingningen — dven om vi vistats utomhus istillet. Vi har ett hogt tempo och vi har fatt
till ett fint samspel. Mycket positiv input fran andra lag om detta.

FO8 “tuffar pd”under hosten 2021 efter en stokig inledning av sdsongen dar fotbollssasongen drog
ut pa tiden och holl pa fram till mitten av oktober pga corona.

Vi startade hosten med en “’kick-off-dag” — vi borjade med ett tréaningspass 1 Kd innebandy arena
med var egen Mina Engstrom, gjorde en aterblick till sdsongen 2020-21 med mycket bildspel
(kort) & skratt fran forra sisongen, diskuterade traningsuppligg & at pizza, teori pd Ovningsfaltet
dir vi diskuterade kommande sisong, lite go’fika - sen en kort promenad tillbaka for att avnjuta Kd
Innebandy Dam mot Jonkdping

Vi gjorde en rivstart i oktober och kérde igdng pa riktigt parallellt med att serien startade ocksé
vilket vi inte riktigt var rustade fér — men vi har kampat vél och forsokt hitta tillbaka till det spel
som vi skapade forra aret. Det har gatt jattebra i seriespelet. Overgéngen till att ha tva lag i Rod
serie som bygger pa nivaanpassat spel har gétt bra.Vi har spelat de flesta matcher enligt kalendern
~ har fortfarande nagon uppskjuten da vi parerar med fotbollen. Forsasongscupen Viénerns Parla
avbokade vi och den stalldes senare in.

I r6d 4 spelare vi med ett par F09-spelare — de har ibland valt att avstd och 1 R6d 3 har vi nagra
FO7-spelare med ocksé. Dérutdver har FO9 haft fa spelare 1 truppen och darfor har vi 1 manga
matcher ldnat ut 2 spelare till Bla 1 under sasongen.

Vi har trénat tva génger i veckan i Visterstrandsskolan — tyvamr tycker vi da vi har dalig forvaring
av material (alla lag har saker pa gemensam golvyta 1,5 x 1,5 m), logistikutmaningar for spelare att
ta sig dit, samarbete med FO9 och FO7 uteblir d& de har samma tider men pa annan anlaggning.

Hoéstens hojdpunkt var Lilla VM: Gruppspelet under lordagen avgjordes i Hagfors. Hertzoga vann
vertygande mot Munkfors med 8-1 & Hagfors 6-0. I slutspelet pa sondagen 1 Hammard Arena
besegrades Fageras i semifinalen med 5-1 & slutligen i finalen, efter en rafflande forsta period mot
Skoghall, si la FO8 in en vixel till och matchen slutade 6-1.

Tanken var att vi skulle fira Lilla VM-vinsten och samtidigt ha en avslutning av hostsasongen —
spelarna fick vilja — bygga pepparkakshus tillsammans och dta pizza mm. Sagt och gjort — en
16rdag efter en seriematch intog vi Damstugan och at pizza, smyckade pepparkakshus och hade
omrostning och t “gotter” av alla slag. Vildigt lyckat och uppskattat.



Organisation

Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Tranare/ekonomi/info Ulrika Sewik
Trénare Tony Falk

Kioskverksamhet togs beslut om pé fordldramotet att den uteblir 2021 pga Corona.

Vira forildrar bemannar sekretariatet och har med ledarfika att bjuda frémst bortalaget pa. From1i
&r 4r vi i online-rapportering for bada lagen.

Alla ink6p har skett frin Teamsales (Stadium) och har samordnats. Samtliga spelare har erbjudits
att silja Bingolotter och kalendrar for att finansiera sina matchstallsinkop.

Sportadmin &r det informationsgivningsverktyg som vi anvander och Ulrika skoter detta.
Medlems/triningsavgifter faktureras direkt till varje familj via Sportadmin och administreras 1 sin
helhet av kansliet.

Ekonomi

Vi har salt Bingolotter och kalendrar dven i ar for att finansiera en ev cup under varen 2022 som
kan avriknas mot fortjanst. Lagkassan 2021 har bekostat flera av de aktiviteter som vi genomfort
sasom kick-off och julavslutning. Laget har ett transaktionskonto pé Nordea. Ekonomi-delen skots
av Ulrika.

Summering

Sammantaget fortsitter laget att utvecklas tillsammans — vi har en plan for vad vi behover bli battre
pa och betar av den. Vi jobbar ocksd med att f4 med alla sa vi noter vissa saker lite extra — truppens
spelare har spelat olika lange. Vi tror pé ett hogt tempo, stort engagemang och ha roligt pd
traningarna ihop med mycket seriematcher dér positiv energi kommer fram.

Nir vi stanger ar 2021 vill vi (ledare, spelare och foraldrar) lista upp nagra forbattringspunkter till
innebandysektionen som vi tror 4r nycklar for en framtida ungdomsverksamhet.

1) Vid fordelning av traningstider borde mojligheten att fa vara pa Ilandaskolan variera mellan aren
_ har man varit 100% p4 Ilanda ett ar borde lag som varit utlokaliserade pd andra anldggningar fa
foretrade aret efter (tidigare ar har principen att de som behdver helplan far tider forst och i mén av
plats far de yngre lagen — innan det var 16st sa hade alla 4ldre lag fatt plats pa [landa). Kanske delar
av detta ldser sig nar vi far en ny hall i Skare som vi kan anvinda till trdning och matcher.

2) Lag som behover samarbeta borde vara pa samma anldggning — i &r har vi som samarbetat med
FO7 och F09 varit pa Visterstrand samtidigt som de andra varit pa Ilandaskolan

3) Vi behover fa forrdd till vara grejor (det duger inte att dela ett gemensamt forrdd med alla andra
lag pa Vasterstrand)



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
F-09, 2021

Av <Linda Thorildsson och Johan Asplund>

Allmiint: Annu en sisong priglad av Covid-19 och under varen avslutades
seriespelet i fortid efter endast varit i géng en kort tid. Inga cuper var aktuella under
varsisongen. Vi hade fatt en tillstrémning av flickor fodda 2010 till vart lag vilket
givetvis var kul men differensen mellan de som spelat innebandy i fem &r och
nyborjarna gjorde att flera av vira spelare som varit med fran start tappade sugen och
vi kiinde att vi behdvde gora en fordndring. Vi besldt oss for att dela p& 09: or och
10: or infor hosten 2021 med tanken att tréna tillsammans en dag i veckan och lana
spelare av varandra under matcher. Tyvarr fungerade inte detta s som det var tankt
av olika anledningar. Vi har dock haft spelarutbyte med 08: orna som har fungerat
tillfredsstillande. Truppen har tunnats ut nagot och vi ser att det blir svart att
fortsitta nista sisong under de forutséttningar som rader idag.

Ml med siisongen: Varen: Att sa gott det gar tréna for att halla igang laget trots att
restriktionerna gor att manga far vara hemma. Vi har minst en gang i veckan med en
malvaktstrinare for att gora malvakteriet mer lockande.

Hosten: Att fa ihop det nya £-09 laget och locka till oss fler spelare, vi lyckas knyta
en ny och en nygammal spelare till oss. En spelare flyttar innan sdsongen drar igang.
Vi har nu med var malvaktstrinare i stort sett varje tréning och har oftast méalvakter
som vill st pa trining och match. Ett annat mal Ar att fi upp tempot pa triningarna
nu nir vi endast 4r 09: or (en 10:a finns dock kvar i gruppen eftersom hon alltid varit
med och gar i skolan med 09:0orna).

Utveckling under siisongen: Viren: Vi ser att de nya spelarna tar kliv och
utvecklas men dven att tempot ofta dr lite lagt for de spelare som spelat lite ldngre.
Nir vi spelar matcher ser vi dnda att alla spelare utvecklas i olika delar som teknik
och spelforstaelse.

Tréiningsniirvaro: Var: 59% Hast: 73%

Spel, matcher och cuper: Vi bérjade sisongen med en mindre cup i Kristinehamn
som vi blev inbjudna till. Vi har fatt stélla in flera matcher pga. for fa spelare och
covid i laget. Vi har lanat spelare frén 08:orna pa flera matcher och skickat spelare
till 08:orna pa enstaka matcher.



Organisation

Ansvarsomrade Namn Kommentarer

Huvudansvarig Johan Asplund

Trénare 1 Johan Asplund

Trénare 2/ malvaktstrinare Elias Elfstedt

Trénare... Linda Thorildsson

Ekonomi/trénare Anders Thorildsson Kan skotas av lagmammor
eller lagpappor.

Informationsansvarig Linda Thorildsson -7-

Tvittschema - -

Sekretariatschema Maria Rentzhog -7-

Sponsorgruppsrepresentant Anna Nyberg Zetterlund | -7 -

Arrangemangsansvarig For de tréningsgrupper som
arrangerar cuper.

Ekonomi: Vi har inte salt nagot och endast haft nagon enstaka kiosk pga Covid s&
inkomsterna har inte 6verstigit kostnaden for cupen.

Summering: I och med covid har aret varit konstigt och svérplanerat och vi ser att vi

riskerar att tappa tjejer nir de blir borta lénge pga forkylningssymtom. Aven om vi

har varit for fa kénner vi att det var rétt att separera oss fran 10: orna dé flera av 09-
tjejerna tyckte att det var svart att fa till flyt med s& manga nya. Vi hade tyckt att det
hade varit bra om vi hade kunnat fortsétta samarbetet fast under andra former. Hur

framtiden ser ut for oss dr dnnu oklart.




Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
IF10/11, 2021

Av Henrik Asp

Allmént

Nytt lag infor sdsongen 21/22 da F09/10 delades till FO9 och F10.

Minst sagt tuff start da merparten av de 10:or som spelade med F09/10 initialt inte ville fortsétta
spela innebandy da de traningstider vi blev tilldelade, Visterstrandsskolan pd Mandag och Fredag
kl.17-18, inte direkt mottes av ndgra hejarop. Vi gick fran tretton till sex tjejer varav tre stycken var
fortsatt tveksamma dé k1 17 pa Visterstrand inte fungerade logistiskt for fordldrar.

Efter manga turer och flera vérvningskampanjer inledde vi tillslut sdsongen med 7 st tjejer som
tranade i Stodeneskolan pa Méndagar, s att de sjdlva kunde ta sig till traningen.

Dirifran har vi lyckats rekryterat nya och nygamla spelare si vi har just nu, 211129, 14 st
registrerade spelare i laget och ytterligare nagra som testar pé spel men dnnu inte bestdmt sig.

All trining sker nu p& Visterstrandsskolan, en fin hall pa fel plats.

Mal med sésongen

Vi &r nytt lag och fokuserar pa att tjejerna ska ha kul p4 traningarna och vi ska lyckas bygga upp en
lagkénsla och en stomme infor kommande sésonger.

Vi uppmuntrar alla till att testa olika positioner inklusive malvakt.

P4 match &r det prestationer som riknas och inte resultat.

Utveckling under sidsongen
Under den korta tid vi trinat och spelat tillsammans ser vi tydliga framsteg.

Traningsnarvaro
Hittills under hosten har vi haft hogt deltagande frén de som ar med i truppen.

Spel, matcher och cuper
Spelar seriespel i Serie Bla 2. Inga cuper planerade.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Henrik Asp
Trénare | Sara Stahl
Trénare 2 Linus Sandberg
Trénare. ..
Ekonomi Henrik Asp
Informationsansvarig Delat Ledarna
Tvéttschema Skoéts av Foréldrar




/%

C s
Kioskschema I | Skéts av Forildrar

Ekonomi

Det finns ingen ekonomi i laget &nnu men vi kommer under sdsongen genomfora minst en
forsdljning samt ha kiosk vid hemmamatcher. Laget har nigra sponsorer som kommer anvéndas till
att reducera priset pa en Lagjacka.

Summering

Med den start vi fick 4r det fantastiskt kul att vi nu har 13 st registrerade spelare och att vi lyckats
fanga upp flera tjejer som tidigare inte varit aktiva inom lagidrott.

Vi hoppas att vi, tillsammans med 6vriga lag som trénat i Vésterstrandshallen under sdsongen
21/22, star forst i ko for att fa bra traningstider i Skére infor nésta sdsong 22/23



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
[F12/13, 2021

Av Henrik Asp

Allmént

Nytt lag infor sdsongen som har sin grund i det som tidigare kallades Innebandykul och riktade sig
mot flickor fodda -11, -12 och -13.

Laget &r anmalt till poolspel Grén Nybérjare som ett F12/13 lag och den tjej fodd -11 som var med
ifjol spelar nu med F10. :

Hittills har vi haft 25 tjejer som spelat med oss under hosten och 19st som &r anmdlda i laget.

Vi trinar onsdagar i Skéreskolans gymnastiksal och Séndagsmorgnar i Ilanda gymnastiksal

Mal med sésongen

Vi 4r nytt lag och fokuserar pa att tjejerna ska ha kul pa tréningarna och att vi ska lyckas bygga upp
en lagkénsla och en stomme infér kommande sésonger.

Vi uppmuntrar alla till att testa pa malvaktsspel.

P4 match #r det prestationer som riknas och inte resultat.

Utveckling under siisongen
Under den korta tid vi tridnat och spelat tillsammans ser vi tydliga framsteg.

Triningsnarvaro

Nirvaron pa sondagstriningen varierar kraftigt dé den tiden ofta krockar med andra aktiviteter som
tiejerna har. Gladjande att vi ofta ér fulltaliga p& Onsdagar trots att méanga har andra aktiviteter i
anslutning till var trining.

Spel, matcher och cuper
Spelar poolspel i Grén Nyborjare. Inga cuper planerade.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Henrik Asp
Trénare 1 Sara Stahl
Trénare 2 Peter Lanas
Trénare 3 Kristofer Andersen
Ekonomi Peter Lanas
Informationsansvarig Delat Ledarna
Tvittschema Skots av Trdnarna
Kioskschema Peter Lanas




Ekonomi

Vi har genomfort en forséljning samt haft kiosk vid det poolspel som vi arrangerade. Laget har
négra sponsorer som kommer fa sin logotyp pé en Lagjacka som spelarna far kopa till ett reducerat
pris. Inga firdiga siffror men Laget kommer ha en bra ekonomi nér vi gor bokslut efter sdsongen.

Summering
Ett harligt géng tjejer som pa kort tid visar en lagkénsla och tillhorighet.

Skareskolan &r alldeles for liten och saknar ocksa rétt mél som skulle gett oss mdjlighet att trdna
som vi spelar match, 3 mot 3 med malvakt.



Verksamhetsberattelse Hertzoga BK

I[F-14, 2020
Av Andreas Blomberg

Allmant

Nystartat lag for tjejer fodda 2014. Intresset och viljan att spela innebandy har varit god.
Vi har till idag (14/11-2021) endast haft Sst traningstillfallen med ett snitt pa 15 barn.
Fokuset har hittills varit att ha kul, att skapa en saker miljé fér barnen genom 6évningar for
battre boll och klubbkontroll samt tvamalsspel.

Mal med Sasongen
Att leka innebandy, l4ra sig hantera klubba och boll pa ett sakert satt samt att ha kul och lara
kdnna varandra.

Utveckling under sasongen
En tydlig utveckling bland spelarna trots enbart fem traningstillfallen. Kontrollen ver klubban
och hur den skall hallas &r nagot vi jobbat med och det sitter nu hos alla tjejer.

Traningsnarvaro
Triningsnarvaro har varit god, alla som kom vid forsta tillfallet har aterkommit.

Spel, matcher och cuper
Endast traning.

Organisation

Ansvarsomrade Namn Kommentar
Ledare 1 Andreas Blomberg
Ledare 2 | Tore Forsberg
Ledare 3 Fredrik Manneby
Ledare 4 Johannes Nilsson
Summering

Spelare och ledare 4r mycket néjda med starten baren fatt och ser en gladje till att spela
innebandy. En lagom stor grupp da det vid fler an 16barn blir svart att bedriva aktiviteter
tryggt pga. hallens storlek.



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
Innebandy senior 2021

Av Patrik Wallner

Allméant
Vi har under 2021 spleat Div 3.

Mal med sidsongen
Malsittningen med sisongen 21/22 r att slass om kvalplatsema 1 Div 3.

Utveckling under sisongen

Det har varit en speciell sisong i och med COVID-19 och restriktioner. Trots detta har vi gjort det
vildigt bra. Vi vann alla tre trdningsmatcher i borjan av sdsongen och som vi ligger till just nu, &r
vi pa god vig att uppné vérat mal att na kval upp till division 2.

Traningsnirvaro
Tréningsnérvaron har varit pendlande. Mycket pa grund av COVID-19 och ménga sjukfall. Trots

det har nirvaron 6ver forvéintan.

Spel, matcher och cuper

Div 3

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Trinare Patrik Wallner Overgripande ansvar for

helheten/ Kontaktperson.

Trénare 1 Erik Brunsson Har ansvarat for tréningar.
Trénare 2 Jesper Torngren Har ansvarat for matcher.
Trénare 3 Martin Brattstrom Har ansvarat for matcher.
Ststtning kring olika omraden | William Ostman
Ekonomi, Administration, Patrik Wallner
Forsdljning

Ekonomi

Var forhoppning med denna sdsongen ér att vi sjdlvklart ska tdcka alla kostnader. Vi ska dven
bygga upp en buffert, som vi anvénde till nya matchstill forra sisongen. For att f4 en béttre
ekonomi dverlag, for framtiden.

Summering
Vi har borjat sdsongen vildigt bra och i detta nu ligger vi fyra i var serie med férre spelade
matcher. Vi har en trupp pa 28 spelare, med bade unga och ildre rutinerade spelare.



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
[P08, 2021

Av Frank Grundin

Allmént

Varen 2021 borjade med tréningar utomhus pa Tuggelite for att forsoka halla igéng lite da hallarna
var nerstingda p.g.a. Covid. En bit in i januari tilléts trdningar inomhus, dock kom aldrig
seriespelet igdng igen, likasa blev det heller ingen cup i slutet av sdsongen.

Vi korde pa anda med traningar till slutet av mars.

Hosten 2021, ny sisong och nya mdjligheter att komma igang med matcher igen. Trénarstaben
holls oforandrad vilket dr glidjande for kontinuiteten. Vi valde ocksa att 6ka pa fran tva till tre
triningspass 1 veckan.

Till skillnad mot foregaende r sd valde vi nu att kliva in 1 hallen ganska tidigt i september med
fokus pa flaset, hogst frivilligt och frémst for de diir det inte kolliderade med sommarsporter.
Naturligt s lag narvaron lite ligre i september. [ oktober borjade innebandysisongen formellt, da
fotbollen avslutar sina utomhustréningar.

Precis som foregdende ar valde vi att forsoka fa till en uppstartsaktivitet pa Sérmon, men i ar ville
vidrets makter annorlunda sé aktiviteten flyttades istéllet till llandahallen, men forsta timmen
traditionsenligt (andra &ret atminstone) utomhus med intervaller i grisigt vader. De éterstaende tva
timmarna avslutades inomhus med samarbetsdvningar och pizza. Tror aktiviteten dr uppskattad.

Under hosten har matcher i rod serie 6 dstra 16pt pa i stort enligt plan, dir gladjande nog ocksa
publik tillats under stora delar av hosten.

Laget deltog ocksa i Lilla VM i en tuff grupp dir for dvrigt gruppsegraren ocksa vann hela Lilla
VM. Det slutade med tre forluster, men som lag sa tog vi med oss tydliga lardomar fran matcherna
och som vi arbetat vidare med.

I rod serie r det storre spridning i aldrarna inom de lag vi méter, s har langt upplever vi att det &r
en vildigt jamn serie (med nagra fa undantag) som ger manga jamna matcher.

Laget borjade med 23 registrerade spelare, en av spelarna som bor en bit bort valde under hosten
att sluta da det blev for besvirligt att ta sig till och frén tréningar.

Med endast ett lag sa 4r det triningsndrvaro som i huvudsak ligger till grund for laguttagningen,
men Vi forsoker dven att fa med spelare pa matcher som har ldgre nérvaro.

Tréningsndrvaron under varen var bra. Under hosten har det diremot sjunkit rejélt, det p.g.a. att vi
gatt upp till tre tréningspass per vecka, senare triningstider, samt att hockeykillarnas tréningstider
krockar.

Vi har kort triningar pa Ilandaskolan pd tisdagar, torsdagar och séndagar (ofta runt 10 per tillfdlle),
i regel med en malvakt eller utan malvakt.

3 av 22 ligger pa 80+ % nérvaro, riktigt bra med tanke pa tre pass i veckan.

6 av 22 ligger pa 60 - 80% nérvaro, bra med tanke pa tre pass i veckan.

4 av 22 ligger pa 40 — 60% nérvaro, ok med tanke pé tre pass 1 veckan.

3 av 22 ligger pa 20 — 40% nérvaro, inte helt bra, men hockeykillar som pusslar

6 av 22 ligger pa -20% nirvaro, inte bra, méanga hockeykillar dér tréaningar kolliderar



Mal med sésongen

Att ha innebandy som ett idrottsligt alternativ pa vinterhalvaret for ungdomarna.

Ungdomarna ska kinna en gléddje 6ver att spela just innebandy och kénna att de utvecklas.

Tre tréningspass under veckan (tisdag, torsdag och sondag). Forsokt halla mycket fokus pa
passningsspel, bollbehandling och matchsituationer.

Ovningar har valts ganska brett med det dvergripande malet att utveckla innebandyspelaren, taktik
har vi som ett stdende snack infor match.

Vi har haft fokus pé fysiska 6vningar (speciellt knd), vilket vi ser dr véldigt viktigt.

Utveckling under sisongen

Killarna borjar fa mer fokus pé att prestera och bade killarna och vi som ledare kan bittre kénna
nér tavlingsinstinkten 4r p4 vig att ta verhand pa traningar och matcher. Vi som ledare tycker det
4r bra géng vi har att géra med ddr de ocksa forstar att stotta varandra.

Spelmassigt har det varit lite mer tufft motstand under hosten med ménga jémna matcher. Vi har en
fast malvakt nu som far st mycket (hir har vi ocksé utespelare som reserv som deltagit i tréningar
som malvakt).

Aven i &r har det blivit mer tydligt vilka positioner som limpar sig bittre for olika spelare och det
finns ocksa mer vilja fran killarna att spela p4 en viss position. Laget fortsétter att sitta sig och
roller utkristalliseras.

Infor matcher tar spelarna i stort sjélva ansvar f6r uppvirmningen ute pd plan.

P& matcher kor vi tre formationer, s vi trénare forsoka pAminna dem om hégt tempo pé plan, men
ocksé pa detaljer som att fa dem att hélla positioner, std pa ritt sida, kliva in ordentligt istéllet for
att striicka fram klubban, kommunicera, passa, tvé vid frislag, dvs., det vanliga.

Tréiningsnarvaro

Efter avslutad sdsong 2018/2019 var det i snitt 45% deltagamérvaro pa tréningarna (dvs. for hela
sasongens traningar, bdde méndagar och onsdagar).

Efter avslutad sdsong 2019/2020 var det i snitt 52% deltagamérvaro pd tréningarna (dvs. for hela
sisongens trdningar, bade tisdagar och fredagar).

Efter avslutad sdsong 2020/2021 var det i snitt 57% deltagamérvaro pé triningarna (dvs. for hela
sdsongens traningar, bade onsdagar och fredagar). Triningsnérvaron 1 januari 2021 pa Tuggelite (i
snoblask, regn och rusk) lag pd 50%.

Sasong 2021/2022 (traningar fram till och med december, tisdag, torsdag och séndag) var det 1
snitt 46% deltagarnérvaro pa trdningarna.

Ledarnérvaron har fungerat bra.

Spel, matcher och cuper
Varen 2021 var serien instélld.

Hosten 2021 hade laget ett lag 1 rod serie stra och deltog i cupen Lilla VM.
Nordmarkscupen 2022 blev instélld, laget har anmilt tva lag till Orebrocupen som gér av stapeln i
borjan av april 2022.

[ regel sa #r det jaimna matcher mot lagen. En del vinster, en del forluster.
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Litet forsiktigt samarbete har bérjat komma igéng mellan IP0§ och [P09, dér vi forsokt hjélpa

varandras lag att ticka upp med ytterligare spelare nér det behovts.

Domarna #r bra i rod serie, det sker fler avblasningar, vilket dr positivt d& det borjar bli hetare ute
p4 plan. Det kan skilja sig en hel del mellan hur olika lag spelar, savél ocksé i storlek och &lder.

Under sdsongen 2021/2022 har laget ater startat igdng kioskverksamhet som en service for
tillresande lag d& hemmamatcherna spelas pa Hultsbergshallen som har ett bra kok for dndamalet.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Frank Grundin
Trénare 1 Magnus Rosengren
Tréinare 2 Robin Malmqvist
Triinare 3 Anita Lundberg
Ekonomi Martin Lundberg
Informationsansvarig Tranarna Mycket av information gors via
Sportadmin (praktiskt)
Tvittschema Johan Larsson 2020/2021 ej aktuellt. Alla har
sitt eget stall.
Kioskschema Johan Larsson Tar &ven schema for sek.
Stédschema - Ej aktuellt
Arrangemangsansvarig - Ej aktuellt
Ekonomi

Véaren 2021 blev cupen instélld, s& inga storre utgifter.

For hosten 2021 har laget startat igang en frivillig Parmesan-forséljning som i skrivande stund
pagar, det for att fa in lite extra pengar for att underlétta varens utgifter kopplat till cup.

Det finns en bra grund att ta av f6r kommande cuper.

2021-12-31 fanns det 41 345 kr pa lagkontot, samt ytterligare 1080 kr pa kioskkontot.

Summering
Rullar pa.
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
[P-09, 2020

Av Niclas Johansson

Allmént

Denna sisong ocksa priglats av Covid-19, bade en vérsdsong med fa matcher och instélld cup samt
ett fatal instillda/flyttade matcher under hsten. Dock har vi kunnat genomfora manga matcher och
traningar forutom en veckas nedstdngning.

Vi har haft tva lag anmalda till seriespel, dér vi deltagit i Bld serie 1.

Vi har haft lite omsittning pa deltagare med nigra som slutat men ocksa ett par nya vilket gjort att
vi deltagarantalet tyvirr minskat frdn varen till hosten. Det har gjort att vi stundtals haft svért att
bemanna tva lag till match. Lyckligtvis har det oftast 16st sig genom samarbete med P08 och IP10.
Det har dven skett en del foriandringar i ledarstaben, infor hostsdsongen, nér Sofie Daleskog valde
att kliva av. Vi fick glddjande nog ocksa ett tillskott, Pontus Vanebo, vilket gjort att vi kunnat ha
god ledarbemanning pé véra trdningar.

Mal med sésongen
Vi hade som mal infor sdsongen att fortsitta bygga pa lagsammanhéllningen, bli trygga med bollen
samt tréna pa ett spel dér alla vill vara med och delta.

Utveckling under siisongen
Vi har n6tt mycket passningsspel och stundtals under véra tréningar ser vi att det gett resultat. Vi
har ocksa nott pa att skjuta vilket har synts i de matcher vi spelat.

Triningsnédrvaro

Varen genomfordes 28 traningar for 24 deltagare.
100-75%: 6 st

75-50%: 11 st

>50%: 7 st

Hosten har vi genomfort 37 trianingspass och haft 23 som trénat, varav f6ljande nérvaro.
100-75%: 10 st
75-50%: 10 st
>50%: 8 st

Spel, matcher och cuper
Véren 2021 spelades 9 seriematcher fordelat pa tva lag i Bl Serie 2 Central samt Ostra.
Cupen som skulle spelats i Skoghall under véren stélldes in.

Hosten 2021 spelades 13 seriematcher fordelat pa tva lag 1 Bl4 Serie 1 Vistra samt Ostra.



Organisation

Ansvarsomrade Namn Kommentarer

Ledare David Lagerstrém

Niclas Johansson

Peter Olofsson

Pontus Vanebo

Ekonomi Maria Nilsson

Informationsansvarig Niclas Johansson

Arrangemangsansvarig Maria Nilsson
Ekonomi

Under hosten genomfordes en forsiljning och lite inkomst frén kioskverksamhet pé véra
hemmamatcher.

Summering
En bittre start pa sdsongen 2021/2022 #&n foregdende ar. Bra samarbete med nérliggande

aldersgrupper som vi ska fortstta utveckla.
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
[P10, 2021

Av Fredrik Hildebrand

Allmint

Vi kor traningar tva ganger i veckan och deltar i seriespel med tva lag. Tva nygamla spelare har

anslutit samt tva helt nya.

Mal med sdsongen

F4 ihop gruppen och ha roligt. Utveckla tankar kring spelet och hur man ska réra sig i sin position.

Utveckling under séisongen

Gora saker med fart.

Traningsnirvaro
Hog

Spel, matcher och cuper

Tvé lag i seriespel. Kommer troligtvis delta i Nordmarkencup i Arjéng.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Fredrik Hildebrand
Trénare 1-2 Fredrik Hildebrand Kristofer Andersen
Trénare 2-4 Christian Marcé Andreas Wikstrom
Trénare 5-7 Marcus Andersson Jonas Kullén, Christian

Nilsson

Ekonomi Kristofer Andersen
Informationsansvarig Delat ansvar -7-
Tvittschema -7 -
Kioskschema -7
Stddschema -7 -
Arrangemangsansvarig Marcus Andersson




Ekonomi

Ekonomiredogorelse 2020/2021

Vi har under aret endast haft en forsiljning, denna gangen kakforsdljning.

Detta inbringade 11864 kronor

Vi hade planerat en cup men detta stélldes in med anledning av Corona och storre delen av
avgiften betalades tillbaka. En del material koptes ocksa in i form av handskar och kniskydd till
malvakter.

Total kassa just nu &r: 12 734 kr

InfSr sisongen 2021/22 s& kommer nya matchstéll bestéllas samt minst 1 cup bokas upp for

grabbarna och ambitionen &r att kunna anvénda kassan. En kakforsiljning kommer genomforas
ocksa.

Summering



Verksamhetsberittelse Hertz6ga BK
Innebandy P-12, 2021-2022

Av Sara Griberg

Allmént

Vi har under hosten 2021 for forsta gangen borjat spela matcher pé helplan, och 4r anmélda till
Serie BI4. Ett stort och roligt steg for killarna i laget. Trots pandemin som &r i samhillet och att
sisongen varen 2021 inte blev ndgra matcher spelade, &r vi ett gdng pa ca 22 barn och 5 ledare som
kdmpar pa.

Mal med siisongen
Malet med sdsongen 4r att fortsitta ldra oss spelets grunder samtidigt som vi har roligt ihop. Vi
borjar prata positioner med killarna och ga igenom lite regler.

Utveckling under sisongen

Det har varit en special sisong i och med Covid-19 och restriktioner, men trots det har vi gjort det
bra. Vi har anda kunnat trinat strukturerat pa varen 2021, och dven om vi inte kunnat spela
matcher pa véren har gruppen utvecklats jattemycket. Vi har en bra triningsnérvaro och snittar pa
ca 17-18 stycken av 22 spelare pa véra triningar. Tack vare att vi har s bra nérvaro gor det att vi
far en kontinuitet och tempo pa trdningarna som vi vill ha.

Tréaningsnédrvaro

22 triningar gjorda frén histens start och en traningsnérvaro pa 72%

Spel, matcher och cuper

Spelar i Serie BI4. Vi har i skrivande stund 2021-12-14 spelat 6 st matcher ( helplan, seriespel). De
3 forsta matcherna har varit jimna och de 2 sista matcherna blev det manga mal till
motstandarlaget. 1 Vinst.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Trénare Thomas Johansson
Trinare Rikard Arvidsson
Trénare Daniel Ronacher
Trénare David Blom
Trénare/Ekonomi/Kiosksche | Sara Griberg L
ma




Ekonomi
Vi har inte hunnit skapa nigon lagkassa dnnu, men kommer starta upp. Vi kommer &ven ha
forsdljning av lite fika nu pa véaren 2022.

Summering

Sésong som borjade med endast traningar, for att sedan hosten borja spela match och seriespel.
Vi har en trupp pa 22 stycken spelare och 5 ledare, dér i stort sett hela gruppen ligger pé en jamn
nivd. Vi har en bra triningsnirvaro i laget som gor att vi utvecklas, men framfor allt har kul
tillsammans och en bra laganda. Vi ledare hoppas och jobbar pa fortsatt hog trédningsnérvaro, och
ser fram emot manga roliga matcher resterande sésong 2021-2022.



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
[P-13, 2021

Av Lars Karlsson

Allmént

Covid-pandemin har fortsatt prégla &ret 2021 och verksamheten har anpassats darefter. Nér
innebandysverige vittnat om en kraftig nedgéng i antalet deltagare har vi 1 IP13 istéllet okat antalet
spelare i truppen. Nyckeln till detta ér att vi hallit i och héllit ut utan att ldgga ned, samt anpassat
oss till radande forutsdttningar.

Foraldrar har inte fatt vistas i hallarna under tréning. Under varen s lyckades vi fa 16s tider 1
[landahallen for var stora triningsgrupp (Skare/Tuggelite) pga att hallarna blev lediga nar
verksamhet stilldes in.

Pga Covidregler fick vi dessutom dela den storre trédningsgruppen i tva mindre, som fick trdna
varannan géng i Skareskolan. Allt sammantaget var det valdigt lyckat, da Skéareskolan &r alldeles
for liten for att trina i med 20 barn i en tréningsgrupp.

En framgangsfaktor har varit att stdlla om till digital kommunikation med fordldrarna dar vi
kontinuerligt berittat vad vi gor pa tréningar, hur det gar, hur barnen beter sig, etc. Men dven bjuda
in fordldrar att hora av sig.

Under varen var barnen fortfarande uppdelade i tva olika tréningsgrupper (Stodene respektive
Skére/Tuggelite eftersom laget huserade i Skéreskolan med tvé tréningar i veckan.

Under hosten slogs tva triningsgrupper ihop till en nar laget fick tréningstider 1 Ilandaskolan. De
flesta av killarna har spelat fotboll tillsammans i stor grupp i flera r, men nagra killar blev i och
med sammanslagningen nya for varandra.

Truppen bestod infor hosten 2021 av 38 spelare dér vi toppat med 34 p4 nigon trédning, men i snitt
legat pa ca 28 spelare per traning. Killarna verkar ha roligt da i stort sett alla trdnar regelbundet och
aterkommande, ofta tva génger i veckan.

Néagra spelare dubblerar med ldngdskidakning och prioriterar som regel detta nér traningen krockar
p& méndagar.

Ett tiotal killar trinar dessutom hockey och ett fatal spelar handboll. Det r séklart bra om killarna
provar ménga olika sporter och gérna héller pd med flera. Det utvecklar alla.

Vi har fortsatt med liknande tréningsuppligg som tidigare sisonger. Uppvarmning med spokboll ca
20min (ménga skulle sikert kunna spela spokboll en hel timme om de fick). Minst 50% matchspel
ovrig tid, samt tekniktréning och lekdvning.

Skillnaden mot tidigare sisongen har varit att vi ofta ar véldigt minga barn i en hall. Det kréver ett
visst uppldgg fran oss ledare for att det ska vara ordning och reda och for att alla ska bli sedda och
kdnna att de kul.

Vi foljer samma uppldgg som fotbollstriningen pé sommaren dér vi delar hallen och barnen i fyra
grupper. Vi spelar som regel tre mot tre med mélvakt pa en plan med sarg och med smamal pa en
plan. P4 en yta har vi lek (oftast olika varianter av kull) och pa en yta trénar vi teknik (passning-,
dribbling- och skottdvningar). Vi roterar barnen mellan vningarna.



Mot slutet av 2021 har vi dven provat att ledarna roterar tillsammans med barnen. Da blir det

enklare att hélla koll pa eventuella konflikter som uppstatt i grupperna och som annars blir
iterkommande frén moment till moment.

Totalt har vi pa papperet varit 11 ledare som hjalpts at och dir vi ofta dr 6-8 ledare pa plats pa
traningarna. Det innebér att vi kan vara tva ledare per moment som kan leda, delta aktivt i ovningar
och ”se” alla barn.

Att vara méanga ledare som stiller upp och tycker det &r roligt &r en nyckelfaktor for att fa en sa stor
grupp bam att hénga i och tycka det ar roligt att ga till trdningen.

Mail med sdsongen

Ha kul.

Iira kinna varandra (barn fran olika skolomraden har slagits ihop i ett lag).
Testa malvaktsspel pa trdning och match.

Léra sig spela matcher (tre mot tre (+ malvakt) - poolspel).

Utveckling under sisongen

Ledarutveckling

En ledare har gatt ledarutbildning, “fortséttning gron”.

Tvé ledare har gatt grundkurs for ledare.

(Sedan tidigare har tva ledare grundkurs, samt en fortséttning bla).

Vi ledare har provat oss fram och hittat ett trdningsupplagg och dvningar dér spelarna kénner igen
sig fran gang till gdng. Det har visat sig fungera val.

Spelarutveckling
Spelarna har fortsatt utveckla sitt spel och lart sig spela tre mot tre med malvakter pa traning och
poolspel. Ménga spelare provar pa att sta i mal och tycker det dr roligt.

Laget

Vi har arrangerat tva poolspel dér vi haft stor nytta av en foralder som varit med i dldre lag for att
styra upp med funktiondrer som hjélper till med sekretariat och kiosk. Som med allt nytt, sd dr det
inte helt enkelt forsta gangen nagot ska goras. T.ex komma till en ny hall, hitta alla saker, handla
till kiosk, administrera laguppstéllning i iBis, skicka inbj udan till motstandare, kalla ritt spelare till
ritt match, etc. Det #r en hel del som ska administreras och forberedas.

An sé lange har vi ingen fordldragrupp, men hjélp av Johan Larsson som medlem i ledargruppen
och som hjlpt till med det som ska goras omkring poolspelen.

Triningsnirvaro
Hog triningsnirvaro (ca 28 per gang) trots Covid-19 och trots en host med otroligt mycket andra
forkylningsvirus som cirkulerat pa skolorna som en foljd av fjolarets restriktioner.

Spel, matcher och cuper

[P13 har varit anmilda med fyra lag frén och med hésten 2021 i poolspel gron nyborjare. Under
hosten har det spelats tre poolspelsomgangar pé totalt sex platser, dér P13 statt som arrang0r i
Hultsbergshallen tva ganger.

Vi mixar om i lagen fran gang till gang sé att alla far spela med alla och s4 att alla barn far tva
hemmapoolspel var och ungefir lika manga mil till alla bortamatcher. Rattvist och lika.



AP

Systemet inom innebandy &r att barnen &r anmilda som nyboérjare oavsett dlder, nér de dr
nyborjare. Det innebér att vi i poolspelen métt flera lag med spelare som &r bade tva och i nagot
fall tre &r yngre och som trénat betydligt mindre &n vad vi gjort. Det blir stor skillnad i spel mot
vissa lag, ndr vi i IP13 har trénat ihop i tre &r bade pd sommar och vinter (fotboll och innebandy),
med hog triningsnérvaro tva gnger i veckan. Men 6verlag har poolspelen varit lyckade och med
fokus pé att ha roligt och fairplay. Killarna skérper oftast till spelet ett sndpp ndr det dr match,
jamfort med tréning.

Sista omgangens poolspel i december spelades under 8kad spridning av Covid igen och med nya
restriktioner for publik i hallarna. Detta medforde att poolspelet i Hagfors for tva av lagen stilldes
in pga Covid i ett av motstdndarlagen medan poolspelet hemma i Hultsberg genomfordes enligt
alla konstens regler enligt FHM:s smittskyddsrutiner (motstindarlaget tackade efterat for ett sikert
och vil genomfort arrangemang, under radande omsténdigheter).

Organisation

Ansvarsomrade Namn Kommentarer

Huvudansvarig Jonas Kullén
Ledare Stefan Severinsson
Erika Falk

Jonas Kullén
Hampus Jansson
Marcus Nilsson
Joachim Falk
Christoffer Sterner
Lars Karlsson

Olle Wennberg
Mattias Molin

Summering

En superkul sisong for bade oss ledare och spelare dér vi fortsétter att utvecklas och ha roligt
tillsammans, dér spelarna visat pa goda prestationer i tivlingssammanhang.

En framgangsfaktor ir att vi 4r manga ledare som hjdlps 4t sa att det ibland kan vara ok att som
ledare ta paus fran en trining om man stressat fran jobbet eller méste prioritera ndgot annat nagon

gang. Det ger ett hallbart ledarskap i langden. Och om vi ledare har kul — da har barnen kul.

Det badar gott infor framtiden.
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Verksamhetsberittelse Hertz6ga BK
P/F-0x, 2014

Av <Jonas Skogfalt>

Allmiint

Fa grabbarna att spela sa mycket som mdjligt och ha roligt.

Vi har tillfilligt pausat traningarna ca 2 veckor, da det spridit sig corona inom familjerna till
grabbarna i laget. Vi siktar pa att dra igéng med triningarna 3 februari igen.

Vi har ganska stora problem med de smé hallarna vi trénar i. Vi haller till p& skareskolans
gympahall och stodeneskolans gympahall.

Mal med sésongen

Att grabbarna ska tycka att det &r roligt att spela tillsammans i ett lag, samt utveckla sitt kunnande
med boll klubba. Ett stort mal for oss i laget &r att man ska respektera sina lagkamrater, motspelare
och trénare.

Utveckling under siisongen

Vi jobbar hért med att fa grabbarna att lyssna och respektera varandra. Det blir latt valdigt hog
ljudstyrka i den lilla hallen vi &r i nér vi &r ca 20 innebandyspelare och 2 ledare. Vi har ganska
stora bekymmer med de sma ytorna och antalet innebandyspelare. Det positiva dr att allt fler har
sokt sig till oss, och vi &r uppe i ca 20 spelare.

Trianingsnirvaro
Tréningsnérvaron har varit vildigt bra under hela sésongen. Vi har haft en stadig grupp med 15-20

spelare pa varje tréning.

Spel, matcher och cuper
Ser fram emot att fa spela matcher kommande é&ret. Grabbarna fragar efter det.

Organisation

Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Jonas Skogfalt
Trénare 1 Jonas Calén
Tranare 2
Trénare...
Ekonomi Kan skoétas av lagmammor
eller lagpappor.
Informationsansvarig -7 -

Tvittschema ==

Kioskschema -7

Stddschema -7

Arrangemangsansvarig For de trdningsgrupper som
arrangerar cuper.







