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Verksamhetsberittelse for Damlaget 1 Hertzoga BK 2024

Av Mikael Lénn

Inledning

2024 har varit ett framgéngsrikt och hiindelserikt &r for damlaget i Hertzéga BK. Vi har inte bara
lyckats prestera pa planen, utan éven arbetat aktivt med spelarnas och lagets utveckling utanfor det
rent idrottsliga. Mélet har alltid varit att bygga en stark gemenskap och skapa en milj6 ddr varje
spelare kan viixa och utvecklas.

Skador

En av de storsta framgéngarna under aret har varit den minimala méngden skador vi har drabbats
av. Genom noggrant skadeférebyggande arbete och optimal trining har vi kunnat ha en stabil trupp
under hela sdsongen, vilket har bidragit till vara sportsliga framgéngar.

Seriespel och Division 1

I seriespelet lyckades vi ta en imponerande andraplats i Division 2. Detta ledde till en fantastisk
mdjlighet for klubben — tack vare Luleas avhopp fick vi en direkt plats till Division 1 for sédsongen
2025, som en av de biista tvdorna. Detta ir ett stort steg framat for laget och vi ser fram emot
utmaningarna i hogre serie.

Uppflyttning av unga talanger

Infor sdsongen har vi arbetat aktivt med att lyfta upp spelare fodda 2007 i vér trupp. Genom att
inkludera yngre spelare i laget har vi inte bara stirkt lagets dynamik, utan ocksa sikerstillt att vi
bygger for framtiden med lokala talanger.

Fadderverksamhet

Under 4ret har vi fortsatt med vér fadderverksamhet, ddr spelarna fungerar som mentorer for de
yngre. Detta initiativ har bidragit till en stark sammanhallning inom laget och skapat en trygg miljo
dir spelarna kan utvecklas bade pé och utanfér planen.

DM-seger

En av hojdpunkterna under &ret var var seger i DM, dér vi stod som segrare efter en final mot
Arvika. Vinst i DM ir inte bara en prestigefylld bedrift utan ocksa ett bevis pa vart lagarbete och
var beslutsamhet.

Utveckling av individ och grupp

Vi har lagt stor vikt vid att arbeta med bade individens och gruppens utveckling. Genom olika
team-building-aktiviteter och triningar har vi lyckats stirka samarbetet och kommunikationen
inom laget.

Miljotrining med U-laget
Ett annat fokusomrade har varit att fa igang miljotraning med U-laget. Vi tror pa att halla vart
engagemang for hillbarhet och inféra miljomedvetna metoder i var trdning och verksambhet.

Sammanfattningsvis har 2024 varit ett framgéngsrikt ar for damlaget i Hertzéga BK. Vi ser fram
emot att fortsitta var resa under 2025.



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
Dam U, 2024

Av Niclas Johansson

Allméint
Vi gick in i sdsongen med en ny ledargrupp samt nya, erfarna och atervindande spelare.

Mal med siisongen
En siisong dir det inte sattes upp nagra andra mal &n att genomfora div 3 och div 4 pé biésta och
mest utvecklade sétt.

Utveckling under séisongen

I biigge serierna har under siisongen spelat med spelare fran bagge seniorgrupperna och dér vi dven
kunnat se att tillviixten #r god da vi haft spelare med fran bade FO8 och F09 som i vissa fall fétt
gbra seniordebut.

Detta har gjord att vi under sésongen utvecklat och byggt lag med olika sammanséttningar av
spelare. Byggt ett spelsétt som éven yngre spelare dragit ldrdom av och kunnat ta med sig till sina
lag.

Triningsnirvaro

Under 2024 genomfordes 118 triiningstillfillen dir en av spelarna hade deltagit pa 116 av dem.
Tyvirr var det bar 10 spelare som lag éver 50% och det dr nagot som vi behéver forbéttra for
framtiden.

Spel, matcher och cuper
Vi har under sdsongen deltagit i Div 3 och Div 4 &stra.

Organisation

Ansvarsomrade Namn Kommentarer

Trinare 1 Anna Benicio Ferreira

Tréanare 2 Henrik Hermansson

Trinare 3 Niclas Johansson

Trénare 4 Rebecca Johnson

Trdnare 5 Martin Astrom

Ekonomi Peter Olsson Dam A
Ekonomi

Se damsektionen
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Summering

Nir vi nu summerar, kan vi inte vara annat dn imponerande Gver hur vi genomfort sdsongen. Vem
kunde tro att den skulle krénas med serieseger i bade div 3 och div 4 stra. Dessutom har vii de
tva serierna representerats av 42 respektive 45 spelare. Nu ser vi med tillforsikt fram emot en ny
sdsong i div 2 och div 3.



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
Junior rod/svart 15-19 ar (Fos-trupp) Fotboll, 2024

Av Ulrika Sewik, Per Holm, Jonatan Wirdegard och Line Backstrom

Allmant

Junior réd/svart-truppen bestar nir sdsongen &r slut av 17 spelare. Vi var 17 spelare nir sisongen
borjade och under véren tillkom tva spelare och efter Gothia Cup slutade tre spelare och ytterligare
en spelare tillkom under september.

Mal med sisongen
Vianmilde ett lag till Hallvirmlindskan (7 mot 7) vintern 2023/24 med F08.

Vintertrining har erbjudits 1-2 ganger i veckan i Véaxniéshallen (nov-mars) men med stundtals
svagt intresse da flertalet av spelarna dubblerar med vinteridrotter. Traningsmdjligheter har ocksa
erbjudits genom triining med U-laget och FO9. Forst i mars drog trdningarna igdng tva ganger 1
veckan enligt plan.

Forsisongen (april) trinade vi tre ganger i veckan. Vi spelade tva triningsmatcher mot Norrstrand
och Skoghall innan serien drog iging. Nir vil grisplanerna var tillgédngliga for traning s har vi
tranat mandagar, tisdagar och torsdagar under sdsongen (maj-bérjan av oktober). F09 har haft en
stdende inbjudan och har skickat 2-3 spelare pa en trining/vecka.

Vianmilde ett lag till spel i juniorserie rod/svart 15-19 ar (11-manna — med ett nytt framtaget
seriesystem). Tanken var ett utbyte pa seriematcher lopande mellan Junior réd/svart och bla
(triningsgrupp FO8 och F09) — 2-3 spelare per match.

Infor uppstarten av sisongen framférdes dnskemal pd moten med representanter fran U-laget mfl —
div 4 & 3 — om ett lopande samarbete med trianingar och garanterade matcher for att naturligt
inkludera FO8-spelarna (2 st/vecka). Behovet av FO8-spelare i borjan av sdsongen var svar att
beddma men att U-laget behovde fylla pa under hosten var prognosen. Vi ledare i FO8 framforde
dven mojligheten for spelare fodda FO6-FO7 att delta pa Junior rod/svart i seriespelet.

Vi planerade for tva cuper + Lilla VM (DM) under sdsongen; GIF-cupen, Tidaholm -
forsasongscup 1 april och Gothia cup, Goteborg 1 juli.

Viart mal med sidsongen — Anpassa spel och lag mot rod/svart- och bla niva for att pd sd sitt fa spela
jamna och utvecklande matcher. Delta i Gothia cup och uppleva allt som tillhor cupen for att pa
séitt gora det till ett minne att ta med sig for tjejerna.

Vivill dven genomfora triningar strukturerat och effektivt och med varierande inslag med mycket
boll-kontakt” och med hogt tempo och med stort fokus pa vad dvningarna gar ut pd samt
inkludera fys-trining som en del av veckans dvningar.

Vintertrining kommer att genomforas vid tva tillfillen i veckan med samarbete i ndgon form med
andra traningsgrupper.



Vianmailde ett lag till Hallvirmlindskan vintern 2024/25 med Junior-rod/svart — kombinerat FO8
och F09.

Utveckling under siasongen

Vintern och tidig forsdsongstrining har gett flera av spelarna viirdefull tekniktrining samt bra
grund for utomhussédsongen.

Utgangspunkten i traningsupplidgg kommer fran vara seriematcher samt att varje vecka dven
innehaller knikontroll och fys-Gvningar.

Traningsnarvaro

Vi har liksom tidigare ér ett mal att ha hog triningsnérvaro generellt i gruppen. I ar blev snittet
négot ldgre an foregdende &r. Snittet paverkas i ar bl a av att vi haft tre spelare som slutat efter
Gothia cup, sommarjobb och langdragna forkylningar och att truppen bdrjade gymnasiet med
mycket extra aktiviteter kopplat till det under hosten.

Spel, matcher och cuper
Hallvirmlindskan for januari och slutspel 1 februari 2024 overlits till FO9 pga svagt intresse.

Vi deltog i GIF-cupen 26-28 april i Tidholm. En vilarrangerad cup med bra deltagande lag dir vi
gick till B-slutspel och slutade pé en tredjeplats. En cup med bra motstdnd och vi spelade totalt fem
matcher. Det var en bra uppviarmning infor seriestart att kunna spela ihop laget d4 vi inte spelat s&
mycket traningsmatcher.

Vi har kunnat erbjuda de flesta spelare i traning en seriematch i rod/svart eller bla serie varje
vecka, da vi varit som mest 19 spelare i truppen. Utbytet fran FO9 har varit 2-3 spelare/match —
intresset fran FO8-spelarna att spela bla serie har inte varit lika stort.

Utgangspunkten ar att samtliga spelare ir tillgiangliga till match savida inte fordldrarna meddelat
annat. Dérefter har vi satt ihop lag och skickat kallelser via SportAdmin i borjan pa varje vecka
(infor kommande helg). Trianingsnirvaro och engagemang har varit grunden for kallelserna. Vi har

oftast akt med 14-16 spelare per seriematch.

Vihar genomfort serien bra med moget och varierat spel — sidled och djupled, kommunicerar péa
plan och har haft ett starkt forsvar. Det kiinns som vi har hamnat pa rétt nivd med pafyllning av
duktiga F09-or. Vi har producerat mal och haft manga olika malskyttar. Vi kom pa en tredje plats 1
vérserien och efter omlottning av serien kom vi pa en fjarde plats pa hosten.

Vi har inte haft nagot [épande traningsutbyte med U-laget och inte heller kontinuerligt skickat
spelare till seriematcher i div 3-4. Endast ett fatal tillfdllen under varen — framst pa malvaktssidan.
Efterfrigan pé spelare 6kade under hosten men intresset var svalt hos vara spelarna. Vi hade behov
av spelare i slutet av sdsongen pga forkylningar da stillde flera 07-or upp vid ett par tillfillen frin
U-laget.

Sondagen den 14 juli klev vi pa taget och dventyret mot Gothia Cup, Goteborg dér vi installerade
oss pa Ugglumskolan, Sivedalen. Pa mandagen borjade vi med den formella alderskontrollen och
forsta gruppspelsmatchen péa det gigantiska Kviberg-omradet pa en rejilt vattensjuk-plan som gar
till historien. Pa mandagkvillen var det sedvanlig invigning pa Nya Ullevi. Ett fantastiskt



arrangemang med presentation av alla linder och musikshow i ndrmare tre timmar. Vi spelade 5
matcher varav 3 gruppspelsmatcher (Mirsta, Peamont Utd, Irland och Nodinge) och gick till B-
slutspel. Vi vann forsta slutspelsmatchen mot Russell Marten Academy, UK. [ semifinalen forde vi
spelet storre delen av matchen mot Téby Svart men motstandarna hade ett anfall i andra halvlek
och gjorde mél pa en retur och da tog det stopp for oss under fredagen och cupen var éver och vi
styrde kosan hem mot Karlstad. Dagarna fylldes med mycket innehall — pa lediga stunder dkte vi in
till Heden och tittade pa matcher, tisdagkvill tittade vi pa Damlandslagen - Sverige — England pa
Gamla Ullevi, shopping, Liseberg pa onsdagkvill, Vi dr nog alla rérande ense om att Gothia Cup
kommer vara lagets starkaste fotbollsminne.

Utan vara fantastiska fordldrar hade inte Gothia cup blivit vad det blev. Vi hade foraldrar som
hjilpte och hyrde in oss i en tvittstuga och tvittade de leriga matchstillen och strumporna och inte
minst torktumlade dom torra at oss de tva forsta dagarna. Dérutdver stéllde de med kort varsel upp
och kérde oss hirs och tvéirs” runt i Goteborg nér de vattensjuka planerna blev avstingda och vi
hamnade pa andra sidan stan och hamnade i tidsndd ett flertal ganger.

Efter Gothia cup tog vi tvd vilfortjinta semesterveckor med “egen-trining” innan Lilla VM-match
(DM) och den omlottade héstserien drog igang.

I Lilla VM (DM) vann vi kvartsfinalen mot Skoghall samt semifinalen mot Norrstrand och stélldes
mot QBIK i finalen dir vi forlorade och slutade pa en andra plats.

Flera av spelarna har deltagit p4 Varmlands Fotbollsforbunds F16-traningar, liger, cup- och
triningsmatcher, dér spelare fran alla Varmlandska klubbar deltagit. Spelarna har tyckt det varit
roligt och givande.

Arets fotbollsavslutning genomférdes efter dnskemél av spelarna med pizzakvill och tivlingar i
Damstugan — Per bjod pé en "retro-fragesport” dér FO8-foton visades dér lagen skulle gissa artal —
lyckat inslag som summerar lagets historik tillsammans - 2014-2024.

Vintertrining — tva tillfdllen i veckan -startade efter hostlovet i november. Har sker samarbete till
viss del med tréaningsgrupper fran U och F09 (och F10).

Forsta omgédngen i Hallvirmliandskan 2024/25 spelades 1 dec-24, med deltagare fran FO8 och F09,
med flera jimna matcher.

Organisation
Ansvarsomride Namn Kommentarer
Trinare Per Holm
Trinare Jonatan Wirdegérd
Trianare Line Backstrom
Tranare/ekonomi/information | Ulrika Sewik
Marknadsgrupp repr -

Ekonomi



Under véren gjordes forsiljningsinsatser med Bingolotter — pask, Restaurangchansen, toalettrullar,
kol/briketter och Sockgrossisten samt Malbarometer.

Laget har ett transaktionskonto pa Nordea for hantering av cupkostnader mm samt ett underkonto
hos Hertzoga BK. Lagets kassa har frimst anvénts for att ticka kostnaderna for Gothia Cup.

Klader

Varje spelare har sitt matchstéll (gront och gult). I ar har spelarna endast kompletterat efter behov
genom lagbestéllning fran Stadium Teamsales. Nya spelare har fatt matchstdll som bestéllts extra
fran tidigare.

Foréldrainsatser

Forédldrainsatser har skett genom kioskverksamhet pa Ilanda IP under vecka 18, tva forédldrar
deltagit pa arbetsdagen pé I[landa [P samt att vi har ocksa stadat Damstugan under tre veckor samt
varit domarvardar pa varje hemmamatch for FO8 (kombinerat med att bjuda pa ledarfika till bada
lagen). Samtliga insatser har genomforts pa ett exemplariskt sitt.

Summering

Vi har spelat vildigt mycket tighta seriematcher ddr vi noterat att motstandarna “’staftat” upp med
spelarmaterial fran hogre divisionsspel nir vi motts vilket gett oss ett rejilt motstind och givande
matcher som vi vunnit och forlorat — blandat - men nivéan rod/svart kéinns helt rétt for truppen.

Deltagandet i cuper och Lilla VM (DM) har varit véldigt lyckat och Gothia Cup har varit en
milstolpe for spelare, ledare och familjer.

Den planering som las infor sdsongen 2024 har fortlopt men med ett undantag kring ett tydligt
samarbete inom HBK (utbyte trdning och match).

Sammanhallningen i laget dr en viktig ingrediens for utfallet av siisongen 2024, stimulerande
trianings-/matchmiljéer i VFF’s forsorg, utbyten inom HBK. Aven i trinargruppen har det fungerat
bra genom god planering och gott samarbete samt dven det utdkade samarbetet med F09’s ledare
I6pande har fungerat vildigt bra varje vecka. Daremot har inte utbytet till junior-bla blivit i den
omfattning som vi planerat da flera spelare slutat under sdsongen.

Att-ta-med-oss-till-niista-sisong:

e Storre individuellt intresse av utveckling
e Overbrygga trupperna till ratt niva for Junior svart 15-19 ar (ga ifran rena aldersgrupper)
e Utveckla samarbete inom HBK



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK F-09, 2024

Allmént

Ny serieindelning for 2024 F15-19 och valet {61l pa bla-serie. En jamn och bra var- och hostserie
dir "alla” slog "alla”. Rétt niva for var del med méanga jimna matcher.

Sidsongen nirvaro 2024 fran april till sept. var traningsnédrvaron mycket bra for 3 triiningar/vecka. 6
nya spelare fran Ratorp var bra, 2 slutade. Totalt 22 spelare i truppen. En ny malvakt var mycket
vilkommet.

Lagkiinslan och sammanhallningen i gruppen &r mycket bra och gruppen dr okomplicerad att leda.

Samarbetet mellan aldersgrupperna moétte i triningen mer motstand én vid match, tjejerna dr
tydliga i vilka trdningsgrupper de trivs bést.

Tva tjejer dr uttagna till distriktslaget for att representera Virmland FF.
F09 spelade med i svart/rod, div 4 och div 3 utéver sin egna, bla, serie.
Utveckling under sisongen

Vi vill vara och #r stundvis ett spelande lag och arbetade mycket med speluppbyggnad. Vi ska
vaga att varda bollen och lita pa vara fardigheter. Arbetet med speluppbyggnad har prioriterats pd
triningar samtidigt som vi byggt pa med fler verktyg vid igéngséttning. Dér vi ser att vi behdver
forstirka ytterligare ér teknik och tiden for bollbehandling innan nésta aktion, vi upplever att det
finns en skillnad mot det bésta lagen i serien. Merparten av laget har en tillrdcklig
fotbollskompetens for sin dlder. I sina bésta stunder visar tjejerna pa en hog fotbollsforstaelse samt
bra firdigheter. Lagkénslan har alltid varit bra och det &r ett géing som bryr sig om varandra.

Vi ledare har varit tydligare med de forvéntningarna som vi stéllt pa laget och det arbete som krévs
pa planen. I de fall dér det blivit skav har vi alltid f51jt upp mot sivil spelare som forélder nir det
behovts. Alla vet att vi krdver att de gor sitt bésta och att det dr gott nog.

Triningsnirvaro

Vi har trinat mandagar, onsdagar och fredagar med en bra nérvaro. De flesta om inte alla har andra
idrotter som de trinar och med tre triningar i veckan gavs en bittre mojlighet att fa 2
fotbollstraningar per vecka. Tréaningsnéirvaron &r bra snitt ca 66%

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Lagledare Magnus Henriksson 90%
Trénare 2 Lars Skager 82%
Ekonomiansvarig/tréinare Anders Thorildsson 50%
Lagforélder Sara Griberg Har kiosk- och stiidschema,
boll-lisa mm.




Ekonomi:

Arets utgifter 4r i samband med de cuper vi deltagit i Fibra cupen och Arvika cup Under
véren/sommaren genomférdes en forsdljningsaktivitet. Vi har kopt nya tréningsoveraller och
tillsammans med féreningen kopt ett nytt matchstéll. Vi har finansierat overaller och matchstéll
genom Sponsorer.

Ekonomisk sammanstillning:

utgaende balans 2024 31,8 tkr

/Magnus Henriksson



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
Flickor fodda 2011, verksamhetsar 2024

Ledare F11

Allmant

Forsta aret pd 9-manna. En siisong som har inneburit mycket fordndringar. Ratorp lade i varas ned
sitt F11 lag och frigade om de kvarvarande ca tiotalet spelare fick borja hos oss, vilket vi
vilkomnade. Virmlands fotbollsférbund inforde ett nytt seriesystem. Vi har spelat DM for forsta
gangen.

Under s@songen har vi vart ivig pa tre dvernattningscuper, och tva endagscuper. I inledningen av
sdsongen spelade vi landskampen.

Under april trdnade vi tva ganger i veckan: tisdag och fredag. Frin maj till september har vi haft tre
triningar i veckan: méindag, torsdag och fredag. Under oktober (fram till Select cup den 18-20 okt)
har vi trinat tvd dagar i veckan: mandag och onsdag.

Vi har under éret varit 6 ledare. Vi har haft tva lag i seriespel.

Under siisongen har ndgra tjejer tyvérr valt att sluta, men i det stora hela &r truppen intakt.

Mal med sdsongen
Infor sisongen satte vi upp ett antal mal:
- Som lag: Spela med 2 lag i seriespel, spela med ett lag 1 DM och éka/delta i 2-3 cuper.
o Miluppfyllelse: Uppfyllt. Vi har spelat med 2 lag i seriespel. Vi har spelat med ett lag
i DM (dér vi kom tvaa!) Vi har spelat fem cuper, varav 3 st var med dvernattning
och 2 st var endagscup. Dessutom landskampen 1 borjan av sdsongen.
- Som fotbollsspelare: Forstd 9-mannaspelet, utveckla passningsspelet och individuell
bollteknik.
o Maluppfyllelse: Uppfyllt. Under aret har vi lagt mycket fokus pé passningar och
individuell bollteknik (exempelvis vindningar, finter, volley, nedtagning, nick mm).
[ &r har ocksé mycket fokus legat pd 6vergangen fran 7- till 9-manna. Langre och
bredare plan innebér mer yta, vilket vi pratat om att nyttja. Vi har ocksa
pratat/instruerat om positionernas olika roller. Vi har forsokt vidareutvecklat fran
foregiende 4r att nyttja malvakten som en “extra” utespelare.
- Som individ: Viga varda bollen och ha en tanke med vart passningen slas.
o Maluppfyllelse: Uppfyllt. Vi har trinat och talat mycket om att vaga ta emot bollen
och inte bara sparka i vig den, vaga spela hemat samt att viga driva vid ritt tillfalle.
Vi pratar mycket om att ”vért” spel ar att “rulla boll”. Vi har ocksé pratat om nir det
kan vara ok att lyfta bollen pa ’yta”.

Utveckling under sasongen

Vihar i &r fortsatt att tréina tre triningar i veckan. Triningar tillsammans med mycket matcher
under siisongen har varit positivt for tjejernas utveckling. Vi noter fortsatt mycket passningar och
teknik och har flertalet gdnger under sasongen fatt berém av motstdndarna for vart fina
passningsspel. Vi har forsokt vidareutveckla att man inte alltid behover framat i anfallet, utan att



véiga spela hem till back och tom malvakt. [ tilligg har vi ocksd pratat mycket om att nyttja
kanterna, samt vikten av att dven byta kant.

P4 trining delar vi fortsatt ofta in i sma grupper for att undvika lang vintan och mdjligheten att ge
alla uppmirksamhet. Vi har ocksd tréinat hela gruppen gemensamt vilket oftast har gatt bra. Pa
mandagar har vi haft schemalagd 30 minuters fys. Ett viktigt moment, men som inte alltid
uppskattas av tjejerna. Men vi har pratat om vikten av att gora sitt bista pa trining oavsett vilken
traning det handlar om.

Under sdsongen har vi fortsatt rullat pa olika positioner, dven om méanga spelare mestadels fatt
spela pa position dér de kinner mest trygghet, Vi tror det fortsatt &r viktigt att rulla pd positioner
for att tjejerna ska utvecklas sa mycket som majligt som fotbollsspelare.

Vi har ocksd fortsatt under sisongen till stor del rullat pa malvaktspositionen. Malvakter ar fortsatt
en utmaning for laget da det ar ganska fa som verkligen vill std. Darfor har vi kontinuerligt under
dret forsokt att ge malvaktsintresserade mer fokus i form av “egen” malvaktstrianing.

Vi anser att virdegrundsarbetet ér ett viktigt inslag for en bra sammanhallning i gruppen. Vid
flertalet ginger under sisongen har vi haft virdegrundsarbete i olika former. Vikten av virdegrund
och lagbygge har varit sirskilt stor i ar da vi fick ett tiotal tjejer fran Ratorp.

Den 13 april hade vi en kick-off. Vi bérjade med ett tréinings-pass pa Ilanda IP. Efter det hade vi
lite viirdegrundsarbete samt gick igenom reglerna for sisongen med tjejerna. Vi bjod ocksa in en
annan forilder for en workshop om prestationsangest. Dagen avslutades med
teambuildningsévningar i Mulle-skogen.

Den 31 maj foljde vi upp virdegrundsarbetet fran den 13 april med volleyboll och hamburgare.

Den 25 augusti ordnade fordldragruppen en aktivitetsdag dér tjejerna fick prova pa Go-Kart 1 Kil.
Négra spelare fran damlaget deltog ocksé for att diskutera virdegrund med tjejerna (utan
deltagande av ledare eller foralder).

Truppen

Rétorp lade i véras ned sitt F11 och ett tiotal spelare valda att borja i vart lag. Unders séisongen har
vi tappat en spelare fran Ratorp. Ovriga spelare fran Rétorp ér kvar. Frén féregaende sésong har ett
par tjejer valt att sluta, och en ny tjej har valt att borja. Truppen bestar av 31 st spelare.

Traningsniarvaro
Total deltagarnirvaro mellan april och oktober dr 70%, vilket i snitt ger 21-22 st pa varje trining.
Triningsnarvaron har dkat nagot fran foregdende sdsong.

Spel, matcher och cuper

Férsta sdisongen med 9-mannaspel. Virmlands fotbollsforbund inforde ett nytt seriesystem infor
sdsongen. For seriesystemet 9-manna sa spelas det numer inte enligt ldersindelning, utan
nivdindelning. 13 och 14 dringar slogs ihop och istéllet blev det nivaindelade serier i form av gron,
bla, rod och svart.

Vi har under sdsongen haft tva lag igdng. Under varen spelade vi med ett lag i gron och ett lag i
bla. Under hosten spelade vi med ett lag i gron och ett lag i rod. Att matcha seriernas nivaindelning
har under aret varit en utmaning, och nivaindelningen har vickt fragor hos forédldrarna. Detta



resulterade i ett extra forildraméte under juni dér vi forsokte forklara varfor fotbollsforbundet
infort nivdindelning samt tankarna som vi ledare haft for vart lag.

Vi har ocksa under sisongen deltagit med ett lag i DM. Vi gjorde det bra, och gick hela vigen till
final. Tyvérr blev det forlust i finalen.

I inledningen av sidsongen spelade vi landskampen pa Ilanda IP. En turnering dér vi tillsammans
med Mallbacken och Skoghall métte fyra norska lag.

D4 truppen i inledningen av sdsongen inte var tillrickligt stor for att dka pa en dvernattningscup
med tva lag, si anmiilde vi oss till tvd cuper med ett lag till vardera cup for att ge alla mojligheten
att delta. Detta skedde innan vi visste av Ratorp-spelarnas tillkomst. Nar Ratorp anslot sa énskade
dven dessa spelare att fa dka pa en dvernattningscup. Dérfor beslutade vi att dka pd en
dvernattningscup i oktober med tva lag som en avslutning pé sisongen. Vi har dérfor under
sisongen vart iviig pd Falu sommarcup i juni dér vi deltog med ett lag, pa Nicopia i augusti dér vi
deltog med ett lag och pé Select cup i oktober dir vi deltog med tvé lag. I inledningen pé sasongen
spelade vi en endagscup i Sunne. Vi spelade dven en endagscup i Sunne i slutet av sisongen.

Sammantaget under sisongen har vi spelat vildigt mycket matcher, vilket har varit positivt for
tjejernas utveckling. Ménga har ibland fétt spela fler matcher under samma helg pa grund av
sjukdom eller forhinder,

Organisation
Ansvarsomride Namn Kommentarer
Trinare 1 Andreas Blomberg
Trénare 2 Annika Holmkvist
Tranare 3 Henrik Hermansson
Tranare 4 Karin Arvsell
Trénare 5 Stefan Eriksson
Trénare 6 Tobias Engstrom
Ekonomi Mathias Karlsson

Utéver ansvarsomraden ovan har vi ocksé en forildragrupp som ansvarar for det administrativa
runt laget s som klidbestillningar, forsiljningar, bemanningsschema mm. Under aret har
forildrarna ocksa tillsatt en virdegrundsgrupp.

Ekonomi
Under senare delen av sisongen har vi salt Ullmax samt toalett- och hushéllspapper. Kostnader
unders sdongen har framfor allt varit for de tre dvernattningscuperna.

Lagkassan ar nu totalt pa ca 63 000 kr.

Summering
Vi ldgger en intensiv men lyckad sisong bakom oss och ser fram emot att nista sisong! Select cup blev
en bra avslutning pé sdsongen.



Verksamhetsberittelse Hertz6ga BK
F-12, 2024

Av: Ledarna F12

Allméint
e Sista dret 7 mot 7 med 3st lag i seriespel och 32st spelare i truppen vid sdsongens slut.
e Vintertrining 1-2 dagar i veckan i Ilandaskolan och konstgrésplanen.
e Sisongen startades med nagra triningar inomhus i llandaskolan och fotbollshallen.
o Triinat utomhus 2-dagar i veckan fran april till september med uppehall i juli samt en
gemensam trining tillsammans F13 en gang i veckan pa fredagar,
e Deltagit i Sst cuper under sdsongen.

M:l med séisongen

e Fokus
Passningsspelet, rorelse utan boll, spelforstaelse och positionsspel.

e Laget
Fortsatt arbetet med lagsammanhallningen och att alla ska trivas i laget.
Malet med sdsongen var att alla ska tycka det roligt att bade trdna och spela matcher.

¢ Triningar
Infor sdsongen planerade vi ett trdningsuppldgg med ett antal olika dvningar och moment
i form av:
- Uppvérmningsdvningar
- Stationsévningar — Matchspel
- Stationsévningar — Passningar
- Stationsévningar — Bollkontroll
- Stationsévningar — Skott
- Stationsévningar — Forsvar och anfall
- Speldvningar: Uppspel, avslut och torsvar
- Fystriining
- Kniékontroll
- Malvaktstrining

Utveckling under siisongen

o Fokus
Vart fokus pé passningar, rérelse utan boll, “vérda” bollen, spelforstaelse och positionsspel
visade sig ge goda resultat da vi hade ett betydligt béttre spel och rorelse pé bade triningar
och matcher i slutet av siisongen jimfort med i borjan.



Laget
5st genomférda cuper med Arvika Cup och Oddebollen som de tva storsta lagaktiviteterna
ddr ménga spelare, fordldrar och syskon deltog.

Lagsammanhéllningen har varit véldig bra och positiv vilket har visat sig genom hog
nérvaro pi bade triningar och matcher.

Tréningar

Triningarna har genomférts med uppdelning av laget i mindre grupper och et antal
stationer, dér vi har fokuserat pa de olika vningarna och momenten som vi planerade
infor sésongen.

Fortsatt med mélvakistriining och kniikontrollsévningar samt fystréning.

Att arbeta med spelarna i mindre grupper har bara varit positivt, d& vi har fatt mojlighet att
kunna f5lja och jobba med varje spelares utveckling pa nira hall.
V1 har ocksé pratat om vad som “kriivs” av varje spelare pa planen.

Det har ocksa varit positivt att vi anvént oss av ett antal nya $vningar/speldvningar under
hela sisongen, d vi har fatt ett bra tempo pd genomfbrandet av tréiningarna.

Trianingsnirvaro

| ]

69st traningar mars - december med ca: 25st spelare pd varje tréning april - september
Hog ledarndrvaro, dir samtliga ledare har deltagit aktivt pa triningarna.

Spel, matcher och cuper

Spel
- 3st lag anmaélda till seriespel {gul, gron och vit).

Matcher

- Triningsmatcher: 2st mot Ratorp, 1 lag per/tillfille

- Seriematcher: Totalt 40st (Gul 14st Gron 14st, Vit 12st)
- Lagindelning: Olika lag vid varje tillfalle

Cuper

I. RIK Cupen, Karlskoga 3st lag
2. Avsparken Cup, Arvika, 3st lag
3. Arvika Cup, 3st lag

4. Oddebollen, Uddevalla, 3st lag
5. 9-9 Cup, Arvika, 2st lag



Organisation

Ansvarsomrade Namn Kommentarer

Huvudansvarig Erik Djuvfeldt Informationsansvarig
Huvudtrinare Markus Connedal

Trénare & Malvakt Anders Kindgren

Trénare & Knikontroll Andreas Helgerud

Trénare Maria Hauge Ekonomi & Sponsring

Tvitt av matchkldder Samtliga trinare

Kioskschema Sofie Daleskog (Forildraansvarig) | Bemanning utfordes av forédldrar
Stiddschema Sofie Daleskog (Foriildraansvarig) | Stddning utfordes av foréildrar
Forsiljning till lagkassan | Sofie Daleskog (Fériildraansvarig) | Utfordes av trinare & foréldrar

Ekonomi
Fortsatt arbete av lagkassan med f6ljande inkomster och utgifter:

Inkomster
e Lagkassa fran forra aret: 115 210kr

e [Forsiljning av armband/Cancer fonden: 15 000kr
Tryck av initialer pé triningsjacka fran spelare: 675kr
o Sponsring: Husman Hagberg, NWT, Consto: 16 680kr
o Totalt: 32 355kr

Utgifter

o Hogtalare / PartyBox: 797kr

e Anmilningsavgift till Arvika Cup for 3st lag: 5 385kr
Anmiilningsavgift till Avsparken Cup for 3st lag: 3 600kr
Anmilningsavgift till RIK-Cupen for 3st lag: 3 000kr
Anmiilningsavgift till Oddebollen for 3st lag: 4 500kr
Anmilningsavgift 9-9 Cup Arvika for 2st lag, Gron & Gul: 3 000kr
Tréningsvistar, 40st: 1 425kr
o Tryck pa Sola Screen av trdningsjacka: 2 33 1kr
o Deltagaravgift Arvika Cup, 27st spelare och Sst ledare: 26 719kr
o Deltagaravgift Oddebollen, 26st spelare och 5st ledare: 27 360kr
o Totalt: 78 117kr

Saldo
o Kvarilagkassan: 69 448kr

Summering

En rolig och lyckad sdsong med mycket matcher da vi i ér hade 3st lag anmilda till seriespel.
Bra utveckling pé spelarna dir de dven har fatt prova pa 9-9 spel och fortsatt bra fungerade
triinarorganisation.

Ménga bra och roliga cuper genomforda under sésongen.

Vi ser nu fram emot en ny sdsong och hoppas pa att alla tjejer fortsétter i laget dven niista séisong



Verksamhetsberéttelse Hertz6ga BK
F13, 2024

Av: Jenny Hjalmarsson

Allmiint
Hirlig stimning i laget och mycket bra utveckling av passningsspel och spelforstéelse.

Mal med siisongen

Fortsitta jobba med sammanhallning.

Biittre planerade och varierade tréningar av oss trinare. Jag (Jenny) och Stefan dr nu huvudtrénare
tillsammans for att skapa béttre kvalité pa detta. Hogre fokus pa trédningar.

Biittre uppvirmning da det dr viktigare att bli ordentligt uppvérmd nu nér de 4r éldre. Fortsédtta med
knékontroll varje traning for att forebygga skador.

Utoka passningsspel, fasta situationer och spelforstaelse.

Fokus pa ritt saker under match, inte fokusera pa motstandare for mycket t.ex.

Fa fler att vaga och vilja testa malvaktsspel.

Aven i ar #r det saklart viktigt ska ha alla roligt och tycka om att vara pa triningar och match. Vi
vill att alla ska vilja fortsétta.

Vi bjod dven in tjejer fran F14 varje vecka for att ldra kéinna oss, och lanade éven in spelade vid
behov till nagra matcher.

Erbjuda en triining i veckan under vintern for de som vill, dér har dven F14 haft med tjejer varje
vecka. Mycket uppskattat.

Utveckling under siisongen

Mycket bra kiimparandra hos samtliga. Forbittrat passningsspel och spelforstaelse. Fler umgéas
med varandra och peppar.

Fler har fatt intresse for malvaktsspel, mycket tack vare Emilia.

Triningsnirvaro
C:a 20-25 spelare per tridning.

Spel, matcher och cuper
Seriespel, Forsisongscup Karlskoga, ODIK Cup och Firjelanda cup.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Jenny Hjalmarsson
Huvudansvarig Stefan Eriksson
Bonustrinare/malvaktstréinare | Emilia Thégersen
Trinare Jessica Johansson
Stefan Eriksson
Mathias Malm




Erik Johansson

Erika Storm Hilmersson
Siri Wirdegard

Marie Tarnbro

Ekonomi Jessica Johansson

Informationsansvarig 7.

Tvittschema - -

Kioskschema -

Stidschema -7 -

Arrangemangsansvarig

Ekonomi
Betalat medlemsavgifter. Cuper.
Bokat Kalles Kaviar cup for nfista sommar.

Summering
Mycket rolig sisong och alla spelare har utvecklats individuellt, men dven som ett lag. Mycket bra
lagkéinsla!



Informationsklass: Oppen
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Verksamhetsberittelse Hertz6ga BK
F-14, fotboll 2024

Av <Henrik P Andersson>

Allmant:

Laget gjorde sin fjirde siisong diven om vi tjuvstartade redan aret innan, 35
tiejer fodda 2014 har deltagit under aret. 8 ledare har hjilpts at pa trining och
matcher, sen har vi haft ett fint stod vid sidan om av foridldrar vid
forsiljningar, klidbestillningar mm

Vi trinade 2 vardagar i veckan.

Triningarna har haft lite olika inriktning under sfisongen sasom
spelbarhet/rorelse/passningsskugga, skott/tillslag, positioner, passningar,
nirkampsspel allt med focus att barnen skulle ha roligt och sen traggla

viirdegrund hur man upptrider mot varandra bade pa plan och utanfor.
Mycket spel i olika former har prioriterats naturligtvis.

Forutom ovan niimnda att barnen ska ha roligt och vara justa kompisar sa har
de gjort stora framsteg i passningsspelet och positionsspelet borjar de ocksa
hitta riitt i. De har fatt prova pa olika positioner pa plan under aret.

Vi har med gott samarbete med P14 genomfort var egen 10-aringarnas Cup pa
ett stralande sitt med dryga 40 lag anmiilda. ODIK Cup har ocksa klarats av.

Trianingsniirvaron under aret har legat mellan 25-30st/triining.

Aret bestod av 50 triningstillfillen och spelmiissigt av seriespel 14 omgangar
och déir vi hade 3 lag anmiilda.

Nu tar vi sats mot 2025!



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
F15, 2024

Ledama i F15

Allmiint

Vi borjade sisongen med 24 spelare. 11 nya har borjat och 3 stycken har slutat sé vi avslutar
sisongen med 32 spelare i truppen. Vi har varit 7 ledare under sisongen.

Under sisongen har vi arrangerat Genrepet med 60 deltagande lag. Det kréivdes ctt stort
engagemang fran ledare och forildrar. Trots regn och blast var deltagarna vildigt ndjda med
dagen!

M3l med sdsongen

Fokus under sisongen har varit att ha roligt tillsammans och utvecklas inom fotbollen. Eftersom
det har borjat manga nya spelare under sisongen har vi lagt mycket tid pa att léra kiinna varandra,
skapa trygghet och en bra lagkiinsla.

Utveckling under siisongen

Spelarna har utvecklat bittre motorik, spelforstielse och teknik. De har lirt kdnna varandra battre
och iir tryggare med varandra. Vi har haft fokus pd den individuella utvecklingen tor att alla ska fa
lara sig i sin egen takt.

Under sédsongen har vi trinat pé:

e Speluppbyggnad i spelformen 5-mot-5 och 7-mot-7. Vi har trinat pd att hitta
passningsvigar till lagkamrat och att hjélpa mélvakten genom ritt positioner.

e Passning och bollkontroll. Variation i passning- och skottovningar med ritt kroppsposition.

e Rorelse och snabbhet, hitta egen plats, markera spelare och hitta spelvigar.

o Malvaktsspelet. Vi har kort aterkommande malvaktstraning med bland annat utrullning, hur
de som malvakter greppar och kastar sig. Det har gjort att néstan alla spelare vill std i mdl
en stund nir vi spelar match.

e Koordination, bland annat genom olika vningar och hinderbanor. Spelarna har lart kiinna
sin kropp, bland annat vinkla foten riitt vid skott till att kinna hjértats slag vid anstrangning.

e Vad som ir nytt med 7-mot-7, positioner, ytor och ritt teknik pa inkast.

e Skadeforebyggande trining

Triningsniarvaro
Vi har triinat tva ganger i veckan frdn april till oktober med uppehall under juli. Triningsnarvaron
har varit hog.



Spel, matcher och cuper

Vi har haft tre lag med i seriespel. Spelama har under matchdagarna haft viildigt roligt tillsammans
och utvecklats som lag och inom fotbollen. Vi har forsékt skapa god stimning runt matcherna med
gemensam samling, lagfika, musik, roliga uppvarmningar, maskot och genom att heja pd och
peppa béde sitt eget och andra lag. Genom sponsring och forsiljning har vi tidigare kunnat kdpa in
matchvattenflaskor och avbytarbénksstolar som har varit uppskattat. I ar kopte vi dven in ett lagtilt
som har fungerat som samlingspunkt och laghéng.

Vi deltog i tva férsisongscuper, Sappa pd Norrstrand och Cellcomb cup i Séffle. T augusti var vi till
Hallsberg och spelade Transtenscupen. Cuperna ér en stor hojdpunkt pa sdsongen for spelare,
ledare och forildrar.

[ &r arrangerade vi Genrepet tillsammans med P15. Det blev en stor succé med rekordstort antal
deltagande lag. Férildrama blev indelade i grupper med olika ansvarsomraden infor och under
cupen. Stor eloge till alla deltagande forildrar som gjorde cupen mojlig!

Organisation
Ansvarsomrade Namn
Triinare 1 Lina Connedal
Triinare 2 Elin Djuvfeldt
Trinare 3 Marie Elfstrom
Trinare 4 Marie Engstrom
Trinare 5 Sanna Larsson
Trinare 6 Sara Sundin
Tranare 7 Maria Valentin
Ekonomi

Vi startade aret med cirka 18 000 kr i lagkassan. Under véren har vi salt Delikatesskungen.
Genrepet genererade en intékt pé cirka 60 000kr. Kostnader for cuper och inkdp till laget pé cirka
20 000 kr. Lagkassa vid arets slut &r cirka 70 000 kr.

Summering

Spelare och ledare dr vildigt néjda med sdsongen. Under sésongen har de utvecklat sin
spelforstaclse, motorik och koordination. De har kiimpat och utvecklats tillsammans béade pa
traningar och matcher. Vi har haft fokus pa att ha kul, ldra kdnna varandra och bygga ett tryggt lag.
Spelarna har varit delaktiga och fatt tycka till om tréiningar och aktiviteter och utifran det har vi
bland annat ordnat pizzakviill, disco, danskurs och tipspromenad. Den stora hojdpunkten péa
sdsongen var Genrepet da vi fick spela 7-mot-7.



Verksamhetsberéttelse Hertzoga BK
F-16, 2024

Av Erina Meijer

Allméint
Mal med siisongen
Att passa till varandra, ldra sig olika positioner och att bredda spelet. (Inte alla i en klunga)

Utveckling under siisongen
Bra utveckling ju ldngre sdsongen gick.

Triningsnirvaro
Ca 8-12 stycken pa varje trining

Spel, matcher och cuper

Poolspel
Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Erina Meijer
Trénare 1 Erik
Tréinare 2 Magnus
Trénare... Andreas
Ekonomi Kan skétas av lagmammor
eller lagpappor.
Informationsansvarig Tranare -7 -
Tvittschema Tranare -7
Kioskschema Trénare -7 -
Stadschema Tranare -7 -
Arrangemangsansvarig For de traningsgrupper som
arrangerar cuper.
Ekonomi
+/-0
Summering

Svér sisongen da det inte 4r s méanga tjejer. Har jobbat mest med att dom ska tycka att det &r kul
med fotboll.



