Datum Plats
2026-07-26 Herrarnas och Damernas
™

4 omklé&dning
) o

Bollvardar 2026 Hertzoga BK

For att fortsatta med den lyckade satsningen pa att starka klubbkénslan och 6ka intresset for
vara A-lag kommer vi att fortsatta att ha spelare fran vara ungdomslag vid A-lagsmatcherna
2025 nu som Bollvardar.

Genomférandet av detta gors enligt féljande:
- Varje lag kontrollerar sa att angivet datum och starttid stammer for sina matcher.

Vid forhinder ordnar laget sjalva byte med annat lag.
Enhetlig kladsel (traningsoverall, vast eller annan HBK-kl&dsel).
6-10 bollvardar per match.
Kexchoklad + dricka till max 10st i kiosken efter match.
Genom att vara med vid ett A-lags forberedelser infér match kan Bollvardarna fa bra
kunskap att ta med sig i sin egen fotbollskarriéar.
2 foraldrar fran “bollvardslaget™ att hjalpa till med géromal i samband med match.
Hissa flaggor, vara speaker, sta i inslappet och be om entré, salja 50/50 lotter tillsam-
mans med bollvérdarna, eller annat som kan behdvas i samband med matchen.

A-lagsspelare tar kontakt med Ungdomsledare senast veckan innan match for att gora

upp samarbetet pad matchdagen och majlig traff med ungdomslaget veckan innan match.
o Sétta upp schemat pa ungdomslagen i A-lagens omkladning, sa kan A-lagsspe-

larna sétta upp sig for att ta kontakt innan.

Samling sker ca 45 minuter innan avspark vid resp. omkladningsrum dar lagen méts

upp av A-lagsspelare som tagit kontakt med Ungdomsledare. Ungdomsspelarna kan

vara med pa lamplig del under matchgenomgang eller annat som passar och 6verens-

kommet.

Ungdomsledare lamnar lista pa namn pa Bollvérdarna till speaker innan match sa att de

kan lasas upp vid lampligt tillfalle.

Som halvleksunderhallning. Ungdomsledare anordna smalagsmatch pa mittplanen eller

annan aktivitet som lampar sig och barnen tycker &r roligt dér. (Kan ocksa samordnas

med speaker innan match.)

OBS! Tank pa barnens sakerhet under match. Var inte néra linjen pa langsidorna da spe-
larna kanske tacklar pa planen men glider ut och kan traffa en bollvérd, sta bakom mal
pa kortsidorna for skydd mot skott.
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Lista dver vilket lag som ansvarar for vilken match och kontaktperson.

Datum

2026-07-26

Div 1 Mellersta, dam

Plats

Herrarnas och Damernas
omklé&dning

Datum Tid Match Lag | Ungdomsledare Mobil A-lag
2026-04-11 | 13:00 | HBK — Vasteras SK FK F13 | Jenny Hjalmarsson 070-166 06 71 Parad!
2026-05-02 | 12:00 | HBK — P18 IK F14 | Johanna Frykenberger 076-014 65 04
2026-05-09 | 14:00 | HBK — Boo FF F15 | Elin Djuvfeldt 070-44092 12
2026-05-24 | 13:00 | HBK — FC Trollhéttan F16 | Erik Johansson 070-391 85 80
2026-05-30 | 14:00 | HBK — Ulricehamns IFK F17 | Rebecca Johnson 070-166 06 88
2026-06-14 | 16:00 | HBK — Varmdo IF F18 | Viktor Haglund 073-064 19 01
2026-06-21 | 13:00 | HBK — Alvsjo AIK FF F18 | Viktor Haglund 073-064 19 01
2026-06-31 | 19:00 | HBK — IF Karlstad Fotboll F17 | Rebecca Johnson 070-166 06 88
2026-08-15 | 13:00 | HBK — Smedby AIS F16 | Erik Johansson 070-391 85 80
2026-09-06 | 14:00 | HBK — IK Viljan Strédngnds F15 | Elin Djuvfeldt 070-44092 12
2026-09-27 | 14:00 | HBK — Karlbergs BK F14 | Johanna Frykenberger 076-014 65 04
2026-10-10 | 13:00 | HBK — Degerfors IF F13 | Jenny Hjalmarsson 070-166 06 71
2025-10-24 | 16:00 | HBK — Skultorps IF F12 | Erik Djuvfeldt 072-7351773
Div 3 Mellersta Svealand, herr
Datum Tid Match Lag | Ungdomsledare Mobil A-lag
2026-04-03 | 13:00 | HBK — IK Sturehov P13 | Lars Karlsson 070-001 01 30
2026-04-17 | 19:00 | HBK — Sé&ffle SK P14 | Magnus Harden 070-73811 64
2026-04-26 | 14:00 | HBK — IFK Eskilstuna P15 | Truls Snedshdl 076-831 39 47
2026-05-14 | 14:00 | HBK — IF Viken P16 | Robin Frykenberger 073-4157319
2026-06-06 | 15:00 | HBK — Yxhults IK P17 | Johan Ekéngen 073-098 38 81
2026-06-21 | 16:00 | HBK — Syrianska Eskilstuna IF P18 | Jan Leandersson 070-893 5770
2026-08-09 | 14:00 | HBK — Hallstahammars SK FK P18 | Jan Leandersson 070-893 57 70
2026-08-21 | 19:00 | HBK — Adolfsherg IK P17 | Johan Ekéngen 073-098 38 81
2026-09-04 | 19:00 | HBK — Forshaga IF P16 | Robin Frykenberger 073-4157319
2026-09-18 | 19:00 | HBK — Woody’s FC P15 | Truls Snedsbdl 076-831 39 47
2026-10-03 | 14:00 | HBK — FK Bosna 92 Orebro P14 | Magnus Harden 070-738 11 64
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