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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
Dam A Innebandy, 2024/25

Av Magnus Rosengren

Allmiint

Tredje sdsongen for vart nystartade Dam A-lag i innebandy. 3 st ledare: Magnus Rosengren,
Andreas Stahlberg och Victoria Wester.

Vér trupp bestar av ca 23 st spelare. Det har tillkommit 2 st nya spelare utifran och 6 st uppflyttade
juniorer fran egna forening. Det slutade 3 spelare fran ifjol. Vi trénar 2 dagar i veckan i
llandahallen.

Mal med séisongen
Att vinna Division 2 Virmland

Utveckling under siisongen

Di laget bestar av méanga éldre och rutinerade spelare dr fokuset pé att ha kul och spela mycket pa
triningar. Syftet dr dven att ge en trdningsmiljo dér vara yngre spelare i klubben kan fi prova pa
seniorspel.

Tréaningsniirvaro
Trianingsnérvaron har legat mellan 15-20 spelare.

Spel, matcher och cuper
Div 2 Varmland

Hultsbergscupen
Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig/triinare Magnus Rosengren
Ekonomi Julia Nilsson
Informationsansvarig Magnus Rosengren
Ekonomi

Vi far in pengar l6pande fran var entre pa hemmamatcher. Spelarna har jobbat pa Klarélvsloppet
och som visatérer p4 FBK’s hemmamatcher.
Vi startade séisongen pa en minus post.

Summering
Dam A har skapat en "bro” ner mot de yngre lagen, vilket &r bra for framtiden.
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
[F12/13, varterminen & hostterminen 2024

Av: Peter Lanis
Allmant

Laget har infor sdsongen 2024/25 sin grund i det lag som vi hade forra dret och spelade da seriespel
i Bla 2. Vi har anmilt laget for spel i samma serie som forra sdsongen, dvs. Bla 2 (4 mot 4).

Detta sdsongen trinar vi onsdagar och fredagar i [landaskolans gymnastiksal, lika manga traningen
i ar som forra. Vi brukar ha 10-14 st. tjejer pa vara triningen.

Pa fredagar har vi en dppen inbjuda till tjejer fodda 2014 och det brukar komma 2-3 tjejer, men har
dven haft 5 st. nagra fredagar. Tjejerna fran F14 ar ctt bra tillskott eftersom fredagar kvill inte ar
den ultimata traningstiden.

Under hésten har vi tyvérr tappat 4-5 tjejer jamfort med forra aret och vi har inte fatt in ndgra nya
spelare. Laget bestar nu en bit in i sdsongen av 14 st. tjejer (1 st. fodd 2012 och 13 st. fodda 2013) i

vart lag.

Forra aret fick nagra av vara tjejer fodda 2013 (5-6 st.) trdna med [F10, nu finns detta laget inte
kvar vilket dr synd och da vi gédrna hade gett véra tjejer en chans att spela en niva upp, dvs 5 mot 5.

Ml med sisongen

Vi vill fokusera pd att tjejerna ska alltid ska ha kul pa triningarna. Vi fortsétter att bygga upp en
stark lagkénsla, kiimpa for varandra och ex. ha ett bra passningsspel. Vi fortsitter dven med att
tjejerna ska utvecklas individuellt bade fysiskt och tekniskt ex. béttre bollkontroll, ldra sig skjuta
olika typer av skott och fortsitta att lira sig positioner som finns ndr man spelar 4 mot 4.

Pa traningarna har vi som mal att alltid spela match 4-4 inks. tvd malvakter. Vi uppmuntrar alla
tjejer att testa pd malvaktsspel. Pa match ar det prestationer som riknas och inte resultat.

Utveckling under sisongen

Under hosten har vi trdnat och spelat 1 Seriespelet Bla 4 mot 4, vilket har fungerat bra. Vi kommer
fa mota ett par nya lag som vi inte métte forra aret vilket blir kul.

Traningsnirvaro
Vi har haft en bra triningsnirvaro med ett snitt pa 12 tjejer per trining.

Spel, matcher och cuper

Vi spelar denna siisong i Seriespel Bla 2. Vi har anmiilt oss till Orebro Cupen 2025, spelas i april.



Organisation

Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Alla ledare
Tranare | Peter Lanas
Trénare 2 Robin Séderberg
Tranare 3 Kristofer Andersen
Ekonomi Peter Lanas
Informationsansvarig Alla ledare
Kioskschema Peter Lanas
Ekonomi

Vi har i & genomfort en forsiljning for att finansiera Orebro Cupen som kommer kosta ca: 18.000
kr. Vi kommer éven ha en liten kiosk vid de hemmamatcher som vi spelar 1 [landaskolan.

Laget kommer fa in pengar fran 2 sponsorer (2 x 3000 kr) men i ar vi kommer inte bestilla ndgra
lag kldder i ar, eftersom de trdningsjackor som vi kdpte in forra dret dven fungerar i dr.

Vid slutet av aret hade laget en lagkassa pa 7465 kr (2024-10-30) d4 dr sponsring pa 6000 kr ¢j
inriknat dn. Det finns dven en kiosk-kassa pa 1726 kr (2023-11-29). Kiosk-kassan har Peter Lanis
pa ett separat konto pa SEB, for [opande inkdp till kiosken.

Summering

Ett bra géing tjejer som visar en hirlig lagkénsla, kimpar tillsammans och kidnner en tillhorighet till
vart lag.

/ Peter Lanis, 2024-12-03
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Verksamhetsherattelse Hertzoga BK
IF-14/15, 2024

Av Andreas Blomberg

Allmant

Fjarde sasongen for tjejer fodda 2014/2015. Intresset och viljan att spela innebandy hos
tjejerna har varit stor. Viavslutade varen med 13st tjejer registrerade i laget. Det har varit
10st i snitt pa traningarna. Vi tranade tva ganger i veckan under varen, en dag i Skareskolans
gymnastiksal samt en dag i llanda skolans gymnastiksal. Vid uppstart pa hosten sa tillkom 4st
tjejer sa nu ar vi 17st registreade.

Fokuset har hittills varit att ha kul men med en 6kat fokus mot innebany, att skapa en saker
miljo for barnen, évar mycket pa boll och klubbkontroll, passningar samt tvamalsspel.

Mal med Sasongen
Fa till en bra miljo dar all kanner sig trygga, har roligt och fortsatter spela innebandy.
Forsatta forbattra klubbtekniken samt oka forstaelsen for spelet.

Utveckling under sdasongen

En tydlig utveckling bland spelarna. Bollkontroll, fart och passningar har haft en riktigt bra
utveckling.

Nagra av tjejerna har varit med F12/13 pa match och vi har haft en stdende inbjudan att delta
under traningar vilket har varit valdigt positivt for utvecklingen.

Traningsnarvaro
Tréaningsnarvaro har varit god.

Spel, matcher och cuper
Vi har under hosten spelar Bla 3, har fungerat valdigt bra.
Vi ar anmalda till var forsta cup, Hammarocupen.



Organisation

Ansvarsomrade Namn Kommentar
Ledare 1 Andreas Blomberg
Ledare 2 Tore Forsberg
Ledare 3 Henrik P Andersson
lLedare 4 Jill Reise
Summering

Spelare och ledare &r mycket néjda och ser en gladje till att spela innebandy. En lagom stor
grupp som tar bra hand om varandra. Kommer att funka ytterliggare en sésong att spela pa
Bl& niva, men nar det &r dags for Rod s &r truppen for tunn.



Verksamhetsberattelse Hertzoga BK
IF-17, 2024

Av Sara Forsberg

Allmant

Andra sdsongen med ett lag for tjejer fodda 2017. Intresset och viljan att spela innebandy har
varit god.

Vi har till idag 15 inskrivna tjejer men da traningen krockar med andra aktiviteter har vi haft
ett snitt pa 7 spelare per traning.

Fokuset har hittills varit att ha kul, att skapa en sdaker miljo for barnen genom évningar for
battre boll och klubbkontroll samt tvamalsspel.

Mal med Sasongen
Att leka innebandy, lara sig hantera klubba och boll pa ett sakert satt samt att ha kul och ldra
kanna varandra. Vi kommer under andra halvan av sasongen, varen 2025, testa pa poolspel.

Utveckling under sasongen
En tydlig utveckling bland spelarna trots ganska fa traningar Kontrollen éver klubban och hur
den skall hallas dr nagot vi jobbat med och det blir badttre och béttre.

Traningsnadrvaro
Traningsnarvaro har varit utmanande med 44 % i snitt men det har tillkommit tjejer under
sasongen och vi dr fler @n ndr vi startade 2023.

Spel, matcher och cuper
Inga matcher under 2024 men poolspel planerat till varen 2025.

Organisation

Ansvarsomrade Namn Kommentar

Ledare 1 Sara Forsberg

Ledare 2 Hanna Bergstréom

Ledare 3 Tore Forsberg Reserv
Summering

Spelare och ledare ar mycket nojda med starten barnen fatt och ser en gladje till att spela
innebandy.
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
Innebandy Herr 2024

Av Patrik Wallner

Allmiéint
Vi spelar sdsongen 24/25 i Div 2.

Mal med séisongen
Malsittningen med sédsongen 24/25 ér att slass om kvalplatserna till Div 1.

Utveckling under sisongen

Sisongen startade bra, ty vérr lyckades vi inte na mélet att komma topp 4, for att kvala uppét.
Utvecklingen fran forra sésongen har trots det varit positiv, vi tog fler podng &n forra sdsongen,
samt forlorade fiarre matcher Vi har fatt in nya trénare i Niclas och Patrik som gjort ett fantastiskt
jobb. I truppen &r stommen densamma som forra sdsongen. Vi dr 24st i truppen. Alla i gruppen har
kommit in pd ett bra sétt och samarbetet med U-laget fungerar véldigt bra.

Tréningsnirvaro
Traningsnérvaron har varit mycket hég, ca 20 spelare/tréning. Mycket tack vare av den stora
truppen, den 6kade malbilden, samt samarbetet med U-truppen.

Spel, matcher och cuper
Div 2 & DM Herrar

Organisation
Ansvarsomride Namn Kommentarer
Huvudansvarig Trénare Niclas Olsson Overgripande ansvar for

helheten/ Kontaktperson.

Trinare 1 Patrik Knutsson Hjélpt till pa matcher/tréiningar.
Tréinare 2 Patrik Wallner Hjalpt till pé traningar.
Marknadsansvarig Martin Brattstrom
Sportchef Viktor Henriksson
Ekonomi, Administration Patrik Wallner

Ekonomi

Var forhoppning med denna sdsongen &r att vi ska tdcka alla kostnader. Vi ska dven bygga upp en
buffert for att fa en béttre ekonomi dverlag.



F 1%—/7
D

Summering

Vi gjorde en vildigt bra sisong, tyvérr studsade resultaten stolpe ut i dom viktiga matcherna och
vi slutade pa en femteplats. Men vi forsétter bygga vidare for nista séisong med en stor trupp pé 24
spelare, med bade unga och #ldre rutinerade spelare. Vi har fitt in ndgra nya spelare som har varit

en stor bidragande del till att vi har lyckats s& pass bra. Nagot vi ska jobba hart for att det fortsétter
kommande sdsonger.
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Verksamhetsberéttelse Hertzoga BK

Innebandy Herr U 2024

Av Patrik Wallner

Allmint

Vi spelar sdsongen 24/25 1 Div 4.

Mal med siisongen

Malsittningen med sédsongen 24/25 #r att slass om kvalplatsen till Div 3.

Utveckling under siisongen

Sidsongen har varit viilidgt varierande med hdga toppar och lite sémre matcher, spelméssigt. Vi har
fatt in ménga nya spelare men stommen dr densamma som forra sdsongen. Vi ér 26st i truppen.
Allai gruppen har kommit in pé ett bra sétt.

Triningsniirvaro

Tréningsnérvaron har varit mycket hog, ca 20 spelare/trdning. Mycket tack vare av den stora

truppen.

Spel, matcher och cuper
Div 4 & Cup i Stromstad

Organisation

Ansvarsomrade

Namn

Kommentarer _

Huvudansvarig Tréinare

Patrik Wallner

Overgripande ansvar for
helheten/ Kontaktperson.

Triinare 1

William Smedberg

Hjélpt till pa matcher/trdaningar.

Trinare 2

Benjamin Smith

Hjalpt till pa trdningar.

Marknadsansvarig

Martin Brattstrom

Sportchefl

Viktor Henriksson

Ekonomi, Administration

Patrik Wallner

Summering

Vi gjorde en stabil sdsong och slutade 5a, &ven om vi kanske siktade pa en hogre placering &r vi
njda med det vi har astadkommit. Vi forsiitter bygga vidare {or nésta sdsong med en stor trupp pa
26 spelare, med bade unga och éldre rutinerade spelare. Vi har fitt in manga nya spelare som trivs i
tuppen och varit en stor bidragande del. Nagot vi ska jobba hart for att det fortsétter kommande

sdsonger.



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
P08/09/10, 2024

Av Peter Olofsson

Allmént

Under 2023 sé slog vi ihop trupperna fran P08/09 med P10. Vi drev runt tva lag, ett i R6d serie 6
och ett i Rod 7. I bdgge serierna hamnade vi ungefir i mitten av tabellen varen 2024.

Vi deltog i tva cuper under varen (Sibben cup i Skévde och Orebro-cupen). Bigge dessa
evenemang band samman spelarna i laget pé ett mkt bra stt. I Orebro-cupen tog vi oss till
kvartsfinal I A-slutspel dér vi blev rejélt uppldxade av Sundsvall som senare vann hela turneringen.
Infor hoststarten valde flera spelare att sluta och vi har fatt séka nya vigar for att komplettera var
trupp. Vi hittade tillslut in i ett samarbete med Sunnana och har under hosten -24 tillsammans
drivit tvé lag i rod serie 3 och 4. Samarbetet fungerar mkt bra och vi & med i mitten av bigge
serierna och alla killar far spela mycket matcher. Hosten inleddes ocksa med en forsésongs-cup i
Grums dér vi kom 3:a. Sunnané och Hertzéga killarna har nu smalt ihop till ett lag.

Mal med séiisongen
24/25 &r malet att hinga med i bagge serierna R6d 4 och Réd 3.

Utveckling under siisongen
Vi utvecklas mer &n véra konkurrenter i serien. Dem vi forlorade mot i borjan skall vi slé eller
nidrma oss sa att vi dr ndrmre dem i slutet pa sdsongen.

Triningsnirvaro

En kérntrupp pa ca 16-17 spelare kommer pa i princip alla traningar som de &r friska for.
Ytterligare 4-5 stycken kommer pa 1-2 av veckans 3 tridningar. Men dé har dem andra aktiviteter
som krockar.

Spel, matcher och cuper

Sisongen 24/25 kor vi som sagt ett lag i R6d serie 3 samt ett lag i Réd serie 4.

Sibben Cup 2024 (Vi deltog dven 2025), Orebrocupen 2024 (vi deltar dven hir 2025). Grums-
cupen 2024,

Organisation

Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Peter Olofsson P09

Trinare 1 Robin Malmgvist P08

Trinare 2 Niklas Johansson P09

Trinare... Robin Séderberg P10

Ekonomi Robin Malmgqvist

Informationsansvarig Robin Malmqvist
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Ekonomi
Efter séisongen 23/24 hade vi ca. 28Ksek i lagkassan. DA vi slér ihop verksamheten med Sunnané

forsbker vi nu anviinda denna kassa till att finansiera cupspel for Hertzoga killama.

Summering
Vi #r fortfarande ett lag i utveckling med ménga killar som har roligt tillsammans. Vi ser att

killarna véxer som spelare och individer tillsammans. Vi ser fram emot nya utmaningar sésongen
25/26.



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
[P-12, 2012

Av Thomas Johansson

Allmint

Vihar i dr lamnat fyra mot fyra spel och deltar nu i R6d 6 vistra (fem mot fem). De flesta lagen
som vi moter bestar av killar som ér ett ar dldre dn vara killar. Vi ér fjorton spelare och tre ledare i
laget. Frén forra sdsongen har vi tappat fyra grabbar och fatt tva nya, tre av de som slutat har gjort
det pga. av andra idrotter.

Mél med sdsongen

Milet med sdsongen ér att fortsitta utvecklas och att komma underfund med fem mot fem spelet.
Vi jobbar med véra positioner och trianar pa spelets olika delar. Vi har tvé fasta malvakter som
delar pa matcherna. Framfor allt forsoker vi ha kul tillsammans.

Utveckling under sisongen
Till en borjan hade vi tufft med de nya forutséttningarna, storre plan och storre malburar, men pa
sistone har vi kommit in i det mer och mer och i de senaste matcherna har det sett riktigt bra ut.

Traningsnarvaro
Fram till och med Januari har vi 46 samlingar (trdningar/matcher) och ligger pa en nérvaro pé ca
75%:.

Spel, matcher och cuper

Vispelar i Rod 6 viistra men moter dven lag fran Rod 6 6stra emellan at. Vi har i skrivande stund
spelat elva matcher, en vinst, en oavgjord och resten forluster, dock har flera av forlusterna varit
jdmna matcher. Sex matcher aterstér i serien.

Vi har inte bestimt om vi ska delta i ndgon cup i var.

Organisation
Ansvarsomride Namn Kommentarer
Huvudtrinare Jesper Lindstrom
Trénare Daniel Ronacher
Trénare Thomas Johansson
Knikontroll/fys. Hanna Fransson
Bemanning - kiosk/sek. mm. | Katarina Hornstrom

Ekonomi
Inga forséljningsaktiviteter under sésongen, 0 1 lagkassan.



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
IP13, 2024 — 2025

Av: Jonas Kullén

Allméant

Vi startade arets innebandysisong med 21 spelsugna barn och 6 ledare. Laget har fortsatt att
utvecklas, och vi har haft en bittre anpassad serie denna sésong, vilket har bidragit till en mer
positiv matchupplevelse. Vi har fortsatt att trina tva gédnger i veckan pa Ilandaskolan och
Visterstrandskolan, en [8sning som har fungerat, men inte utan utmaningar. Den kontinuerliga
transporten av all utrustning har inneburit en logistisk pafrestning, vilket tyvirr vid vissa tillfillen
resulterat i ofullstindig malvaktsutrustning. Detta har i sin tur tvingat oss att justera
triningsupplégget, ndgot som inte varit optimalt for spelarnas utveckling.

Vi har anmilt tva lag till seriespel pa bla niva och har deltagit i en rad matcher under sisongen.

Mail med sésongen

Malet med sdsongen har varit att fortsitta véinja barnen vid att spela pa en stérre plan, med allt vad
det innebir. Vi har ocksa fortsatt att utveckla spelet i 4 mot 4-formatet, med fokus pé att stéirka
passningsspel, markering och rérelse pa planen. Vi har dven borjat triina infor évergéngen till 5
mot 5, som vi planerar att spela nista sdsong.

Vi har arbetat med att 6ka forstaelsen for spelet, bade individuellt och som lag, samt att utveckla
forméagan att hantera matchens olika situationer. Att behélla en positiv attityd och laganda har varit
centrala delar i var verksamhet.

Utveckling under siisongen

Barnen har under sésongen gjort tydliga framsteg bade tekniskt och taktiskt. Spelarna har utvecklat
sin speluppfattning, och vi ser att de har blivit battre pa att 14sa spelet och positionera sig ritt. Vi
har lagt fokus pd att forbéttra passningsspelet och pa att hitta riitt i markeringen, nigot vi kommer
att fortsitta arbeta med framéver.

Vi har dven fokuserat pa att skapa en stark lagkénsla, dér barnen har uppmuntrats att stétta
varandra och se glddjen i bade traning och match.

I ledarstaben har vi fortsatt att utbilda oss for att kunna ge barnen bésta méjliga stéd i sin
utveckling.

Triningsnirvaro

Genomsnittlig traningsnérvaro har varit 69%, med i snitt 15 barn per trining. Vi ser ett fortsatt
engagemang fran barnen, dven om vissa har perioder med andra idrotter parallellt.
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Vi har haft ett snitt p4 3-4 ledare per triining, vilket har gett oss mojlighet att ge individuell
feedback och bra trianingskvalitet.

Spel, matcher och cuper

Vi har spelat p4 bl& niva och haft en biittre anpassad serie denna sésong, vilket har gjort matcherna
mer givande for laget. Vi spelar 4 mot 4 men har dven bérjat trédna infor Gverglngen till 5 mot 5
néista sisong. Matcher har spelats niistan varje helg, och vi har haft mé&jlighet att ge barnen jimn
speltid och erfarenhet av olika matchsituationer.

Vi kommer delta i en avslutande cup i slutet av séisongen dér vi kommer att for forsta gingen
introduceras for riktiga matcher i 5 mot 5 spel.

Organisation

Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Jonas Kullén

Trénare 1 Marcus Nilsson

Trénare 2 Stefan Larsson

Trénare 3 Mallvin Fredriksen

Trinare 4 Mattias Molin

Trénare 5 Sara Lundqvist

Ekonomi Lars Karlsson

Informationsansvarig Marcus Nilsson
Kioskschema Lina Jornhagen  Kiosken i hallen och matchsekretariat

Vi har fortsatt att arbeta for att engagera foréldrar 1 verksamheten, men det &r en utmaning att fa
tillrdckligt manga att bidra med aktiviteter.

Ekonomi

Vi inledde sdsongen med en forséljning av Newbody, vilket bidrog till att stirka vér lagkassa.
Detta har gett oss bittre ekonomiska forutsitiningar och méjliggjort planering av deltagande i cup.
Vi har endast haft en storre forsilining utdver kiosken vid hemmamatcher, vilket har gjort att
lagkassan ligger pa 20.221kr den 2025-02-18. En del av dessa medel planeras att anvéindas for
deltagande i cuper och andra aktiviteter som gynnar lagets utveckling.

Summering

. Denna siisong har varit ett steg framat for laget. Vi har haft en bittre anpassad serie, vilket har gett
barnen en mer utvecklande matchmiljs. Triningarna har varit varierade och anpassade efter lagets
behov, och vi ser en tydlig utveckling hos spelarna. Vi spelar 4 mot 4 men har bérjat {6rbereda oss
for 5 mot 5 nésta sésong.

Laget fortsitter att ha roligt tillsammans, béde pé& och utanf6r planen, och vi ser fram emot att
fortsitta utvecklas nésta sésong!
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
P-14 Innebandy 2024

Mathias Olesen

Allmént

Vi ér ett hdrligt géng som har kul pa trdningarna.

Vi ldgger stor vikt pa den individuella utvecklingen hos véara grabbar dir vi har satt upp ett
triningsuppldgg med samma &vningar sa vi ska bli vana vid évningarna.

Det dr andra dret i den Blaa serien. Vi har haft manga tuffa och lidrorika matcher, diven om det inte
riknas mal i var serie s har grabbarna full koll. Vi som tréinare ser att grabbarna utvecklas bade
som lag och individer.

Mal med siisongen
Att utvecklas som lag och individer samt att behalla s& manga av véara spelare till néista &r trots alla
tuffa matcher.

Utveckling under séisongen
Vi ldgger upp ett trdningsupplidgg som vara spelar kiinner sig bekviima med och att det r litt att
komma ihag.

Tréningsnirvaro
Tréningsnérvaron 4r bra vi dr emellan 12-17 grabbar per tréning.

Spel, matcher och cuper
Vi har fasta positioner hela matcherna och det verkar vara biittre for véra spelare.
Vi ska delta i 2 Cuper denna sdsong bada cuperna &r inom Karlstad och pa Skoghall.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Mathias Olesen
Trinare 1 Jonas Calén
Trinare 2 Magnus Berling
Trénare... Jacob Leo

Kim Malmstrom

Malvaktsinspiratir

Mathias Olesen

Ekonomi

Mathias Olesen

Informationsansvarig

Mathias Olesen
Magnus Berling

Tvittschema

Mathias Olesen

Kioskschema

Magnus Berling

2

Stdadschema

a9

Arrangemangsansvarig

Vakant

For de traningsgrupper som
arrangerar cuper.




Ekonomi
Vi har bra ekonomi i laget tack vare 2 stycken lyckade forsiljningar.
Vi har deltagit i 2 st cuper och har gjort inkép av Malvaktsutrustning.

Summering

Vi borjade aret men att ha en Virdegrund utbildning for vara spelare. Mélet var att stirka oss som
lag och att vi ska respektera varandra, Motstdndare och domare.

Att man dr en bra lagspelare & motspelare.

Vi tog upp Hertzdgas Virdegrunder och vad Hertzéga stér for.

Vi deltar i 2 stycken cuper i r som véra spelare uppskattar och vi kan se att spelarna samlas och
blir som ett lag emellan matcher. Vi ska fordela ut uppgifter bland ledarna och att engagera
foréldrarna mer i det som inte géller tréning.

Vi upplever att det ibland &r hérd milj6 mellan vara spelare under trianingar som vi forséker att
beméta i stunden nir det intréffar, men Sverlag sa ar det ménga roliga traningar. Nagra av oss
ledare &r det forsta uppdraget som trénare for ett ungdomslag bade vi ledare och spelare utvecklas
tillsammans. Overlag s& &r vi ett hirligt lag som kimpar vidare.



Verksamhetsberittelse for Hertzoga Pojkar 2015

Inledning
Under 2015 har Hertzéga Pojkar fortsatt att véxa och utvecklas bade sportsligt och socialt. Vi har
stravat efter att skapa en trygg och inspirerande miljo for alla vara medlemmar.

Verksamhet och aktiviteter
Under &ret har vi genomfort flera aktiviteter och evenemang:

« Traningar: Regelbundna traningar har hallits varje vecka med fokus pa teknik och
laganda. Deltagandet har varit hdg, och vi har sett en positiv utveckling hos vara spelare.

+ Matcher och tévlingar: Vi har deltagit i flera lokala och regionala turneringar dér vi har
presterat bra och lart oss mycket. Vara lag har visat stor framgdng och sportslig anda.

Utveckling och uthildning

Vi har satsat pa utbildning for bade spelare och ledare. Flera ledare har genomgatt
trinarutbildningar fér att forbéttra sina kunskaper och kunna ge véra spelare den hasta méjliga
trdningen.

Organisation
Laget bestar av ca 15 Killar fodda 2015 dar nagra dven kdr andra sporter. Vi r tvé ledare som
aktivt kommer pa tréningar och matcher.

Ekonomi
Laget har ingen egen lagkassa detta aret.

Framtidsutsikter

Infér kommande &r ser vi fram emot att fortsatta utveckla var verksamhet. Vi planerar att utoka
vara traningsmojligheter och fortsatta att engagera véra medlemmar genom fler sociala
aktiviteter.

Avslutning
Tack till alta medlemmar, féréldrar och volontarer som har bidragit till en framgéngsrik sédsong.
Tiltsammans ser vi fram emot ett nytt ar fyllt av spannande utmaningar och gladje!



Verksamhetsberéttelse Hertzoga BK IP16, 2024

Av Nathalie Forsstrom

Allméint
Innebandylag med 22 deltagande pojkar fodda 2016 (4 ledare). Triining en-tva ganger per vecka
och poolspel sex ganger per sisong.

Mal med siisongen
Okat fokus pd passningsspel samt rérelse utan boll. Hojt aktiviteten kring att prata med varandra pa
planen.

Utveckling under siisongen
Stort fokus pé att skapa traningsrutiner genom liknande §vningar samt terkommande samtal om
bemétande/uppforande.

Triiningsniirvaro
Traningsnérvaro 65-68%.
Ett uppskattat medeltal pa deltagare pa trining #r cirka 15st plus ledare.

Spel, matcher, cuper
Tréningar en-tva ganger i veckan. Sex poolspel. Inga cuper denna sésong.

Organisation

Ansvarsomrade Namn Kommentarer

Huvudansvarig Jon Van Baars

Tréanare 1 Jon Van Baars

Trénare 2 Robert Stavvik

Trénare 3 Jonas Calen

Tranare 4 Niklas Gunnarsson

Ekonomiansvarig Nathalie Forsstrom

Informationsansvarig Nathalie Forsstrom/Johanna
Frykenberger

Kioskschema Nathalie Forsstrom/Johanna
Frykenberger/Anja
Hermansson

Tvittschema varierande

Ekonomi
Vi har haft egen kiosk vid hemmaarrangemang som varit pa annan plats &n Ilandahallen. Annars
ingen forsaljning.

Summering

Vi har jamfort med forra aret haft en mindre grupp vilket gjort att vi kunnat haft hogre kvalité pa
vara tréningar. Fokuserat tydligare pa passningar och positivt beteende. Ett glatt géing som gillar
innebandy och har bra kamratskap. Ledare och forildrar har ett gott samarbete och samtliga ér
engagerade. Ser bra ut infor niista séisong och framtiden.



g

Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
P17, 2024

Av Lars Karlsson

Mal med séisongen

Leka innebandy med mélet att kunna anmiéla till poolspel véren 2025 (det &r gjort).
Utveckling under séisongen

Spelartruppen
17 spelare har deltagit i trining. (Men det finns potential {or fler spelare fran arskullen).

Ledartruppen

Kristoffer, Susanne, Malin, Joel och Lars hjilps 4t som ledare
Lars har ledarutbildning grén sedan tidigare

Susanne har gétt grundutbildning

Triining

Triningsmingd
En ging per vecka, sondagar kl 09. Vi har i snitt 11 spelare per tréning.

Aldersiverskridande samarbete
Ej aktuellt

Match
Inga matcher én

Organisation

Ansvarsomrade

Namn

Kommentarer

Huvudansvarig, ledare

Lars Karlsson

Ledare

Susanne Nordlund

Ledare Joel Blomqvist
Ledare Kristoffer Axelsson
Ledare Malin Palsson
Ekonomiansvarig N/A
Informationsansvariga Lars Karlsson
Bemanningsansvarig N/A

(Kiosk, Stad, Bollkallar,

Poolspel)

Representant i -
sponsringsgruppen
Arrangemangsansvariga N/A




Klader -

Foraldragruppen -

Ekonomi
Ingen lagkassa én

Material

Fatt bollar, bollséick, ett mindre antal koner och vistar, 2 malvaktstréjor och 2 mélvaktsbyxor fran
kansliet.

Saknas i skrivande stund inf6r varens poolspel: matchstill, malvaktsmasker, handskar for de barn
som vill préva mélvaktsspel. :

Kommunikation

Sasongen startades 1 Oktober med ett fordldraméte i helsal pa kansliet, for att starta upp laget.
Oklart vad det berodde pa, men ingen frén freningen dok upp pa det inbokade fordldramdtet for
att starta upp laget och Lars holl i uppstarten for de 15-talet forildrar som kommit dit, samt hsll i
foreningsinformationen.

Ytterligare fyra forildrar anmilde intresse som ledare pd motet.

Foreningsodvergripande
Summering

Positivt:
e En vildigt hirlig och lattsam barngrupp som redan under uppstartssisogen har ett vildigt
fint beteende och fint spel trots att de inte tréinat s& lange.
e En hirlig ledargrupp med bédde mammor och pappor.
o Engagerade fordldrar som kommer &r med i hallen och tittar pa sina barn.
e Skont att kunna vara med och starta upp ett nytt lag och kunna det mesta om féreningen,
cfter att ha gjort en resa med erfarenheter fran ett dldre lag (Lars 1 IP13).

Mindre positivi:

¢ Kréngel med uppstart av laget: Foréldramote, kldder.

» Barnen ser fram emot poolspel och har med lysande &gon frigat om de fér spela i riktiga
gula matchstill, men beskedet 4r att vi fr spela i véstar.

o Vi fick inga malvaktsmasker (inte 2024 iaf) av féreningen (vi lanar av annat lag for att
kunna triina med méalvakter infér poolspelet 1 Januari). Vi har fatt bollar, véstar och de
koner som gick att uppbringa pa kansliet, (Lars har kopt fler sjélv pa Stadiums Black
Friday), det &r hal pa kniet pa ett av tva par malvaktsbyxor som vi fick utlimnat och vi har
inga mélvaktshandskar &n (slutet 2024).



