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Hertzoga BKs
Barn- och ungdomspolicy

https://www.hertzogabk.se/dokument - ga in pa

hemsidan samt las igenom !

% Hertz6ga ungdomsfotbolls inriktning, vardegrund
% Sociala- och fotbollsmé&ssiga mal

% Traningsgruppen

% Andra idrotter

% Lager och cuper

% Domarpolicy

@ FoOraldrarnas roll



Information under 7
sc‘isongen a;\

Medlemsappen SportAdmin
MedlemsApp

Sportadmin i Skandinavien AB

Information skickas ut via SportAdmin
Kontrollera att era kontaktuppgifter stammer

Kalender
Hertzoga Bollklubb - P14 (hertzogabk.se)




Verksamhetsberittelse Hertz6ga BK 2023
P-07,2014

Allmint
Avslutande trimngssisong 1 5-manna fotboll fér pojkar fodda -14.

W1 har genomfért 1 trining per vecka med start bérjan utav april (tnomhus hallen pa Y ixnés) samt
fran maj da 2 tramingstillfillen per vecka (Jlanda) med avslutning slutet utav september — dér hela
september fokuserades pa 7-manna fotboll 1 och med turneringen Genrepet den 1 oktober.

Wi har varit 7 ledare samt ca 30 barn med 1 trainingsgruppen

Ml med sisongen

Fortsatt spela/leka fotboll men nu mer fokus pa positioner/speluppbyggnad for att forbereda infor
kommande 7-manna spel

Utveckling under sisongen

Grunden har varit att ha mkt spel/match som bas for att varva in stationstrining med
speluppbyggnad/teknik/bollkontroll/passningsspel/positionering etc.

Sa klart spretar vildigt 1 bérjan av sisongen dar det blir mer av lek/2-mal for att senare 1 sisongen
varva in mer grundliggande fotbolls-/ teknikdvningar. Fortsatt utmaning att bibehalla barnens
fokus pa vad vi ska g6ra under triningen (lds sista 15 min) men underlittar vasentligt da var grupp
har 7st ledare sa att vi kan dela upp barnen 1 mindre grupper.

Triningsnirvaro

ca 60-75%

Spel, matcher och cuper

Poolspel (5-manna) via Varmlands FFs regi - 3 tillfillen vardera pa var resp. hast
Deltagande 1 Sun Cup (1 juli) - 3st lag

Genrepet (1 okt) — 2st 7-manna lag

Sasongen
2023




Forra sdsongen forts.

% Vad var bra ?
Positivt, spelgladje
Tva vél genomférda cuper !
Mycket bra kamratskap och en trygg grupp
Fotbollsutveckling
Nytt spelsystem

% VVad kan bli battre ?

% Fokus pa tréning och match - alltid en férbattringspunkt
% Motivationen — mycket annat som lockar
% FOrberedelse infér traning

% Sena ankomster - Har ska vi vara pa plats 5 min innan utsat
tid

% Hur kan det bli battre — diskutera med era barn
Prata med era barn, "forbereda” infor traning
Ork, har vi tankat pa med mat/energi innan traning ?



Sasongen 2024

St

% Traning

April — Sep 3 tillfallen per vecka (eventuellt utgar en
traning/vecka de veckor det ar klassfotboll)
beroende pa status Ilanda IP i April sa kan det bli likt
forra aret, grasyta Stodene/Skare alt. aven i
inomhushallen pa Vaxnas - aterkommer med utskick
via SportAdmin

Juli Sommaruppehall

Okt - Aterkommer ifall intresse for ngn typ av futsal tranin

% 3st 7-mannalag anmalda till seriespel




Traning

Rutiner

@ Svara pa kallelser via SportAdmin, ndrvarorapportering samt
underlattar planering av traning for oss ledare

% Ombytt och klar senast 5 min innan traningen startar
% Benskydd, markt vattenflaska samt knutna fotbollsskor
@ Positiv installning — oerhort viktigt!

% Fokus pa trdning ndr man &r pa traning

Traningen karaktariseras av
% Hog aktivitet och manga bollkontakter

% max 5-6 barn per grupp for att hinna med att “coacha” alla
barn

@ Korta samlingar och arbetsperioder
% Lekfulla tavlingsinslag
% Mycket speltraning




Trdning

Utveckling
% Induviduella samtal med spelarna under sasongen
@ Anfallsspel - Omstallning - Férssvarsspel

FOTBOLL

Forsvarsspel

Atererdvring Forhindra
av bollen speluppbyggnad

\|/

~
-

Forhindra och

radda avslut




Match

Rutiner
% 7-manna, 3 x 20 min, nu aven storre plan
@ Stravar efter max 10-11 barn per match - mkt speltid/barn

% Kallelser och anmélan via Sportadmin - svara garna sa tidigt ni
kan for att underlatta sammansattning av lag

@ Resor - geografiskt omrade likt férra aret
@ Tvatt - tillgang till matchstall, tvattansvarig - rullande schema

Matcher karaktariseras av
@ Fokus pa aktivt deltagande och att gora sitt basta
% Spelar som vi tranar — matchen ar ett lartillfalle

® Ledarna satter ihop lag for aktuellt matchtillfalle vilket medfo
att killarna trénas pa att spela pa olika positioner - alla kan inte
vara forward......




Match

Spelsystem
& Nytt spelsystem - 3-2-1




Matcher

& Foraldramote 2024 © custav
e Kallese Forhandsrapportering for att
— underlatta uttagningar

-+ Lagg till kommentar

gus_tav@hotmail.com

* ‘ Svara senast 2024-03-18 19:00

e Anvand kommentarsfaltet.

Skapa korning Jag behover skjuts

Nyheter

Kalender iivietstyp
Foradldraméte 2024

Matcher

ons 20/3, 19:00 - ons 20/3, 20:00
Narvarostatistik

Plats
llanda IP

Kontakter
Utskick Hertiéga kansli
Hej!

Valkomna pa foraldramote infor fotbollssdsongen
20241




Arbetsuppgifter &

% Bollkalle (A-lag), 6-10 barn + 2-3 féraldrar/match
Ej klart med datum annu men likt tidigare 2 match tilfallen

@ Kiosken (veckor ej klart annu)

@ Stadveckor (veckor ej klart annu)

@ Ilanda dagen 20 april — “frasha upp” infor kommande
sasong

@ 10-aringarnas cup 3-4 augusti - (F14/P14)




Inbjudan till ODIK Cup 2024
15-16 juni

Cupen avser:
Pojkar och Flickor fidda 2013 och 2014 (7-manna)

Cupen dr sanktionerad av Virmlands Fotbollftrbund och foljer Riksidrott Férbundets nktlinjer
om att inga resultat eller tabell riknas samt att ingen segrare koras i ndgon av grupperna
Speltid 2x15 min. Samtliga matcher spelas pa Tallmovallens gris. Max antal lag 40.
Ombyte sker pd anldggningen. Medalj till alla deltagare.
Minst 4 matcher per lag. Spelschemat ldgger vi ut pd vir hemsida i borjan av juni.

Mat & Farsiljning:
Ostra Deje IK erbjuder deltagande lag att kivpa lunchpaket till rabatterat pris.
Det kommer dven att erbjudas ett stort utbud av mat, sisom korv, mos, hamburgare med
tillbehor samt forsdljning av dricka, glass, godis, kaffe & Kaffebrad

Ovrig information:
Majlighet till bad finns inom gingavstind fran anlaggningen. Vi kommer dven ha
lotteriforsaljning med fina priser.

Anmiilan:

Anmilan sker via mail eller telefon till odik@bahnhof.se, med filjande information:
firening, grupp, kontaktperson samt mail & telefonnummer till kontaktperson.
OBS! Hopst 2 lag/ firening i varje dldersgrupp.

Sista anmilningsdag dr 15/5 2023 (Forst till kvarn giller)

Betalning:
Avgiften dr 2.000 kr /lag, inga spelaravgifter tillkommer, Insittes pd Ostra Deje IK Bankgiro
561-5406
Fér ytterligare information kontakta ODIK kansli 0552-220 27

Hjartligt valkomna 6nskar Ostra Deje IK !

Ostra Deje 1K + Rudshult 27 = 667 91 Forshags = Tel 0552-22027 -
www.odikse » odik @bahnhofse = Bankgiro 561-5406

Vi har anmalt 2 lag till
ODIK Cup 2024




&
landa IP

10-aringarnas cup 2024 (3-4 augusti)

VALKOMMNA till 10-aringarnas cup 2024
Lérdag och Séndag 3-4 augusti arrangeras var traditionella turnering 10-aringarnas cup. Detta blir 44:e
gangen och halls for flickor och pojkar fodda 2014,

Anmalningsavgiften &r 2500 kr/lag (inga ytterligare deltagaravgifter). Anmalan gérs via 10-aringarnas cups
webbsida senast 31 maj. Cupen har ett begrénsat antal platser, 53 anmal lagen 53 snart som mdjligt for att
sikra ert deltagande. Lank anmélan: Anmélan 10-aringarnas cup 2024

Mer info kommer att komma via var hemsidan pa Cuponline.
LANK: Cuponline - 10-aringarnas Cup 2024

Twveka inte att hiira av er vid fragor!
Varmt valkomna 3-4 augusti!

Hertzoga BK, F14 och P14
Cupgeneraler

Robin Frykenberger, Joackim Karlsson,
Caroline Skogfalt & Madeleine Bergling

10aringarnascup2024@gmail.com
0734157319




Sponsring

Sponsring

@ Vi ska gbra en del inkdp under sdsongen och da soker vi
sponsor som kan bidra med inkép och fa trycka sin logga.




Ekonomi

A

& Kostnader per spelare under 2024

Medlemsavgift 150:- (alt. familjekort:350:-)
Verksamhetsavgift 1400:-

Utskick har gjorts fran kansliet under februari

% Lagets ekonomi

Anders redovisar status

Ovriga aktiviteter - férséljning ?

Sponsring traningstroja / ovrigt

Sista betalningsdag for sommaridrotter ar 30 april




Kladbestallning 2024 \
o

@ MOjlighet att kdpa traningsklader via Stadium Team Sales, finns
provex pa kansliet s3 man kan testa storlek

@ Tranings kit (t-shirt, shorts, strumpor) bestalls sjalv medan
byxa/jacka maste bestillas gemensamt (féraldragruppen)




Roller z

s aat

Ledare fotboll
Anders Sjostedt
Gustav Ostmo
Jonas Skogfalt
Magnus Hardén
Oskar Rehn

Pal Madland
Thomas Hedlund

Foraldragrupp

Bemannar arbetsuppgifter,
kiosk, stad, bollkalle

Nina Judnic

Caroline Skogfalt, Madeleine
Bergling (cupgeneraler)

Informations-/
kladansvarig

Gemensamt ansvar

Ekonomiansvarig
Anders Sjostedt




Vad hinder pa llanda IP 2.02.4

% 20 april

% 6 juni

@ Juni

% 3-4 augusti
& September
% 31 december

Ilandadagen

HBK-dagen

Landslagets fotbollsskola
10-aringarnas cup (F14/P14)
Genrepet (F15/P15, 7-manna)
Nyarspromenaden

Anmil dig till att fa Hertzégas nyhetsbrev Frisparken
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