
Välkomna!

Till säsongen 2024
för Hertzöga BK P14

Föräldramöte
2024-03-20



Agenda

Hertzöga BK

Säsongen 2023

Säsongen 2024

 Tränings- och matchrutiner

 ÖDIK Cup

 Arbetsuppgifter

 10-åringarnas cup

 Ekonomi

 Kläder

 Kontaktuppgifter

 Vad händer på Ilanda IP 2024

 Kansli, hemsida m.m.

Övrigt

Föräldramöte
2024-03-20



Hertzöga BKs
Barn- och ungdomspolicy

https://www.hertzogabk.se/dokument - gå in på 

hemsidan samt läs igenom !

Hertzöga ungdomsfotbolls inriktning, värdegrund

Sociala- och fotbollsmässiga mål

Träningsgruppen

Andra idrotter

Läger och cuper

Domarpolicy

Föräldrarnas roll



Medlemsappen

Information skickas ut via SportAdmin
Kontrollera att era kontaktuppgifter stämmer

Kalender
Hertzöga Bollklubb - P14 (hertzogabk.se)

Information under 
säsongen



Säsongen 
2023



Vad var bra ?
 Positivt, spelglädje 
 Två väl genomförda cuper !
 Mycket bra kamratskap och en trygg grupp
 Fotbollsutveckling
 Nytt spelsystem

Vad kan bli bättre ?
Fokus på träning och match – alltid en förbättringspunkt
Motivationen – mycket annat som lockar
Förberedelse inför träning

Sena ankomster – Här ska vi vara på plats 5 min innan utsatt 
tid

Hur kan det bli bättre – diskutera med era barn
 Prata med era barn, ”förbereda” inför träning
 Ork, har vi tankat på med mat/energi innan träning ?

Förra säsongen forts.



Säsongen 2024
Träning

April – Sep 3 tillfällen per vecka (eventuellt utgår en 
träning/vecka de veckor det är klassfotboll) 

beroende på status Ilanda IP i April så kan det bli likt 
förra året, gräsyta Stodene/Skåre alt. även i 
inomhushallen på Våxnäs – återkommer med utskick 
via SportAdmin

Juli Sommaruppehåll

Okt - Återkommer ifall intresse för ngn typ av futsal träning

3st 7-mannalag anmälda till seriespel



Träning
Rutiner

Svara på kallelser via SportAdmin, närvarorapportering samt     
underlättar planering av träning för oss ledare 

Ombytt och klar senast 5 min innan träningen startar
Benskydd, märkt vattenflaska samt knutna fotbollsskor 
Positiv inställning – oerhört viktigt!
Fokus på träning när man är på träning

Träningen karaktäriseras av
Hög aktivitet och många bollkontakter
max 5-6 barn per grupp för att hinna med att ”coacha” alla 

barn
Korta samlingar och arbetsperioder
Lekfulla tävlingsinslag
Mycket spelträning



Träning
Utveckling

Induviduella samtal med spelarna under säsongen
Anfallsspel – Omställning - Förssvarsspel



Match
Rutiner

7-manna, 3 x 20 min, nu även större plan 
Strävar efter max 10-11 barn per match – mkt speltid/barn
Kallelser och anmälan via Sportadmin – svara gärna så tidigt ni 

kan för att underlätta sammansättning av lag
Resor – geografiskt område likt förra året
Tvätt – tillgång till matchställ, tvättansvarig - rullande schema 

Matcher karaktäriseras av
Fokus på aktivt deltagande och att göra sitt bästa 
Spelar som vi tränar – matchen är ett lärtillfälle
Ledarna sätter ihop lag för aktuellt matchtillfälle vilket medför 

att killarna tränas på att spela på olika positioner – alla kan inte 
vara forward……



Match
Spelsystem

Nytt spelsystem – 3-2-1



Förhandsrapportering för att 
underlätta uttagningar

Använd kommentarsfältet.

Matcher



Arbetsuppgifter
Bollkalle (A-lag), 6-10 barn + 2-3 föräldrar/match
 Ej klart med datum ännu men likt tidigare 2 match tilfällen

Kiosken (veckor ej klart ännu)

Städveckor (veckor ej klart ännu)

Ilanda dagen 20 april – ”fräsha upp” inför   kommande 
säsong

10-åringarnas cup 3-4 augusti - (F14/P14)



Vi har anmält 2 lag till 
ÖDIK Cup 2024





Sponsring
Sponsring

Vi ska göra en del inköp under säsongen och då söker vi 
sponsor som kan bidra med inköp och få trycka sin logga.  



Ekonomi
Kostnader per spelare under 2024

 Medlemsavgift 150:- (alt. familjekort:350:-)
 Verksamhetsavgift 1400:-
 Utskick har gjorts från kansliet under februari

Lagets ekonomi

 Anders redovisar status 
 Övriga aktiviteter – försäljning ?
 Sponsring träningströja / övrigt 
 Sista betalningsdag för sommaridrotter är 30 april



Klädbeställning 2024

Möjlighet att köpa träningskläder via Stadium Team Sales, finns 
provex på kansliet så man kan testa storlek

Tränings kit (t-shirt, shorts, strumpor) beställs själv medan 
byxa/jacka måste beställas gemensamt (föräldragruppen)



Roller
Ledare fotboll
Anders Sjöstedt
Gustav Östmo
Jonas Skogfält
Magnus Hårdén
Oskar Rehn
Pål Madland
Thomas Hedlund

Föräldragrupp
Bemannar arbetsuppgifter, 
kiosk, städ, bollkalle
Nina Judnic 
Caroline Skogfält, Madeleine 
Bergling (cupgeneraler)

Informations-/ 
klädansvarig
Gemensamt ansvar

Ekonomiansvarig
Anders Sjöstedt



Vad händer på Ilanda IP 2024

20 april Ilandadagen 
6 juni HBK-dagen
Juni Landslagets fotbollsskola
3-4 augusti 10-åringarnas cup (F14/P14)
September Genrepet (F15/P15, 7-manna)
31 december Nyårspromenaden

Anmäl dig till att få Hertzögas nyhetsbrev Frisparken



…
…
…

Övrigt


