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Fotbollsspelaren

Manniskan



Fotbollsspelaren

Utveckling
Utbildning
Koncentration

Lekfullhet
Gladje
Nyfikenhet

Kamraten

Hjalpsamhet
Odmjukhet
Godhet

Manniskan

Ansvarstagande

Att kunna lyssna och vaga prata
De sociala koderna ex sprakbruk
och ljudniva

Vi kommer att vara konsekventa i vart ledarskap och utga ifran detta nar vi arbetar och traffar spelarna!
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Forhindra och
radda avslut

Spela, ek Gl
lar



Hertzoga BK
Fokus pa ANFALLSSPEL

Varenda traning under varen kommer innehalla 10-15 minuters uppvarmning
med fokus pa sa manga bolltouch som madijligt och bollen sa nara foten sa

mycket som mojligt (driva/dribbla) Passningssspel, trianglar och delaktighet ar
ledord.

Vi kommer att prata mycket om férdelarna med att dga bollen, helst nara graset
samt hur man skapar detta.

V.17-18 Lara kdnna veckor med fokus pa gladje, teambuildande och mycket
spelmoment.
V.19-21 Passningsspel utifran fotbollens fyra grundforutsattningar for anfallsspel.

V.22-24 Passningsspel som ska leda till att skapa malchans, dar innehallande VILKA
alternativ som finns for att skapa. Ex vaggspel, korta/langa passningar.

V.25-27 Rorelse och spelforstaelse, vikten av vilka beslut/aktion spelaren tar i
samband med vad lagkamraterna ger for alternativ.

V.26-28 Isolerad tekniktraning for att bli trygg med bollen.




