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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
FI(F06), 2022

Av Fredrik Lott

Allmént
Startade sdsongen med 17st tjejer. Traningsnédrvaron har varit god och vi spelade F16-18 ofta mot
lite dldre spelare. En hojdpunkt var Gothia cup.

Mal med séisongen
Utbildas och utvecklas inom spelet fotboll. Vi fokuserar bade individuellt och lagméssigt. Vi
trycker mycket grunderna i spelbarhet, speldjup, spelbredd, spelavstand och snack.

Utveckling under sisongen

Vi har en trygg och inkluderande grupp med bra sammanhallning. Klimatet i gruppen framjar
utveckling och det har vi sett 6ver hela gruppen. Mélvaktstraning har vi varje tréning for var
malvakt. Trénat 3ggr/v under sdsong och 2ggr/v under vinter. Pa hosten borjade en tjej pa NIU i
Orebro och spelar numer i Kif Orebro F17. En annan gav sig efter Gothia sa vi avslutade med 15
yejer.

Triningsnirvaro
Vi har mycket bra trdningsnérvaro under hela aret. Vi upplever det som de moter upp till tridning
med stor entusiasm och glddje.

Spel, matcher och cuper

Vi har spelat i F16-18 serie och rullat boll och fokuserat pa att vaga pa planen. Vi spelade
Tidaholms cupen och slutade 3:a. I Gothia cup var vi som enda varmlandska lag i ndgon
aldersgrupp vidare till A-slutspel. Extra kul att spela mot lag frdn England och USA samt en hiftig
upplevelse

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Fredrik Lott
Trénare Lars Holm
Trénare Anders Luukkonen
Trénare Tomas Petersen
Ekonomi Lars Holm
Informationsansvarig Lars Holm
Tvittschema Lars Holm
Kioskschema Lars Holm
Stddschema Lars Holm
Arrangemangsansvarig Lars Holm




Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
F-07, 2022

Allmant

2022 - Underbart med en fotbollssidsong dér allt ater var som vanligt igen med seriespel, publik pa
vara matcher och cuper som blev av.

Fotbollssdsongen 2022 har vi spelat 28 seriematcher, fyra DM-matcher, deltagit i fyra cuper (varav
tre med Gvernattning) samt utover det genomfort en méngd tréningar, spelat triningsmatcher och
hittat pé flera roliga lagaktiviteter.

Sasongens enskilda hjdpunkter var nog Eskilscupen och DM-guldet.

Langsiktiga mil samt mail med séisongen

Vart langsiktiga mal 4r att vara sa ménga som mojligt sa linge som mdojligt och bli sé bra som
mojligt.

Vi vill utveckla spelarna individuellt och utveckla lagets satt att spela. Vi vill att laget ska ha en fin
sammanhallning och att vi i vért lag tinker “laget fore jaget” och “jaget FOR laget™!

Vi har under éret fortsatt att jobba med grunderna. Var mélséttning &r att tjejerna ska bli bolltrygga
och ha grunderna med sig nér vi kommer till lagspelet.

Fotbollsmassigt som lag dr var malsittning att spela korta uppspel efter marken med 14g risk. Vi
rullar boll i backlinjen (med méilvakt och balansspelare) till vi hittar en uppspelsvig. Vi vill spela
ett varierat passningsspel med ménga snabba, enkla passningar. Kollektiva 1dsningar med
kombinationer, vaggspel, 6verlapp och instick. Vi vill ha ménga spelare spelbara med varierat
spelavsténd, spelbredd och speldjup. Anfallsspelet ska priglas av kreativitet med ménga trianglar
som inbjuder till konstruktiva 18sningar och bra passningsspel. I forsvar jobbar vi med markering
och zonforsvar, omstillning — snabbt pé forsvarssida, tempordra positionsbyten och
kommunikation.



Infor sdsongen hade vi ett uppstartsméte dér tjejerna sjilva fick utforma mal med sasongen. Riktigt
bra blandning av olika typer av mal kom de fram till. Bade resultat och prestation och béde
uppnéeliga och lite mer svaruppnéeliga mal. Hér foljer de:

e Vinna mot Karlstad!

¢ Vinna DM!

e Vinna minst 75% av matcherna i regional serie

e Vinna fler matcher én forra aret

e Vinna mot de lag vi forlorade mot forra dret

e Vinna 6ver BP!

¢ Inte forlora de matcher vi skulle ha vunnit

e Komma till final i cuperna och vinna

e Ha stort bollinnehav i matcherna/vinna bollinnehavet/rulla mycket boll
e Alltid forsoka spela vart spel

e Fatill spelet hela vigen — frdn malvakt till forward
e Gora mer mél én forra sdsongen och slippa in firre
e Fler nickmal

e Vinna nirkamperna!

¢ Bli effektivare i mélomradet

¢ Inte ge upp!

e Utvecklas som spelare och lag

e Forbéttra grunderna (pass, skott, prat)

o F4 bittre kondition

e Lira oss nya saker

e Hog traningsnérvaro

¢ Halla oss skadefria

¢ HAKUL!



Utveckling under sisongen
Under sidsongen har tjejerna spelat fin fotboll och utvecklats bade som lag och individuella spelare.

Att delta i bdde den regionala serien med de bésta F15-lagen frén fotbollsdistrikten Virmland,
Orebro, Vistmanland, Sddermanland och Uppland och dven i distriktsserien Varmland F15 har
varit en bra kombination for tjejernas utveckling.

I den regionala serien har kvaliteten pa fotbollen varit hog och matcherna har varit tuffa och jimna.
MBojligheten att f& delta i den regionala serien har varit bra for tjejernas utveckling och utbildning.
Den stérsta skillnaden har varit tempot och noggrannheten. Hoga krav har stillts pa snabbare
beslut, med och utan boll, bollmottagning, passningar etc. Dér har vi dven fatt 6va mycket pa
forsvarsspel. Oerhort larorikt!

I distriktsserien, Virmlands-serien F15, har vi oftast haft ett stort bollinnehav och fort de flesta
matcher.

Vi tycker att vi pa s sitt fatt bista mojliga forutsittningar for utveckling pa olika sitt och for alla.

Tréaningar och triningsnirvaro

Under vintersdsongen fram till och med februari tranade vi futsal en gang i veckan inomhus i
Ilandaskolans gymnastiksal.

Vi tranade fotboll flera ganger i veckan under hela vintern och forsdsongen. En bestdmd tid i
Fotbollshallen pd Vaxnis, stro-tider pa Sannafiltets Konstgrisplan och dven pa konstgréset pd
Ilanda IP.

Under for- och varsdsongen fys-trdnade vi hos Anders Holmberg pa CrossFit Lifebox.

Under maj-mitten av oktober (med sommaruppehall frén organiserad trining tre veckor i juli)
trdnade vi enligt plan tre ganger i veckan.

Vi startade upp hostsdsongen med ett mini-lager i tvd dagar d4 vi anlitade en extern trinare.

Totalt har vi genomfort 138 traningar under 2022.



Spel, matcher och cuper

2022 kommer vi att minnas som ett framgangsrikt ar pd ménga sitt. Resultatméssigt har tjejerna
aterigen gjort en fantastisk sisong. DISTRIKTSMASTARE, 1:a i Virmlandsserien F15 och 3:a i
regionala serien.

De totalt 32 matcherna i serierna och DM har resulterat i 26 vinster, en oavgjord och fem forluster
och en total malskillnad pa 124-33.

Vi ar riktigt n6jda med bade prestation och resultat denna sésong.

Vi kammade hem DM efter fyra vinster och en mélskillnad pa 22-0. Vi gor 22 mal och slépper inte
in ett enda!

Vivann Virmlandsserien ohotat med en mélskillnad pd 65-7.

Vi slutade trea i den regionala serien med de bésta F15-lagen fran fotbollsdistrikten Vérmland,
Orebro, Vistmanland, S6dermanland och Uppland.

I borjan av april, innan seriestart, deltog vi i inbjudningscupen Plat Lars Cup i Borldnge.
I borjan av angusti deltog vi Eskilscupen 1 Helsingborg.

Senare under hésten deltog vi i tva cuper; Quality Hotel Cup i Trollhdttan samt inbjudningscupen
Luxcupers Girls Invitational 07 i Kristinehamn.

Inbjudningscuperna samlade de flesta lag som ligger lédngst fram i arskullen. Alla i toppen av sina
distrikt. For oss var det oerhort kul och utmanande att fA mota s& bra motstand. En mdjlighet att fa
spela tuffa utvecklande matcher i hogt tempo. En méjlighet att samla erfarenheter och lardomar.

Eskilscupen i Helsingborg var en av rets fotbollshdjdpunkter. Eskilscupen var en rolig och
framgangsrik cup for vara duktiga tjejer och dér visade vi vilka duktiga fotbollsspelare vi har i
laget och hur starka vi dr tillsammans. Vi tog oss till semifinal i A-slutspelet och slutade till slut
trea. Efter tre dagars spel tog det stopp i A-slutspelets semifinal efter ett straffdrama mot FK
Karlskrona/Rodeby AIF. Surt och ledsamt att inte fa chansen att spela finalen pd Olympia men
bara att bryta ihop och komma igen. Vi gick igenom turneringen utan att forlora en enda match
fram till semifinalen som gick till sudden-straffar. Dessutom utan att sléippa in ett enda spelmal
under hela turneringen. Riktigt starkt! Att detta kompisging, alla med cykelavstand till IP, till slut
kammade hem en tredjeplats i Sveriges nést stdrsta fotbollscup &r vi oerhort stolta ver. Och vi
hade négra riktigt hirliga dagar i Helsingborg. Minnen for livet!



Viavslutade utomhus-sésongen 2022 med Quality Hotel Cup i Vénersborg/Trollhéttan. I
gruppspelet slutade vi som gruppsegrare och som en av de bésta gruppsegrarna kvalificerade vi oss
direkt till kvartsfinal i A-slutspelet. A-kvartsfinalen mot BK Forward, som i attondelsfinalen slagit
ut KIF Orebro, slutade med en dvertygande 8-0-seger. I semifinalen stilldes vi sedan mot erként
duktiga Kérra KIF fran Goteborg och aterigen fick vi se oss besegrade i en semifinal. Kérra KIF,
som sedermera vann hela cupen, var det béttre laget och vann semifinalen réttvist men kénslan
efter var dnda att vi kan béttre dn vad vi presterade i den matchen. Men totalt sett 4nnu en vil
genomford cup av tjejerna i gult.

Organisation
Ansvarsomride Namn
Trénare/ledare Therése Henningsson
Karin Arvsell
Madeleine Brunzell
Christian Danielsson
Niclas Johansson
Informations- och Therése Henningsson
ekonomiansvarig
Kiosk- och stiidansvarig Anna Gustafsson
Ekonomi

Laget har under &ret genomfort tva forsiljningar; tvittmedel (under véren) och Newbody (under
hosten). Fortjénsten frén dessa forséljningar 6kade pé lagkassan.

Lagkassan har statt for kostnader i samband med lagaktiviteter och vissa kostnader i samband med
cuper (lagavgift, viss del av transport etc). Vi har dven kopt in en del material.

Under for- och vérsdsongen anlitade vi en extern fystrinare. Kostnaden for det betalade lagkassan
till hilften och spelarna till hiften.

Infor sdsongen kopte vi nya matchstill. Tack vare sponsorer kunde vi mer dn halvera kostnaden for
dessa for spelarna.



Frin och med november trinar vi futsal inomhus en géng i veckan och fotboll i Fotbollshallen pd
Vaxnis tva génger i veckan.

Vi deltar med ett lag i Hallvirmlédndskan F15-16 ar och ett lag i Futsal SM Ungdom F17.

Vi #r riktigt stolta 6ver dessa grymma tjejer! De dr duktiga, ambitidsa och milmedvetna
fotbollsspelare som jobbar hart for laget. Dessutom dr de ett tight kompisging med stark
gemenskap och lagkinsla. Det tillsammans driver dem framét och gor dem svérslagna!

Tack alla for en fin sésong p4 alla sétt!
Nu ser vi fram emot sdsongen 2023!

/Therése, Karin, Madeleine, Christian och Niclas



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
F-08 Fotboll, 2022

Av Ulrika Sewik, Per Holm, Jonatan Wirdegard och Line Béckstrom

Allméint

Truppen bestar nir sidsongen ér slut av 16 spelare (vi borjade med 20 spelare nér sdsongen borjade
och fyra spelare har slutat). Vi gjorde en enkdt infor sdsongen for att kartligga antalet dd vi var
osdkra pi om vi hade tva lag. I antal hade vi da 20 spelare men ganska tidigt aviserade fyra stycken
att de inte skulle delta under sdsongen vilket gjort att det stora flertalet dubblerat i de bada lagen
under hela den géngna sdsongen. Kénslan &r att det utokade antalet tréningstillfillen thop med fys-
traning och att det inte riktigt fanns ett brinnande intresse &r orsaken till att spelarna slutat.

Mal med séisongen
Under vintern 2021/22 anmdlde vi ett lag till Hallvirmléndskan som spelades i februari.

Anmiila tva lag till seriespel — ett till div 1 och ett lag till div 2.

Vi planerade dven for tva cuper under sisongen; Orebro cupen (juni) och Winning Ground,
Linkoping (augusti) och deltagande 1 DM.

Vért mal med sdsongen — fortsétta utveckla vart spel kring bredd, djup och att hélla bollen inom
laget — niir vi anfaller och nér vi forsvarar och “skapa vart spel” men att vi dven i r ska 6ka tempot
och forséka komma till avslut. Vi vill 4ven genomfora triningar strukturerat och effektivitet och
med varierande inslag med mycket “boll-kontakt” och med hdgt tempo och med 6kat fokus pa vad
dvningarna gér ut pd samt dven i ar ldgga in fys-trining som en del av veckans dvningar.

Under vinterhalvéret har laget erbjudits att trina i Véxnéshallen/Ilanda- eller Sannakonstgrésplan/
Ilandaskolan 1-2 ggr/vecka (nov-mars).

Forsisongen (april) trinade vi tre ganger i veckan — svart att fa tider for triningsmatcher pé
hemmaplan — slutade med en internmatch och en tréningsmatch mot Arvika innan serien drog
igéng. Nir vil grisplanerna var tillgéngliga for tréining sa har vi trénat méndagar, onsdagar och
fredagar under sdsongen (maj-september).

Utveckling under sisongen

Vinterns triningar har gett flera av spelarna virdefull tekniktraning samt bra grund for
utomhussédsongen.

Infor lagets tridningar har vi fortsatt att sétta ihop 6vningar med olika teman. Utgdngspunkten har
varit att vi anvinder samma triningsuppldgg (tema) vid tva tréningstillfdllen under samma vecka
dir vi kompletterat och byggt ut vissa dvningar samt vid ett tillfdlle i veckan haft fys-vningar och
knikontroll. P4 fredagar har vi haft mer matchliknande &vningar med tivlingsinslag. Input till
traningsteman kommer bl a frdn véra seriematcher. Samtliga moment &r firdigheter i linje med
Nivéa 3 i HBK:s spelarutbildningsplan.
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Uppfoljning av forbéttringspunkter frin utvirdering forra sasongen

Vi har haft fokus pé att fortsitta utveckla var spelbredd, speldjup och att 6ka tempot pd match och i
trining, prata mer pa plan och styra spelet. Vi har fortsatt tvd lag i seriespel trots att vi &r firre i
truppen — men vi har dubblerat ménga spelare samt 14nat in frdn F09.

Traningsnarvaro

Vi har tidigare satt upp ett mél och informerat pa fordldraméte att vi vill hoja trdningsnérvaron
generellt i gruppen. 1 dr blev snittet 70% dvs ldgre an foregaende &r, 76%. Eftersom flera spelare
dubblerat pé seriematcher sa dr minskningen vintad jamfort foregaende &r samt att vi i ar haft en
spelare langtidsskadad i princip hela hostsdsongen.

Spel, matcher och cuper
Hallvirmlindskan reducerades och avslutades enbart med en omgang varen 2022 (istéllet for tva) —
vi spelade sista omgangen i Airdomen och gick obesegrade rakt igenom.

Vi anmilde tva lag till seriespel (9-manna) — ett till div 1 och ett lag till div 2. Infor héstsésongen
delades div 1 upp dir de bésta lagen hamnade i Grupp A dér vi deltog med vart lag. Pf6ljande
matcher var nog sisongens roligaste och titaste med stundtals mycket fint spel och bra motstand.

Utgéngspunkten ir att samtliga spelare ar tillgingliga till match savida inte fordldrarna meddelat
annat, Direfter har vi satt ihop lag och skickat kallelser via SportAdmin ibdrjan pd varje vecka
(infér kommande helg).. Tridningsndrvaro har varit grunden for kallelserna. Vi har dkt med 13
spelare per seriematch. Under sdsongen har manga spelare fatt dubblera pga av spclaravhopp tidigt
pé sdsongen, vilket inneburit mycket matchspel och speltid.

Viarsisongsavslutningen blev en “onskerepris” med pool-party i toppenviader hemma hos Emma &
Line. En harlig kvill med mycket bad, pizza och glass.

Under sisongen har FO9 haft en stdende inbjudan till véra traningar (max tre per tilifdlle). Det har
inte varit minga som deltagit dd FO9 haft samma triningsdagar. Vi har l4nat in -09-or till match vid
ett par tillfillen, men det har ocksa varit tillféllen ndr de inte haft tillrickligt med spelare att lana ut.

Vi har ocksé skickat ett par spelare till Div 4 och Div 2-match under sdsongen samt dven ldnat ut
spelare till Varmlandsserien och DM-match med FO7.

Under sommaruppehdllet hade vi egentrining dér spelarna skulle genomfora 9 delmoment per
vecka i fyra veckor med fokus: 16pning, bolltraning och fys. Allt efter eget initiativ och vi kan val
konstatera att engagemanget var varierande.

Vi deltog i Orebro cupen 16-18 juni. En vilarrangerad cup med bra deltagande lag dér vi gick till
A-slutspel och blev utslagna i kvartsfinalen av KIF Orebro. En cup dér vi producerade mycket mal.
Vi spelade totalt fem matcher dér vi producerade ménga mal.

Som avslutning pa semestern &kte vi till Winning Ground i Link&ping. Vi gick obesegrade genom
matchspelet. En av matcherna spelades pa stora arenan dir laget fick tiga in och stélla upp och
spelarna blev uppropade. Mycket staimningsfullt och spdnnande. P4 16rdagkvill tittade och hejade
vi p& Linkopings allsvenska match och avslutade med pizza-slicar pa skolan dér vi bodde.
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Flera av spelarna har deltagit p4 Virmlands Fotbollsforbunds F14-dagar pd Sannerudsvallen, dér
spelare fran alla Varmlandska klubbar deltog.

Under majmadnad deltog laget i en Instagram-tivling arrangerad av VFF dér det gick ut pa att
genomfora uppdrag som laget fick poéng for. Vi vann och vinsten var att bevista en Degerfors-
match. Spelarna var dverens om att se [FK Goteborg som gister pd Stora Valla — vilket innebar att
vi sydde ihop en avslutning med pizza och allsvensk fotboll live i Degerfors ddr vi ocksa fick triffa
sportchefen Patrik Werner samt blev vél mottagna av VFF’s Anneli Bergdahl.

Infor slutet av sisongen genomfordes ett “framtidsmote” med spelarna i Damstugan. Ett led 1 att se
framét — de nirmsta tva dren. Dir sattes ner tankar infor kommande ar och sammanfattades ocksé
vilka cuper som var hogt rankade. Kéndes ritt i tiden att ha ndgot att striva emot

Organisation
Ansvarsomride Namn Kommentarer
Trinare Line Béickstrom
Tranare Per Holm
Trénare Jonatan Wirdegard
Trinare/ekonomi/information | Ulrika Sewik

Ekonomi

Under varen gjordes forsiljningsinsatser med plastpasar (Olandsplast), Sockgrossisten och
Kryddor via Klasspengar. Fortjansterna finansierade nya matchstill samt cuper. Vi har blivit
sponsrade av IBIZ Solutions samt av EY pa de gréna matchirdjorna. Kladerna har bestillts via
Stadium Teamsales. Laget har ett transaktionskonto pa Nordea for hantering av kladinkép mm
samt ett underkonto hos Hertzoga BK.

Féraldrainsatser har skett genom kioskverksamhet pa Ilanda IP, tva forildrar deltagit pa
arbetsdagen pa Ilanda IP samt att vi har ocksa stddat Damstugan under tre veckor samt varit
domarvirdar pa varje hemmamatch for FO8 (kombinerat med att bjuda pa ledarfika till bida lagen).

Summering

Den planering som las infor sdsongen 2022 fick vi revidera da flera spelare meddelade nar
sisongen borjat att de inte skulle fortsétta — har inneburit att vi kunnat erbjuda varje spelare mycket
matcher. Det har varit mycket fotboll och bra ndrvaro. Vi kan dock konstatera att laget utvecklats
och spelar ett mognare spel — sidled och djupled och det har lett till fint spel och fina resultat

Laget bestér av ett ging tjejer som ér vildigt inkluderande och det dr bade god sammanhéllning

och stimning. Aven i trinargruppen har det fungerat bra genom god planering, gott samarbete och
samforstand.

Att-ta-med-oss-till-nasta-sasong:
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G4 over till 11 mot 11 nésta sdsong
Fortsitta utdka spelforstielsen (inte minst infor ny spelform) — spelbredd, speldjup,
rattvinda — hogt tempo och komma till avslut

Forbittringspunkter till nista dr

Forsasongen paverkades mycket av att vi saknade traningstider och méjligheter till
traningsmatcher (en trdningsmatch 1 april!)

Mistarcupen — stor besvikelse for spelare, ledare och familjer kring hantering och
informationsgivning och den sena tidpunkten cupen blev instdlld. Stort tapp —
intiktsmissigt for laget som “raggat” 40 tkr i sponsring till infobladet t om aprilménad som
uteblev helt och hallet.

Storre delen av hostens triningar pa gris - skedde pa sidoytor da det var seriematcher pa
den inplanerade griasytan

9-manna griasytan — vi har fatt mycket kritik av vara motstdndare och deras foréldrar kring
undermalig 9-manna plan (grisyta)

upp tempot pa traningarna. Storre fokus pa syftet med dvningarna pd triningarna

Utbyte FO7 — vi informerades sent (bdrjan pé sésongen) om att FO7 ville 14na spelare varfor
det blev ménga krockar och vi inte kunde tillmétesgé dem

Kioskverksamheten — véra foraldrar har 1lamnat synpunkter kring att hér finns
forbattringspotential
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK F-09, 2022

Allmént

Som forsta ar trinade och spelade vi futsal med ca 7 spelare i snitt pa trdningarna, intresset
svalnade succesivt under vintern och alla ldngtade till Fotboll! Sommarsidsongen inleddes med en
spelartrupp pé 20 spelare, dér vi ganska snart tappade 2 pa grund av flytt. Sésongen genomfordes
med en stabil spelartrupp och med bra nérvaro pa trdningarna. Det har funnits kontinuitet i
ledargruppen dir 4 ledare skotte administration, trdningar och matcher m.m. En lagledare pa deltid
och en lagmamma for planering av kiosk, stdd och bollisa. Utifran varje ledares férméga att bidra
har vi tillsammans med en oproblematisk grupp 16st sédsongen 2022. 3 av ledarna genomftrde
tranarutbildning niva C infor sdsongen 2022.

Vér ambition var tydlig att komma i viig pa cup efter pandemi ar men tyvérr fungerade inte det i tid
for ledarna. Nya tag niista sisong! Ddremot fick vi vara sponsrade triningsoveraller som var
cfterlingtade. Samtliga i laget bestdllde den mycket subventionerade overallen.

Mail under siisongen

Forsta dret med 9-manna gjorde att vi inte riktigt visste hur tjejerna skulle ta sig an den
fordndringen med stérre ytor m.m. som det innebdr men de levererade verkligen och visade
utveckling i sin spelforstaelse pa bista sétt. Vi vixlade upp fran 2 till 3 trédningar i veckan och
snittade pa 13-14 spelare per trining.

Varje spelare har fitt svara pa en enkét om sin fotboll och vad och varfor det &r viktigt for dem. Vi
ledare ville pa detta vis skapa forutsittningar till individuell utveckling och medbestdmmande. Vi
har inte lyft in ndgon spelarrepresentant i planeringen i stort utan valt denna vég i stéllet.

Malvaktspositionen dr en utmaning for oss men 3 frivilliga tjejer har i princip delat pa ansvaret
under sdsongen.

Vi var anmilda med ett lag i seriespel och med en grupp om 20 s var truppen i dverkant. Trots det
hade vi utmaningar med att fa ihop lag sista delen av juni innan semesteruppehéllet och fick flytta
matcher och lana av 10:orna. Vid négra tillfdllen var vi fler spelare dn vi kunde ha vid matchspel
och nagra fick dirmed vila trots att de var tillgangliga. Vi vigde in flera aspekier vid dvertalighet
men antal spelade matcher i forhéllande till antalet trdningar var avgorande vid vissa tillfillen
vilket var accepterat hos tjejerna.

Utbytet med saviil 08:or som 10:or kunde varit béttre nir det kommer till tréningar men vid
matcher har det fungerat bra. Vi har haft 4 olika spelare frdn 10:orna vid match och ldnat ut lika
manga till 08-orna.

Utveckling under sisongen

Vi vill vara och dr stundvis ett spelande lag och arbetade mycket med speluppbyggnad. Vi ska
véga att varda bollen och lita pd vara férdigheter. Variationen av spelarnas firdigheter dr
fortfarande stor men merparten av laget har en tillrdcklig fotbollskompetens for sin dlder. Serien
var mycket jimn och vért lag var aldrig slagna pa forhand. I sina bésta stunder visar tjejerna pa en



hog fotbollsforstaelse samt bra fardigheter. Lagkénslan har alltid varit bra och det &r ett géng som
bryr sig om varandra.

Triningsnédrvaro

Vi har trinat mandagar, onsdagar och fredagar med en bra nirvaro. De flesta om inte alla har andra
idrotter som de trdnar och med tre trdningar i veckan gavs en béttre mojlighet att fa 2
fotbollstriningar per vecka.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Lagledare Linda Thorildsson 18% nérvaro match/trdning
Trénare 1 Magnus Henriksson 82%
Trénare 2 Lars Skager 73%
Trénare 3 Bjorn Monsén 32%
Trénare 4 Maria Busk Madland 35%
Ekonomiansvarig/trénare Anders Thorildsson
Lagforalder Angela Samuelsson Har kiosk- och stidschema,
boll-lisa mm.
Ekonomi:

Vi var inte i behov av nagon sérskild aktivitet for att f4 in mer pengar dé vi vare sig ifjol eller 1 ar
deltagit i nagra cuper dessvirre. Forutom nadgra mindre utgifter for lagsammankomster och
materiell var det endast kostnader med overallen som vi delvis finansierade via
lagkassan/sponsorer.

Ekonomisk sammanstéillning:

Utgaende balans 2022: 49479

Ej utdebiterad kostnad klider 5660
Ingiende balans 2023 55139 kr
Summering:

Utvecklingen har varit bra under sdsongen. Tjejerna verkar vilja fortsdtta med fotboll och tycker
det dr kul vilket dr det viktigaste ledordet for oss ledare.

Vid tangentbordet!
/Magnus Henriksson



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
F-10, 2022

Tommie Rahm

Allmant

Truppen har under sdsongen bestatt av 27-30 spelare for att vid sdsongens slut landa pa 29 spelare.

Mail med sidsongen
= Utveckla lagsammanhallningen.
=  Arbeta vidare pa saker som bollkontroll och speluppfatining.
= F3 fler att vdga ta initiativ.

Utveckling under sisongen

Positiv utveckling dir nigra spelare gitt framat mycket men dér hela truppen sttt for en positiv
utveckling med hdgt engagemang bade pa traningar och matcher.

Tycker dven vi uppnétt en bittre lagsammanhallning dér teambuilding aktiviteter och dvernattningscup
bidragit till detta. '

Traningsnirvaro
Total niirvaro pa 84%. Nirvaro med som liagst 41% och som hogst 92%.

Spel, matcher och cuper
Har deltagit i seriespel med 2st lag. Har dven deltagit i Eriks minnescup och Skara Sommarland Cup.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Tranare / Tommie Rahm
Informationsansvarig
Trinare / Lagansvarig Johan Maier
Trinare Ola Andersson
Trinare Per Eriksson
Arrangemangsansvarig Johan Larsson
Ekonomi

Forhallandevis stor summa frin lagkassan har anviénts for att finansiera Skara Sommarland Cup.
Intikter uteslutande fran egen forséljning.

Summering




Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
Flickor fodda 2011, verksamhetsar 2022

Ledare F11

Allméant

Antligen en sisong ater till det normala! Vi har kunnat spela alla matcher, fatt ha publik och kunnat
spela cuper. Pandemin satte forra dret stopp for 10-aringarnas cup, men i ar kunde vi genomfora
11-aringarnas cup istillet. En endagscup som vi anordnade tillsammans med P11 pa llanda den 3
juli.

Vi har haft 3 traningar i veckan. Tisdag, torsdag och fredag fran borjan av april till slutet av
september med uppehdll under juli ménad (2 trdningar i veckan i Vaxnéshallen under april). Vi har
varit 6 ledare under sisongen som delat p4 ansvaret.

Infor och under sdsong har vi fatt ctt antal nya spelare och ndgra har ocksa valt att sluta.

Mail med sdsongen
Infor sdsongen satte vi upp ett antal mal:
- Som lag: Spela med 3 lag i seriespel och éka/delta i 2-3 cuper.

o Maluppfyllelse: Vi har spelat med 3 lag i seriespel. Vi har anordnat vér egen cup, 11-
dringarnas cup och deltagit pA ODIK-cup.

- Som fotbollsspelare: Utveckla passningsspelet, bollteknik, forsvarsteknik och skott.

o Maluppfyllelse: Under aret har vi lagt mycket fokus pa passningar och bollteknik
sdsom vindningar, finter, volley, nedtagning och nick. Utdver det har fokus legat pa
smalagsspel, passningar, avslut och trina 7-manna spelet och positioner.

- Som individ: Véiga varda bollen och ha en tanke med vart passningen slés.

o Méluppfyllelse:. Vi har trinat och talat mycket om att vaga ta emot bollen och inte

bara sparka i vig den och att viga driva vid ritt tillfalle.

Den 21 juni hadc vi korvgrillning efter traning och da pratade vi om hur vi ska vara mot varandra 1
laget och vilka “regler” som giller pa traningarna sdsom komma i tid, vara tyst nar ledaren pratar,
gora sitt basta mm.

Utveckling under sasongen

Vi har 1 &r fortsatt att trana 3 traningar i veckan. Utvecklingen hos tjejerna under arct har varit stor.
V1 har jobbat mycket med bollkontroll, att vaga varda bollen och att ha en tanke med vart
passningen slas — och under hostens matcher har vi kunnat njuta av riktigt fint fotbollsspel
emellanit!

Indelningen pé triining sker fortsatt i sma grupper for att undvika ldng viintan, orka halla fokus och
for att tjejerna ska fa ha mycket tid med bollen under trdningen. Pa tisdagar har vi schemalagt 15
minuter “knikontroll” innan traningstiden pa plan borjar. Vid ett traningstillfalle sista veckan var
grisytorna pd Ilanda avstingd och da kérde vi alternativ trining i Mulleskogen. Néagot som ar
villdigt uppskattat hos tjejerna.

Vi har fortsatt under sisongen forsokt halla malvaktsintresset 1 gdng genom att vid ett flera
tillfdllen ha mélvaktsdvningar som cgen station. Nagra tjejer i laget har visat stort intresse (Or att



std i mal och de har fitt std minst en period per match om de velat, men dnnu har vi inga fasta”
malvakter. Vi har heller inte ndgra ”fasta” positioner utan alla spelare fr prova alla positioner.

Trianingsnirvaro

Truppen bestar av 37 st spelare. Total deltagarnirvaro dr 53%, vilket i snitt ger 19-20 st pd varje
traning. Vi ser det som en ganska god triningsnirvaro med tanke pd 3 tréningar i veckan. P4
fredagstriningen har vi haft firre tjejer pa trining jimfort med tisdag och torsdag.

Spel, matcher och cuper
Andra sisongen med 7-mannaspel. Utdver att trina positionsspel och att forstd skillnad mellan
anfall och forsvar har mycket fokus under match legat pé att vaga vérda bollen.

Vi har under sdsongen haft tre lag igdng. Det har gett mycket matcher for tjejerna, vilket har varit
positivt i deras utveckling. Manga har fétt spela fler matcher under samma helg dé sjukdom eller
forhinder gjort att vi inte haft tackning till tre lag. Det har vart ldgt intresse for linga bortamatcher
och det har ibland varit en utmaning att fa ihop tillrickligt antal spelare till dessa. Nagot vi far
fundera pa hur vi ska hantera till nésta sésong.

1 ar fick vi arrangera var egen cup 11-dringarnas den 3 juli dér vi deltog med tre lag. Vi spelade
ocksé ODIK-cup. En tvadags-cup den 18-19 juni dér vi deltog med tva lag.

Organisation
Ansvarsomride Namn Kommentarer
Trénare 1 Andreas Blomberg
Trénare 2 Annika Holmkvist
Trénare 3 Henrik Hermansson
Trénare 4 Karin Arvsell
Trénare 5 ' Peter Lands
Trénare 6 Tobias Engstrém
Ekonomi Mathias Karlsson

Utdver ansvarsomraden ovan har vi ocksa en fordldragrupp som ansvarar for det administrativa
runt laget s som kladbestillningar, forsiljningar, bemanningsschema mm.

Ekonomi

Under sdsongen har vi sdlt kakor samt fatt in ett antal sponsorer i samband med bestéllning av
traningsklider. Dessutom har vi anordnat 11-dringarnas som gav en intikt till laget pé ca 38 000 kr.
Lagkassan &r nu totalt pa ca 80 000 kr.

Summering

Vi tycker att vi haft en lyckad sdsong och en bra utveckling hos tjejerna. Vi tror ocksé att tjejerna har
haft roligt. Som avslut pa sidsongen at vi pizza och dvernattade pa kansliet. Férsta dvernattningen med
laget. Det var spannande! Nu ér vi redo att fara pd dvernattningscup nésta sdsong. &

Sasongen avslutades den 30/9 med match mot foréldrarna. En uppskattad aktivitet av bide fordldrar
och barn d4 vi inte kunnat haft det pa ett par sdsonger.
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
F-12, 2022

Av: Ledarna F12

Allmént

Forsta aret 7 mot 7 med 28st spelare i truppen vid sdsongens slut.
Sasongsstart med néagra triningar inomhus i Ilandaskolan och fotbollshallen.

Trinat utomhus 2-dagar i veckan fran april till september med uppehéll 1 juli.

Genomfort 10-aringarnas cup.

Mal med siisongen

Fokus
Bra passningsspel, positiva attityd mot varandra och positionsspelet.

Laget

Aven i ar har vi jobbat mycket med att f ihop gruppen och att alla ska trivas i laget.
Mélet med sdsongen var att alla ska tycka det roligt att bade tréna och spela matcher.
Gemensam dvernattning.

Tréiningar
Infor sisongen planerade vi ett traningsuppldgg med ett antal olika dvningar och moment
i form av:

- Uppvarmningsdvningar

- Stationsévningar — Matchspel

- Stationsdvningar — Passningar

- Stationsévningar — Bollkontroll

- Stationsdvningar — Skott

- Ovriga stationsévningar — Med boll

- Avslutning —Stafetter

Utveckling under sidsongen

Fokus

Vart fokus pé passning och positionsspelet samt spelforstéelse visade sig ge goda resultat
da vi hade ett betydligt bittre spel pa bade traningar och matcher jaimfort med borjan av
sdsongen.

Laget

Eftersom vi har jobbat mycket med att fa ihop gruppen och att alla ska trivas i laget, har vi
bl.a. genomfort Svernattning pa kansliet.

Lagsammanhallningen har varit vildig bra och positiv vilket har visat sig genom hog
ndrvaro pa bade trdningar och matcher.

Bra genomforande av boll-lisa vid 2st tillféllen.



e Triningar

Tréaningarna har genomforts med uppdelning av laget i mindre grupper och ett antal
stationer, dér vi har fokuserat pa de olika dvningarna och momenten som vi planerade

infor sdsongen.

Borjat med malvaktstréaning och knédkontrollsovningar.

Att arbeta med spelarna i mindre grupper har bara varit positivt, da vi har fatt mojlighet att
kunna f6lja och jobba med varje spelares utveckling pa néra hall.

Det har ocksa varit positivt att vi anvént oss av samma och f6r spelarna vilkénda
ovningar/moment under hela sdsongen, da vi har fatt ett bra tempo pé genomforandet av

trédningarna.

Uppskattat besok av A-lagsspelare pa en av vdra tréningar.

Triningsnidrvaro

e 36st traningar pa Ilanda och 10st inomhus med ca: 20-22st pd varje trining.
e Hog ledarndrvaro, dér samtliga ledare har deltagit aktivt pd triningarna.

Spel, matcher och cuper

e Spel

- 2st lag anmélda till seriespel (gul och gron).

e Matcher

- Matchtillfillen: Totalt 26st (13st per/lag)
- Lagindelning: Olika lag vid varje tillfille
- Internmatch mot F11 i stillet f6r landskampen

e Cuper

- ODIK Cup, Ostra Deje

- 10-aringarnas Cup, Ilanda

- RIK-Cup, Karlskoga

- 2st lag anmélda till samtliga cuper

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Erik Djuvfeldt
Huvudtrinare Markus Connedal
Trénare Anders Kindgren
Trénare Andreas Helgerud
Trénare Tomas Persson
Trénare Maria Malmqvist
Ekonomi Maria Malmqvist
Informationsansvarig Erik Djuvfeldt
Tvitt av matchklader Samtliga trénare
Kioskschema Sofie Daleskog (Foréldraansvarig) | Bemanning utfordes av fordldrar
Stddschema Sofie Daleskog (Fordldraansvarig) | Stiadning utfordes av fordldrar
Forsiljning till lagkassan | Sofie Daleskog (Foréldraansvarig) | Utf6rdes av trénare & foréldrar
Arrangemangsansvarig Sofie Daleskog 10-aringarnas cup
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Ekonomi
Fortsatt arbete av lagkassan med foljande inkomster och utgifter:

Inkomster
e [Lagkassa fran forra aret: 64 262,20 kr

e Sponsring fran Ist foretag: 10 000, 00 kr

e Inbetalning av traningskldader: 25 359,00 kr

e Forsdljning av kryddor och oljor: 14 895 kr

e 10-Aringarnas Cup: Annu inte redovisat
Utgifter

e Lunch vid internmatch mot F11: 534,50 kr

e Inkop av taktiktavlor: 398,00 kr

e Anmilningsavgift ODIK Cup for 2st lag: 4 000,00 kr
Lagaktivitet med 6vernattning pa kansliet: 2 411,00 kr 7
Lunch ODIK Cup + ink&p av hinglas till forrad: 2 320,00 kr

®
e Inkop av traningskldder fran Stadium Teamsales: 45 191,40 kr
e ITryck av trdningskldder: 3 356,00 kr
e Sidsongsavslutning med fordldramatch: 979,00 kr
e Anmilningsavgift RIK-Cup for 2st lag: 1 500,00 kr
e [Lunch RIK-cup: 1 500,00 kr
Saldo

e Kuvarilagkassan: 52 326,30 kr

Summering

En lyckad och rolig sdsong med bra utveckling pa tjejerna och en bra fungerade trinarorganisation.
Mycket bra genomférande av 10-aringarnas cup med en mycket bra organisation i fordldragruppen.
Vi ser nu fram emot en ny sdsong och hoppas pé att alla tjejer fortsdtter 1 laget dven nésta sdsong
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
F13,2022

Av: Jenny Hjalmarsson

Allmént
Vi har haft en bra sdsong med mycket utveckling kring spelforstaelse.

Mal med séisongen

Fa okad forstaelse kring positioner och mélvaktsspel. Aven fasta situationer och hur vi visar oss pa
planen for vara medspelare.

Bli bittre pa tillslag/skott, vaga dribbla, viga skjuta.

Vi har dven fortsatt att med samma mal som forra: att alla ska ha roligt och tycka om att vara pa
traningar och framforallt tycka om att spela match. Fokus pa att man ska gora sitt bésta, for lagets
skull, inte bara pd matcher.

Utveckling under sisongen

Alla spelare har utvecklats som ett lag, framforallt kring matchspel. Flera spelare kliver fram och
tar plats som tidigare varit blyga. De peppar varandra och ger positiv feedback, dven om man gor
misstag eller sldpper in mal som malvakt. Mycket bra! Det vill vi fortsétta uppmuntra.

Alla har 6kad bollkontroll. Vi har #ven haft spela skottdvningar och fokuserat pa tillslag. Men, att
det viktiga dr att vaga skjuta. Det gor inget om det blir en tépaj pd match t.ex.

Vi har 6vat en hel del pa positioner och dven mélvaktsspel. Alla far testa pa allt och dven haft med
malvaktstranaren Johanna frdn A-laget for att inspirera att vaga sté 1 mal.

P4 slutet av sdsongen startade vi med att 9va 7-manna, da blev det dnnu viktigare att ha
spelforstaelse, for att orka hela matcher. Vila under ritt tillfille och plats pé planen t.ex.

De har klarat det otroligt bra, s& vi ser fram emot nésta sdsong med mer 7-manna.

Traningsnirvaro
C:a 20-25 spelare per traning.

Spel, matcher och cuper
Matcher och poolspel.
Vi har #ven spelat 7-manna, en trdningsmatch samt cupen Genrepet.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Jenny Hjalmarsson
Trénare 1 Jenny Radstrém
Trénare 2 Erika Storm
Trénare... Jessica Johansson
Stefan Eriksson
Mathias Malm
Erik Johansson




. Lot

Ekonomi Jessica Johansson Skapat en fordldragrupp dér
Jessica fortsatt &dr
huvudansvarig.

2

Informationsansvarig
Tvittschema -7
Kioskschema -7
Stddschema -7
Arrangemangsansvarig

Ekonomi
Betalat medlemsavgifter. De som vill har kopt traningsklader. Mindre lagkassa.
Fyllt pa sjukvardsviskan med diverse.

Summering
Hirlig sdsong dir spelarna har fétt dkat spelforstéelse och positioner. Bra spel pa match samt roliga
tréningar.



Informationsklass: Oppen
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
F-14, 2022

Av <Henrik P Andersson>

Allmént:
Laget gjorde sin andra siisong iven om vi tjuvstartade redan aret innan, 40-45
tjejer fodda 2014 har deltagit under aret. 10 ledare har hjilpts at.

Vi trinade 2 ggr i veckan sondagar och tisdagar.

Triningarna hade mycket inriktning pa att barnen skulle ha roligt och iven
fokus pa hur man édr en bra kompis. Mycket spel i olika former har prioriterats.

Férutom ovan nimnda att barnen ska ha roligt och vara justa kompisar sa har
de borjat forsoka lyfta blicken och se vart med- och motspelare ér i olika
ovningar och spel.

Triningsniirvaron under aret har legat runt 35st/traning for att sedan sjunka
nagot under hosten.

Aret bestod spelmiissigt av 6st poolspel, 3 pa varen och 3 pa hosten.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Ledare Stina Linder
Ledare Camilla Bjaring
Ledare Maria Paulsson Berglund
Ledare Marcus Gustafsson
Ledare Johan Karnell
Ledare Henrik P Andersson
Ledare Christer Millner
Ledare Erik Johansson
Ledare Per Jonsson
Fordldraansvarig Robin Frykenberg




Informationsklass: Oppen

Ekonomi: 38 000 SEK finns pa bankboken efter forsiljning av newbody.

Det har varit viildigt kul att félja barnens utveckling bade pa och utanfor
planen.
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
F15,2022

Ledarnai F15 via Elin Djuvfeldt och Emelie LLundberg

Allmint
Viborjade sdsongen med 25 spelare, 3 nya har borjat och 2 stycken har slutat sa sdsongen avslutas
med 26 spelare i truppen.

Vi har tréinat en gang i veckan fran maj till oktober med uppehall under juli. Under sdsongen har vi
varit 8 ledare som har delat pa ansvaret. Trénarutbildning C genomfordes under véiren dér 6 av 8
ledare deltog.

S#songsavslutningen blev vildigt uppskattad med stort engagemang fran spelare och féréldrar. Vi
hade hinderbana, femkamp med bland annat sdckhoppning och kolaremsrace. Vi avslutade med
match mot fordldrarna och korvgrillning.

Mal med séisongen

Maélet med sdsongen var att alla ska tycka det &r roligt att spela fotboll. Vi har dérfor haft fokus pa
att l4ra kiinna varandra bittre och jobbat med tryggheten for att fa en bra lagkénsla. Onskemél frén
spelare var att testa pa att spela matcher vilket genomf6rdes i form av poolspel tillsammans med
Norrstrand.

Utveckling under sisongen
Spelarna har utvecklat béttre motorik och spelforstaelse. De har l4rt kdnna varandra bittre och dr
tryggare med varandra.

Under sdsongen har vi trdnat pa:

e Koordination, bland annat genom olika 6vningar och hinderbanor. Hjdlpt spelarna att ldra
kénna sin kropp, bland annat vinkla foten rétt vid skott till att kénna hjértats slag vid
anstrangning.

e Snabbhet, bade i ben och tanke med hjélp av olika Gvningar, bland annat en 6vning dér
spelarna har fatt lyssna pa en instruktion och sen agera snabbt. Grén kan betyda spring
vénster och bla sitta pa bollen.

e Speluppbyggnad i spelformen 3-mot-3 och 5-mot-5. Vi har trdnat pd att hitta
passningsvégar till lagkamrat och att hjdlpa mélvakten genom att stélla upp ritt. Genom
poolspelen har spelarna fatt trdna p4 matchformen.

e Fotbollsregler, exempelvis hur det fungerar med avspark och inspark.

e Bollkontroll, bland annat skott, passningar och driva boll. Vi har chippat bollen, trdnat pé
att sitta i stodbenen ritt och testat olika satt att rulla ut bollen som malvakt.

Traningsnirvaro
Under sdsongen har vi trinat 1ordag k1 09:30-10:30. Det har varit ungefir 15-20 spelare per
trining. Triningsndrvaron har varierat beroende pa sjukdom och andra aktiviteter.
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Spel, matcher och cuper

Under sidsongen har vi spelat poolspel mot Norrstrand vid tva tillfallen. I juni var vi till Vilsviken
Arena och spelarna fick testa att spela matcher for forsta gangen. Vi korde kull som gemensam
uppvirmning tillsammans med Norrstrand som var uppskattat bade av spelare och ledare. Spelarna
tyckte att det var vildigt spannande att spela matcher. Vi bjod darfor in Norrstrand till [landa och
korde en repris i september. Det var vildigt lyckade arrangemang som vi hoppas att genomfora
dven under nésta sdsong.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Trénare 1 Elin Djuvfeldt
Trénare 2 Marie Elfstrom
Trénare 3 Marie Engstrom
Trinare 4 Maria Valentin
Trénare 5 Robin Johansson
Trinare 6 Linda Brostréom
Trénare 7 Jonas Nilsson
Ekonomi/Trénare 8 Emelie Lundberg

Ekonomi

Under véren gjorde vi en forséljningsinsats och salde New Body. Lagkassan forvaras pa bankkonto
pa Hertzoga BK.

Summering

Spelare och ledare ér vildigt ndjda med sdsongen. De gillar att spela matcher och ser fram emot
nista 4rs sdsong med seriespel. Under sdsongen har de utvecklat sin spelforstdelse, motorik och
koordination. Vi har haft fokus pa att ha kul, ldra kdnna varandra och bygga ett tryggt lag.



