UPPFORANDEKOD

Valkomna till
foraldramote for HBK:are uttrycker sig ej genom mobbing, rasism, sexism,
P2013 funkofobi eller homofobi.

Sasongen 2026 HBK:are anvinder ej vald, droger och doping.

HBK:are respekterar alla oavsett kon, hudfarg, religion, kultur,
psykiska eller fysiska funktionsnedsattningar, eller sexuell

Nytt for HBK laggning.

Verksamheten praglas av Fair Play i alla situationer, fore, innan
och efter match och traning.

HBK:are hjalper domaren i sitt arbete och respekterar dennes
uppfattning och beslut.

HBK:are ar goda ambassadoérer som talar vil om hela féreningen
och vara sponsorer i alla sammanhang, saval digitalt somii
verkliga livet och i media.

HBK:are anvénder sig ej av harskartekniker och maktspel.

HBK:are varnar om en kultur dar vi pratar MED varandra - inte
OM varandra.




DAGORDNING

Valkomna till
foraldramote for
P2013
Sasongen 2026

1. MALSATTNINGAR
2. SATRANARVI OCH SPELAR FOTBOLL 2026
-Traning
-Match
-Individuell utveckling
-Tavling

3. ORGANISATION OCH ANSVAR

BENSTRACKARE

4. LAGKASSAN
5. CUPER OCH AKTIVITETER - SASONGSPLANERING



Malsattningar

* Sa manga som mojligt — sa ldnge som
mojligt.

* De mest engagerade idrotterna i landet. —

* En spelarutbildning i varldsklass.

Sociala mal

Att ge en bred, utatriktad, socialt praglad
verksamhet fér barn och ungdom i aldern
7- 20 ar i Skare med omnejd.

Att skapa kansla for kamratskap, laganda
och respekt for regler bade pa och
utanfor plan.

Att skapa en fin foreningsanda sa
ungdomarna tycker det ar roligt att
representera Hertzoga BK.

Att bedriva verksamheten sa att
Hertzogas anseende som bade bredd
och talangforening star sig gott.

HBK




Malsattningar

* Sa manga som mojligt — sa lange Idrottsliga mal
som mojligt.

Malet for Hertzogas aktiva nar de
* De mest engagerade idrotternai lamnar ungdomsidrotten ar att de

landet. skall vara tekniskt, fysiskt och
mentalt val forberedda for junior
och seniorverksamhet.

Att som slutmal rekrytera egna
ungdomar till egna
seniorverksamheter.

* En spelarutbildning i varldsklass.—

HBK




Savad ar viktigt for god utveckling och goda prestationer?

Ratt fotbollsdvningar?
Hard traning och bra teknik?

Det ar:

* Trygg fotbollsmiljo

* Relationer och kamratskap

e Kannatillhorighet

* Langsiktig motivation

* Barn och ungas egna villkor styr idrottandet

Barnen ar inte till for ledaren. Ledaren ar till for barnen!

* Positivfeedback

* Frageteknik

* Individuella utmaningar

» Stottning i motgangar

* Stottning i fysisk utveckling

* Skadeforebyggande (Knakontroll)




Handlingsplan for trygg
idrottsmiljo -

* Forebyggande - for att skapa trygg miljo
» Reaktivt - nar nagot intraffat
* Konsekvenser - efter att nagot intraffat

e Kommunikation -vem kontaktas?

Dock behovs aven:

Trygghetsansvarig (rekommenderas enligt
SvFF)!

Manga ledare (rekommenderas enligt S




Ledare:

* Alla ledare ska veta vad mobbing, krankning,
diskriminering, favorisering, harskartekniker
och jamstalldhet ar.

* Alla ledare ska kanna till Hertzogas
vardegrund samt aktivt arbeta med detta.

* Alla ledare ska vara val inforstadda i vad
uppforandekoden och denna handlingsplan
innebar.

» Allaledare forvantas agera utifran denna
handlingsplan och uppforandekoden




Aktiva

* Alla aktiva ska kanna till vem de kan vanda sig till
(bade inom och utanfor foreningen, t.ex. BRIS)
om det ar ndgot som inte kdnns ok, om de sjalva,
eller en kompis mar daligt eller far illa.

* Alla aktiva skall veta vad mobbing, krankning,
diskriminering och jamstalldhet innebar.

* Alla aktiva ska kanna till Hertzogas vardegrund
och uppforandekod samt aktivt arbeta med
detta.

* Alla aktiva skall ges mojlighet att vara delaktiga i
planeringen av sin egen verksamhet. (I aldre
aldrar genom ett spelarrad).




Foraldrar

* Samtliga foraldrar till aktiva barn och ungdomar
arvalinforstddda med vad uppforandekoden
och handlingsplanen innebar och forvantas
agera utifran den.

* Allaforaldrar ska kanna till Hertzogas
vardegrund och forvantas agera utifran den.

* Foraldrar vet var de ska vanda sig vid oro for
otrygghet. (Kom ihag att det inte ar barn och
ungas ansvar att saga ifran).




Vad har Mjallby med HBK P13:s
traning att gora?

Det Mjallby gjort sa framgangsrikt ar
hur deras tranare tillampat
idrottsforskning i praktiken. Samma
forskning som ligger bakom Svenska
fotbollsforbundets
spelarutbildningsplan!




Spelaren Evidensbaserad spe Spelaren

——

Relationer

Tranare

Foraldrar

Kompisar
En liten del kan vi

paverka som
tranare.

Familje-
situation Med stoéd av

foraldrar kan vi
paverka at ratt hall.



Spelarutbildningsplanen

“Att ha en spelarutbildningsplan
innebar att ledare i foreningen har
en samsyn om hur spelarna ska
utbildas men det dr ocksa en
trygghet for spelaren. Ledarna
talar samma sprak och det finns
en stegring i larandet..”

Erik Hamrén, fore detta
forbundskapten herrar



Spelarutbildningsplanen - aldersanpassad

Spelarutbildningsplanen beskriver Tranarutbildningen beskriver
VAD som ska goras: HUR det ska goras.
* Fotbollsmiljon - riktlinjer for hur
spelarna utvecklas som 1% P s
manniskor. WS B

* Fotbollsutveckling —
rekommendationer om spelarnas
utveckling som fotbollsspelare.




5 mot5

* Grovmotoriki
centrum

* Fokus pa en saki
taget

* Svért att uppfatta
saker pd avstand

e Liten forstdelse for
lagaktivitet

* Egocentrisk

* Svart att lyssna pa

l&nga instruktioner

* Individuellt
spel/narmsta
spelarex

\(

7 mot?7 \
Finmotorik forbéttrad.
Sjalvkdnnedom och
kroppsuppfattning 6mtalig
Kort uppfattnings-formaga
Svért att lyssna pé lénga
instruktioner
Stort behov av berém och
positiv feedback. Att duga
&r viktigt!

Borjar forsta sociala roller
Kompisar allt viktigare.
Men relationer leder till fler

konflikter.
Jamfdr sig med andra.
Kollektivt spel med fa

spelare

J

9mot9 \
* Forbéttrar fortfarande koordination
¢ Forbattrad uppfattningsforméaga
¢ F6rméaga att géra flera saker samtidigt férbattras. Mer information kan processas
» Abstrakt ténkande utvecklas fullt ut (kan forsta spelsystem)
* Forstarforhallandet mellan tid och rum (tajming, spel utan boll)
¢ Deltar for att det &r roligt, men nagra kan bdrja specialisera sig
¢ Utvecklad fysik
¢ Tillvaxtspurt
¢ Sjalvstandighet och testar grinser
* Impulsiv och kénslostyrd snarare &n logisk och konsekvensténk.
* Kompisars omdéme ér viktigare &n forélders eller trénares. Rédsla att gora bort
sig infor laget kan hdmma prestation.
* |dentitetskris. Om fotbollen &r identiteten blir misslyckandet personligt.
Kollektivt spel med fler spelare.
Skolresultat ar en riskfaktor. Idrottmiljo kan vara en skyddsfaktor




Utvecklingen ar inte linjar!

Tillvaxtspurten kan innebara motgangar nar
koordinationen forandras.

Ett lag med kronologiska 13-aringar kan ha
biologiska aldrar mellan 11-15 ar, vilket
traning och match maste anpassas efter.




Traningsmangd
3 passiveckan med laget
1-2 matcher per vecka

Egen traning!




Hur spelar vi match?

9 mot 9 ar indelat i nivaer utifran fysisk
mognad och fardighet, pa samma satt som
slalombackar har olika svarighet.

12-14ar (fodda 2013 och 2012) kan spela i
samma serie.

TOPPEN || i

HBK kommer att spela i gron och bla serie =10),

A o

(P2013) och bla och svart serie (2012).

Anmalan sker var och host. Det kan innebéara
att svarighetsgrad forandras infor hosten.
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3-4-1 - ar det vart

spelsystem?
Nej—det arvar

grunduppstallning.




Placeringarna pa planen
varierar beroende pa
vilken fas (anfall/forsvar/

omstallning) spelet ar i.




)\ N
Placeringen kan ocksa \

variera beroende pa vad \
vi tranar pa for tillfallet.

(Pressa hogt, sta lagt,

etc)




Individuell utveckling

» Samverkan over arskullarna kommer att ske.

* 2014 kommer att erbjudas traning och match med 2013.

* 2013 kommer att erbjudas traning och match med 2012.

* Men arskullarna kommer till storsta del att hallas ihop, men
olika spelare som vill ha olika miljo och utveckling kan
utmanas pa olika satt.

» 7”25-50-25” efterstravas pa traning och match.

(25% med spelare som ar battre an en sjalyv, 50% med spelare

som ar ungefar pa samma niva och 25% med spelare som ar pa

en lagre niva)

* |UP-individuell utvecklingsplan

* Spelarsamtal

Spelarsamtal och individuella utvecklingsplaner kommer att
goras med varje spelarei ar.

Policy fér samverkan och

samarbete éver aldersgranserna.



Hur tavlar vi?

Foreningen deltar i Distriktsmasterskap (DM),
utslagsturnering, med ett lag/aldersklass, dar
laguttagning kan goras fran alla foreningens spelare.

Ur Hertzogas Riktlinje for DM:
Ledarna gor en prioritering utifran:

* HoOg traningsnarvaro samt pavisar stor motivation
ochvilja pa traningarna.

* Driversin egen utveckling och tar ansvar for
andras utveckling.

* Hanterar att l0sa spelsituationer pa egen hand
som med hjalp av sina medspelare.

* Spelare med "olika spetsegenskaper” for lagets
basta.

VARMLANDS
FOTBOLLFORBUND

INBJUDAN TILL

Varmlands Fotbollférbund har néjet att bjuda in till deltagande i 2026 ars DM-
tavlingar for flickor och pojkar 13-16 ar — fodda 2010 och senare.

Flickor och pojkar 13 ir Flickor och pojkar 15 ar
(fodda 2013 och senare) (fodda 2011 och senare)
Spelform: 9 mot 9 Spelform: 11 mot 11
Speltid: 3 x 25 minuter Speltid: 2 x 40 minuter
Bollstorlek: 4 Bollstorlek: 5
Flickor och pojkar 14 ir Lilla VM
(fodda 2012 och senare) Flickor och pojkar 16 ar
Spelform: 9 mot 9 (fédda 2010 och senare)
Speltid: 3 x 25 minuter Spelform: 11 mot 11
Bollstorlek: 5 Speltid: 2 x 40 minuter
Bollstorlek: 5

ISTA SPELDAGAR
Ev. Sextondelsfinal: 6 maj

Attondelsfinal: 27 maj for Lilla VM, 3 juni for 13-15 ar

Kvartsfinal: 24 juni

Semifinal: 5 augusti

Final: Datum och plats ej klar, ansékningsforfarande pagar, men finalen spelas under
mitten/andra halvan av augusti. Medarrangér utses onsdag 11 februari.

Lottningen verkstalls direkt efter anmadlningstidens utgang och sands pa var Youtubekanal.
Antal omgangar beror pa hur manga lag som anmaler sig.
Efter att anmdlningstiden gatt ut beslutas om vilka datum som behéver anvandas.

Tavlingen genomfors enligt utslagsmetoden och varje match skall avgoras.
Det innebar forlangning 2 x 10 minuter om oavgjort resultat foreligger vid full tid.
s straffsparkstavling.

Detta omséatts pa ett sprak, med ord sa att det blir tydligt for alla barn vad det innebar.




Fysisk Malvakts-
utveckling traning
Sarskilda 'A
behov

Traningar Tranings-

planering

Relativ

alder .

Trygghet Relationer

Foraldrar

Skador
Lagupp-
stallningar Niva-
indelning

En tranare gor mer an att stalla ut koner pa en traning, eller sta vid sidan
av planen pa en match.




Ansvar

Ledare

* Utbilda spelare i fotboll
-Ovningsdesign och planering
-Pedagogik

* Utbilda spelare socialt
-Trygga idrottsmiljoer
-Pedagogik

* Folja uppforandekoden

* Coacha pa matcher
Huvudansvarig ledare

* Lagets kontakt med foreningen

Spelare

* Folja uppforandekoden
* Forbereda sig ratt

* Vinna matcher

Foraldrar

* Folja uppforandekoden

* Att barnen forbereder sig ratt
e Heja pa matcher

Alla tranare ar lika ansvariga for barnens tranings- och matchmiljo och spelarutbildning.




Ataganden

* Kiosktjanstgoring — en vecka

* Stadning av omkladningsrum —
en vecka

* Rabatthaften — salja 4st per
spelare, som kostar 300kr/st.



Avgifter 2026

Medlemsavgift Verksamhetsavgift

Jamforelse mellan olika foreningar i Karlstad

250
150
| —

NIF 13ar FBK 13ar HBK 13 ar KF 13ar Skattkarrs IF




Demokrati Har man asikter om féreningen eller
foreningens beslut sa kan man som
medlem paverka foreningens verksamhet.

e Arsmf)te 1 9/3 Genom att skriva en motion till arsmotet,
hora av sig till styrelsen, ga med i

¢ Styre lse styrelsen eller nagon av féreningens
arbetsgrupper.

° Stadga r Stadgarna och vara styrande dokument

satter ramarna for hur verksamheten
bedrivs.

# Stadgar

xxxxxxxxxx

SN

Integritetspolicy Barn- och
ungdomspolicy

ez




Ekonomi/forsaljning

Ca 80.000i lagkassan

Nytt matchstall kostar ca 20-25.000
om vi ska bestalla egna.

Cupaventyr med overnattning kostar
ca 55-65.000.



Klader och matchstall

 Matchstall erhalls av kansliet!

-Vi bestaller ett nytt eget
matchstall endast under
forutsattning att vi far ihop
sponsorer —ca 20.000kr.

 Samordning av traningstrojor.

(SVARA PA FORMULARET SOM
MEJLATS UT)

» Ovriga traningsklader bestaller ni
sjalva pa Stadium teamsales -
Hertzoga BK




Cuper, lager och trivselaktiviteter

* Vi aker med tva lag pa Arvika
Cup - dagen efter
skolavslutningen —i tre dagar.
Ingen overnattning. (kostar
lagkassan 8.000kr for
anmalningsavgifter).

Vi har som mal att arrangera
traningscamp med
overnattning i slutet pa mars.
(foraldragrupp bildad for detta)



