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● Ledare 2024

● Hertzöga BK’s riktlinjer & policys

● Säsongen 2023

● Säsongen 2024, träningar, poolspel

● Hur vi är som fotbollsföräldrar

● Vad händer på Ilanda IP 2024

● Föräldragruppen

● Kläder

● Övrigt

Agenda



Ledare 2024

Stefan Hermansson (ny) Huvudtränare
Robin Frykenberger Lagledare
Malene Malmström (ny) Målvaktstränare
Mattias Thegel Fystränare
Anders Hermansson Ass. tränare
Elin Nygren Ass. tränare
Erik Melcher (ny) Ass. tränare
Maria Schyllander Ass. tränare
Mathias Hellberg Ass. tränare
Sofie Olsson Ass. tränare
Tobias Björk Ass. tränare



Hertzöga BK strävar efter att:

I HBK:are finns   Hjärta och mod

I träning & match finns Boll och glädje

I föreningen finns   Kamratskap och engagemang

Ilanda IP 
en mötesplats för alla

Spelare och ledare 
utvecklas i sina roller 

och som individer

Alla upplever tiden i 
Hertzöga BK som en 

höjdpunkt i livet

Hertzöga BK syns 
och gör skillnad 

i samhället



Hertzöga BKs
policy och andra riktlinjer

Barn- och ungdomspolicy
● Föräldraengagemang – Delta på föräldramöten och hjälpa 

till med föräldraansvar.
●  Föräldrarna skall hjälpa ledarna om ledarna ber om hjälp.
●  Vi kommer friska och i tid till träning och match.
●  Föräldrarna bör uppmuntra barnet till träning och ha en 

långsiktig målsättning med denna.
●  Ledarna ansvarar för barnen under träning och match.
●  Föräldrarna skall påverka laget med hejarop, övrig 

kommunikation överlåts till ledarna.
●  Föräldrarna skall ha fokus på prestation och inte resultat.



Säsongen 2023

Vad var bra?
● Hög närvaro träning och match
● God utveckling på och vid sidan av plan
● Gott samarbete med föräldrar

Vad kan bli bättre?
● Värdegrundsarbetet / attityd mot varandra
● Lagkänslan

Input/kommentarer från föräldrar? Diskussion 2 
min med grannen



Säsongen 2024 

● 45 spelar och 11 ledare 

● Säsongsstarten 31 Mars (träningen /kick-off)

● Söndag 30 juni - SUN CUP 

● Sommaruppehåll under Juli



Säsongen 2024 forts.

● Avgift - medlemsavgift 150 kr (alt. 350/familj) verksamhetsavgift 
1000 kr (bet.  senast 30 april)

● Glädje och gemenskap - det ska vara roligt att komma till 
träningar och match

●  Värdegrundsarbetet - löpande arbete på kickoff, träning och 
match

● Bra dialog med föräldrar, en förutsättning för att kunna möta 
barnen på bästa sätt. Hur mår ditt barn, något vi behöver veta?



Träning

● Start April: 2 träningar/vecka 

○ Träningstider ej klara ännu tyvärr, vi meddelar alla så fort vi får 
tillgång till dessa... Vi har önskat Måndag/Onsdag 17:15-17:30  

● Anmäl er till träningar genom kallelser i sportadmin
○ Grund för LOK-stöd
○ För att vi ska kunna planera behov av antal ledare

● Ombytt och klara senast 5 min innan träningen startar
○ Fylld vattenflaska, knutna skor etc.
○ Benskydd 

● Påfyllnad av energi - mellis innan träning

        



Match / Poolspel

● 5st lag anmälda till Poolspel i år (5 mot 5)

● Preliminära speldatum poolspel:

● Träningsmatch 2 april (Borta mot FBK)
● Sista anmälningsdagen idag 23/3

● Hjälp av föräldrar att tvätta (kommer stå i 
kallelsen vem som blir tvättansvarig enligt ett 
rullande schema). 



Hur ska vi vara som 
fotbollsföräldrar?

● Heja och stötta barnet i med- och motgång.

● Ansvar att skapa en god idrottsmiljö
 - tex stödja domarbeslut och heja men inte coacha från sidan

● Undvika att kritisera barnets prestationer

● Fokusera på barnets personliga utveckling

● Undvika att sätta press på barnet

● Stötta, engagemang och lyhördhet till ditt barn

● Föräldrarna skall ha fokus på prestation och inte resultat.



Sportslig Presentation

● Strategie 2024-2025 (5-manna spel)

Separat PowerPointp presentation



Föräldragruppen
Föräldraguppen: Frida Andersson, Linnéa Örnberg, 
Kajsa Bogren, Ulrika Ljunghaga

❖ Föräldraansvar 2024:
➢ Städveckor v.20-22
➢ Bollvärdar på A-lagsmatcher 

■ 2 tillfällen - datum ej klart
➢ Kioskvecka v. 21
➢ Domarvärd/matchvärd på våra egna arrangerade 

matcher
➢ 2st vuxna/lag på Ilandadagen 20 april

❖ Ekonomi: 
- Ingående balans lagkassa 2024: 3.776 kr

Kassör: Linnea Örnberg 



Kiosk och städansvar
● Uppgifter fördelas av schemagruppen
● Schema mejlas ut när matchplaneringen är klar och vårt 

ansvar är utdelat samt läggs upp på Hertzögas webbsida, 
se nästa slide

● Alla pass måste bemannas! Vid förhinder -  lös det själva 
genom byte med annan förälder. Kontaktuppgifter finns i 
Sportadminappen.

● Meddela ev byten till schemaansvarig för korrekta 
uppdateringar

Ansvarig: Kajsa Bogren; Kajsa.bogren@outlook.com

 



Försäljning
Newbody 25 mars - 17 april

• Mål är att sälja minst 10 paket/barn.

• Finns möjlighet att köpa ut sig för 500kr.

• Mål är att sälja så vi får 25 000 kr i vinst

• Registrera dig med länken eller QR-koden nedan

https://portal.newbodyfamily.com/reg/TFEKHVV

Försäljningsansvarig: Ulrika Ljunghaga



Sponsring
● Swedbank vattenflaskor

● Jumpyard hoodies.

● Övriga: Totalt ca 11 000 kr (Lamberget thai, Special 
elektronik, Millrock, Marias mammas företag?) 

Fler sponsorer sökes, gärna pengar mellan 2000 - 5000 kr. 
Sponsorer kommer synas på träningskläder samt webbsida 
och instagram.

Sponsoransvarig: Frida Andersson



Kläder
• Tränings t-shirt (grön) *

• Jumpyard hoodies* 

• Matchställ står klubben för.

• Vill man beställa ytterligare HBK kläder med logga på 
finns det att beställa enkelt själv via HBK Stadium 
hemsida. Länk: Hertzöka BK Stadium 

*T-shirt och Hoodie blir gratis för alla som når försäljningsmål (eller köpts sig ur) samt 

betalat verksamhetsavgiften. 

Klädansvarig: Frida Andersson; Frida.andersson@specialelektronik.se



Info / Dokument
● Alla infobrev och dokument från ledargruppen / 

föräldragruppen kommer läggs ut på vår laghemsidan 
hertzogabk.se

● Välj “FOTBOLL UNGDOM” -> “P16” ->Fliken 
“DOKUMENT”, eller klicka på länken: 
https://www.hertzogabk.se/start/?ID=417172



Vad händer på Ilanda IP

20 April Ilandadagen 
Vi kommer ner och hjälper till att iordningställa Ilanda IP för säsongen (2 vuxna / lag)

6 juni HBK-dagen

Juni Landslagets fotbollsskola

3-4 augusti 10-åringarnas cup (födda 2014)

Sept./Okt Genrepet (födda 2015)

31 dec Nyårspromenaden



Övrigt 

● Lagets instagram heter: Hertzogabk.p16
○ OBS! Vill man inte att sitt barn ska synas ska man uppdatera 

barnets HBK medlemsprofil genom att kryssa i “Ej foto”. 
○ I nuläget är det ingen i laget som har kryssat i detta när ni 

registrerade medlemskapet. Men vill man ändra detta så 
meddela en av oss ledare så hjälper vi till att uppdatera detta i 
systemet åt er. (Verkar nämligen vara begränsning att kunna 
ändra detta själv i efterhand). 

○ In och följ! 

Instagram-ansvarig: Frida Andersson; Frida.andersson@specialelektronik.se



Kontaktuppgifter
Robin Frykenberger
Lagledare 
robin.frykenberger@gmail.com 
073-415 73 10

Stefan Hermansson
Huvudtränare 
stefanh934@gmail.com
070-344 43 93

Föräldragruppen:

Frida Andersson (infomation); Frida.andersson@specialelektronik.se

Linnéa Örnberg (kassör); lea8_5@hotmail.com

Kajsa Bogren (schema); Kajsa.bogren@outlook.com 

Ulrika Ljunghaga (försäljning); ulrika.ljunghaga@swedbank.se



Tack!


