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Hej och välkommen till Hertzöga! 

Kul att ni (barn och vårdnadshavare) har anmält intresse för att spela fotboll i Hertzöga!  

Året då barnen fyller sju år anordnar Hertzöga normalt ett uppstartsmöte för träning i föreningens regi. 

Från och med 2026 följer vi Riksidrottsförbundets (RFs) nya regler och bjuder in barn som fyller sex. 

(Tidigare har inte Hertzöga haft ”träning” för sexåringar.)   

”Laget” bildas genom detta uppstartsmöte, med alla roller som behövs från föräldragruppen. Det är ni 

föräldrar som vill engagera er som ledare som tillsammans bildar den ledargrupp som leder er 

träningsgrupp. Ledare innebär så mycket mer än fotbollskunskap. Det är att skapa trygghet för barnen att 

utvecklas i sin idrott. Hertzöga är en ideell förening som bygger på föräldrars engagemang i barnens idrott. 

Viktigt är att många föräldrar är delaktiga redan från början för att orka i många år. 

Barn och ledare registreras som medlemmar i Hertzöga via hemsidan under BLI MEDLEM (där finns avgifter 

definierade). Alla är välkomna som medlemmar för att stötta föreningen, genom t.ex. familjemedlemskap.   

En större förening är en starkare förening! 

Anmäl gärna övriga familjen som supporter i ett familjemedlemskap! 

På hertzogabk.se finner ni all viktig information under fliken FÖRENINGSDOKUMENT, samt NYHETER om 
t.ex. planerna är avstängda eller annat viktigt från kansliet. I KALENDER ser ni vilka aktiviteter som är 
inbokade för föreningen på Ilanda IP, Ilandahallen m.m. 

Om ni saknar någon information eller har funderingar så kontaktar ni Kansliet. Kontaktuppgifter finner ni på 
fliken OM KLUBBEN -> KANSLI. 

Förberedelser för nya ledare och föräldragruppen 
✓ På hemsidan finns Hertzögas styrande dokument, som för ledare sammanfattas i LEDARPÄRMEN:  

o Barn_och_ungdomspolicy.pdf 
o Handlingsplan för trygg idrottsmiljö.pdf 
o Integritetspolicy.pdf 

o (För kommande år Policy för samverkan och samarbete över åldersgränserna.pdf) 

✓ Läs ”spelarutbildningsplan fotboll”. 

✓ Ledare från föregående äldre lag kan hjälpa till, närvara, stötta och tipsa. Bjud gärna in dem. 

✓ Genomföra e-träningen: ”Ledare som lyssnar” (mycket bra för diskussionen under första 

ledarmötet). 

I Tips för nya ledare för nya ledare finns tips på bland annat: 

• vad ett uppstartsmöte för ledargruppen kan innehålla. 

• planering av träningar och kommunikation inom ledargruppen.  

• kommunikation med föräldrar. 

• praktiskt som nycklar, matchkläder etc. 

Stort tack! 
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