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Föräldrabrev – HBK IP15/16 | Säsong 2025/2026 
 
Hej alla föräldrar, 
Nu är det snart dags att dra igång en ny innebandysäsong, och i år har vi gjort en större förändring – vi 
har slagit ihop grupperna IP15 och IP16. Det innebär att vi nu på pappret är 39 spelare i truppen, även 
om vi fått information om att några ev kommer att sluta så vi tror att vi landar på ca 30 spelare. Vi har 
anmält två lag till seriespel.. 

 
Ledare & Roller 
Vi har ett nytt och engagerat ledarteam som ser fram emot att stötta barnen under säsongen: 

• Huvudtränare: Josef Hektor 
• Tränare: Jon Van Baars, Joackim Karlsson, Henrik Persson, Linus Fridberg, Niklas Gunnarsson, 

Jonas Carlen 
• Lagförälder: Isabell Yvdal 
• Lagledare: Johanna & Robin Frykenberger 
• Kassör: Nathalie Forsström 
• Föräldragrupp: Två platser är lediga – hör gärna av er om ni vill bidra! 

 
Seriespel & Cup 

• Premiärmatch: 18 oktober 
• Matcherna spelas 4 mot 4 + målvakt 
• Vi kallar max 13 spelare per match, med samling 40 minuter innan matchstart. Ombyte sker 

på plats.  
• Alla spelare kommer inte att bli kallade till varje matchomgång – därför är det viktigt att ni 

svarar på kallelser så tidigt som möjligt så vi hinner fylla på med spelare vid behov. 
 
Under hösten spelar vi med separata lag för 2015 och 2016. Vi kan komma att låna spelare mellan 
lagen. 

- Hertzöga BK P15 Pojkar Blå 3 östra - Länk Spelprogram: Svensk Innebandy 
- Hertzöga BK P16 Pojkar Blå 3 södra - Länk Spelprogram. Svensk Innebandy 

 
Till våren planerar vi att mixa lagen för att skapa nya konstellationer och stärka samarbetet. 
 
Cup: Vi planerar att delta i en cup under våren. Mer information kommer när det är bestämt. 

 
Träningar 

• Start: 1 oktober 
• Dagar: Måndagar & Onsdagar 
• Tid: 17:50–19:00 (samling i omklädningsrummet kl. 17:50) 
• Plats: Ilandahallen 

 
Ekonomi & Lagkassa 

• Ingående saldo: 2 751 kr 
• Vi räknar med kostnader för cupdeltagande och avslutning. 
• För att stärka lagkassan behöver vi genomföra en försäljningsaktivitet – gärna med mål att 

generera ca 7 000 – 8 000 kr. Förslag och initiativ från föräldrar är varmt välkomna! 
  

https://stats.innebandy.se/sasong/43/lag/125142/spelprogram
https://stats.innebandy.se/sasong/43/lag/122016/spelprogram
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Sponsring 
Vi söker sponsorer som vill synas med sin logga tillsammans med vårat lag. Har ni kontakt med företag 
som kan vara intresserade – hör gärna av er! 

 
Föräldramöte & Föräldraansvar 

• Föräldramöte: 8 oktober kl. 18:00–18:30 
Syftet är att träffas, möjlighet till dialog och att skapa bra kontakt.  
 

• Kommuniktion föräldrar: Kommer främst ske via sportadmin, laghemsidan och mail.  
Vi har också skapat en Whatapp-föräldrargrupp där ni lätt kan nå varandra (och oss) i frågor 
som rör alla.  Länk whatsapp-gruppen: https://chat.whatsapp.com/Lg3Rhx9wUbJDuiFEBGsJk7 
 

• Föräldraansvar under säsongen: 
o Bygga/riva sarg – vid hemmamatcher 
o Sekretariat (start/stopp) – vid hemmamatcher 
o Kiosk - schema kommer för vissa veckor i Ilandahallen 
o Försäljningsaktivitet till lagkassan (förvänta intäkt ca 7000-8000kr) – Upp till 

förädrakollektivet bestämma. Kom gärna med förslag / idéer dirket. Kan någon 
ansvara för försäljningsaktiviteten får man tillgodoräkna det och slipper stå i 
kioskpass.  
 

 
Vi ser fram emot en rolig, lärorik och fartfylld säsong tillsammans med era barn. Har ni frågor, 
funderingar eller vill engagera er – tveka inte att höra av er! 
 
Med vänliga hälsningar, 
Ledarna via Robin & Johanna 
 
 
Kontaktuppgifter 
Josef Hektor 
073-526 35 89 
josef.hektor@gmail.com 
 
Robin Frykenberger 
073-415 73 19 
robin.frykenberger@gmail.com 
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