
Sammanfattning av Föräldramöte - Hertzöga Innebandy P13 

Datum: 2024-10-07 

Tid: 18:00 

Plats: Hertzögas kansli 

Närvarande: Jonas, Marcus, Stefan, Sara, Lars (Ekonomiansvarig) 

1. Välkomnande och Introduktion 

• Kort presentation av ledare. 

Ledare i år är. Jonas Kullén, Marcus Nilsson, Stefan Larsson, Mallvin Fredriksen, Mattias Molin 

och Sara Lundquist. Lars är kvar som ekonomiansvarig.  

2. Utbildningar 

• Jonas, Marcus och Lars har godkänd utbildning. 

• Stefan, Mallvin och Mattias uppdaterar sin utbildning för blå nivå i oktober. 

3. Antal Barn 

• 21 stycken i dagsläget. 

4. Träningar 

• Samling 15 minuter innan träning. 

• Upplägg följer Hertzögas spelarplan för träningar. 

• Summering efter träning 5 minuter i omklädningsrummet innan de går hem. 

• Målvakter: 6 stycken, roterar speltid varje vecka på träning. 

 

 

 

Hertzögas säsongsplanering för innebandyträningar fokuserar på att skapa en 

utvecklande och intensiv träningsmiljö. Här är en kort sammanfattning: 

• Träningsupplägg: Följer Hertzögas spelarplan med fokus på hög intensitet 

och många aktioner per tidsenhet. 

• Försvarsspel: Aktivt försvar över hela planen för att vinna bollen, med en 

framåtriktad strategi. 

• Anfallsspel: Attackerande spel med fokus på att spela centralt och skapa 

många målchanser. 

• Träningsmiljö: Effektiva övningar där så många spelare som möjligt är 

involverade, undviker “stå i kö”-övningar. 

• Spelarutveckling: Främjar löpvilja, aggressivitet och förmågan att göra saker 

med bollen i fart, med fokus på avslut, utmaningar och passningar. 

Spel och spelarutvecklingsplan (hertzogabk.se) 

 

https://www.hertzogabk.se/docs/752/17978/Spel-och-spelarutvecklingsplan-Hertz%C3%B6ga-BK-Innebandy.pdf


5. Matcher 

• 2 lag anmälda. 

• Serier: Båda lagen i Blå nivå 2, samma som ett av lagen spelade i förra året. 

• Kallelser: 13 spelare per lag, dubblering kommer att ske för att fylla båda lagen. 

• Samarbete med IP14 när matcherna är schemalagda samtidigt. 

• Förhandsrapportera alla matcher ni kan. 

• Samåkning: Skriv kommentar i kallelsen i SportAdmin. 

• Kontaktuppgifter till ledare finns under kontakter i SportAdmin. 

6. Ekonomi 

• Lagets pengar: ca. 1900 kr. 

• Försäljning: Startar försäljning av Newbody omgående, Joels pappa Kjell ansvarar. 

• Idéer för att tjäna mer pengar: Egen cup, disco. Inget bestämt än. Förslag välkomnas. 

• Syfte: Skapa en lagkassa för framtida cupavgifter och utrustning. 

• Vi har ett mål att få ihop ca 20.000kr till lagkassan denna säsongen.  

7. Kiosken 

• Kiosk på Ilandahallen. Laget får stå i kiosken vid ett eller två tillfällen under säsongen, pengar 

går till Hertzögas innebandy ungdomssektion. 

• Kiosk på Ilandaskolan vid hemmamatcher, kiosklåda och kaffetermos fylls av ansvarig 

föräldrar. Ansvariga skickas ut i förväg. 

8. Medlemsavgift 

• 1540 kr + eventuell medlemsavgift i HBK på 150 kr för den som inte betalt via fotbollen.  

https://www.hertzogabk.se/docs/752/17978/Avgifter_2024.pdf  

• Familjemedlemskap finns för 350 kr/familj. 

• Avgifter skickas ut i mitten av oktober. 

9. Cuper 

• Satsar på en endags cup denna säsong. 

• Nästa säsong: Möjlighet för större cup med övernattning. 

10. Kommunikation 

• Skapar WhatsApp-grupp för enklare kontakt mellan föräldrar vid samåkning eller kvarglömda 

saker. 

 

https://www.hertzogabk.se/docs/752/17978/Avgifter_2024.pdf

