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Foraldramote F14

2024-03-19

Agenda
« Ledare sasongen 2024

Hertzoga BK

Sasongen 2023
- Sasongen 2024
« Hur vi ar som fotbollsféraldrar
. Vad hander pa Ilanda IP 2024

- Foraldragruppen




Kontaktuppgifter

Ledare

Stina Linder 0707338591

Camilla Bjaring 0730246680

Maria Paulsson Berglund 0706956492
Johanna Frykenberger ny 0760146504
Erik Johansson 0703918580

Johan Karnell 0730586265

Marcus Gustafsson 0703706649
Henrik Andersson 0703297042

Christer slutat P11
Per slutat




Hertzoga BK stravar efter att:

Alla upplever tiden i
Hertz6ga BK som en
héjdpunkt i livet

Spelare och ledare Hertzoga BK syns
. llanda IP S
utvecklas i sina roller : . och gor skillnad

o en moétesplats for alla : .
och som individer i samhallet

| HBKeare finns Hjérta och mod

| traning & match finns BO" och gladje

| foreningen finns Kamratskap och engagemang



policy och andra riktlinjer

Hertzoga BKs

Y/

Barn- och ungdomspolicy

Féraldraengagemang - Delta pa fordldraméten och hjalpa till
med foraldraansvar.

Foraldrarna skall hjalpa ledarna om ledarna ber om hjalp.
Vi kommer friska och i tid till traning och match.

Féraldrarna bér uppmuntra barnet till traning och ha en
langsiktig malsattning med denna.

Ledarna ansvarar for barnen under traning och match.

Féraldrarna skall paverka laget med hejarop, 6vrig
kommunikation éverlats till ledarna.

Foraldrarna skall ha fokus pa prestation och inte resultat.




Sasongen 2023

« Vad var bra?
- HOg narvaro traning och match
- Fa konflikter
- Glada tjejer
- God utveckling pa och vid sidan av plan
- Gott samarbete med foraldrar

« Vad kan bli battre?
- Vardegrundsarbetet
- Fokus pa traningar
- Svara pa kallelser i tid

e Input/kommentarer fran foraldrar? Diskussion 2
min med grannen




Sasongen 2024 S

Avgift - medlemsavgift 150 kr (alt. 350/familj) verksamhetsavgift 1400 kr (bet. senast 30 april)
Gladje och gemenskap - det ska vara roligt att komma till traningar och match
Vardegrundsarbetet - |6pande arbete pa kickoff, traning och match

Bra dialog med foraldrar, en forutsattning for att kunna mota barnen pa basta satt. Hur
mar ditt barn, nagot vi behover veta?

36 tjejer i dagslaget
Kickoff 5 maj pa kansliet.

2 traningar/vecka from maj (1 tréning under april) tom runt midsommar (traningstid
klar samt uppstart sista veckan i juli)

3 lag i seriespel (matcher varje helg)

ODIK-Cup 15-16/6 (2lag, minst 4matcher, 2x15min)

10-aringarnas cup (Vi arrangerar)



Traning

Start April manad

Ombytt och klara senast 5 min innan traningen startar
fylld vattenflaska, knutna skor etc.

Pafyllnad av energi - mellis innan traning

Benskydd och vattenflaska

Anmal er till traningar genom kallelser i tid - LOK-stod

Positiv installning!

Vi ledare haller korta samlingar

Lekfullhet och gladje i vara traningar och bollen ar med

Fokus pa fotbollen

Skadeforebyggande som delmoment

Malvaktstraning

Samarbete med F13




7-manna-spel




Match

- Svara pa kallelser i tid

«  Kom i tid till samling/hér av er

- Prova olika positioner,

- Tre lag - kallelsen galler - fler matcher med samma lag
- Dubblering - traningsnarvaro

« Dusch och ombyte vid match

- Hjalp av kvinnlig foralder vid behov i omkladningsrum
- Hjalp av féraldrar att tvatta

- Uppmuntra till traning for att fa spela match




Ovrigt WA

- Hemsidan - plan pa att ldgga upp lagfoto bland annat for
att uppdatera F14 lagsidan
- https://www.hertzogabk.se/start/?I1D=322383




Hur ska vi vara som
fotbollsforaldrar?

Heja och stdtta barnet i med- och motgang.

Ansvar att skapa en god idrottsmiljo
- tex stodja domarbeslut och heja men inte coacha fran sidan

Undvika att kritisera barnets prestationer
Fokusera pa barnets personliga utveckling
Undvika att satta press pa barnet

Stoétta, engagemang och lyhoérdhet till ditt barn

Foraldrarna skall ha fokus pa prestation och inte resultat.




Vad hander pa llanda IP

20 April Ilandadagen (2/lag) parad & dam-match
6 juni HBK-dagen
Juni Landslagets fotbollsskola

3-4 augusti 10-3dringarnas cup (fodda 2014)
Sept./Okt Genrepet (fodda 2015)
31 december Nyarspromenaden




Foraldragruppen

Foraldraguppen: Emma Prahl, Madelene Jonsson,
Madeleine Hedberg, Joackim Karlsson, Robin Frykenberger

* Foradldraansvar
Stadvecka (veckor ej klart)
Bollvardar (2 tillfallen)
Kiosk (veckor ej klart)
Domarvard/matchvard pa egna matcher
10-aringarnas cup 3-4 augusti

- Forsaljning: ingen forséaljning i ar

« Ekonomi: IB 2024: 83 407kr!!!




Foraldragruppen

- Klader: Erik Olsson Fastighetsformedling sponsrar med nya
match-trojor for de som behdver i ar.

Ny kladansvarig: Emma Prahl

- Ovrigt:
Erik Olsson Fastighetsformedling sponsrar aven med

vattenflaskor i ar.
Vi kommer lagga ut mer info via HBK lagsidan i

fortsattningen sa hall utkik dar. é{

! VALKOMMEN TILL HERTZOGA BK!

# HEM FOTBOLL SENIOR ~ FOTBOLL UNGDOM ~ INNEBANDY SENIOR ~ INNEBANDY UNGDOM ~ TENNIS OM KLUBBEN ~

; Hertz6ga Bollklubb
Z AN Fotboll

DOKUMENT KONTAKT

NYHETER KALENDER MATCHER TRUPPEN BILDGALLERI

1 KOMMANDE MATCHER

VALKOMMEN TILL HBK F14



Sponsorer

e Erik Olsson Fastighetsformedling fortsatter

som var huvudsponsor och drakt partner for
laget dven detta ar.

Erbjudand:

m Salj din bostad med Erik Olsson

Fastighetsformedling och fa 3000 kr till
foreningen.

e Till ndsta ar letar vi fler foretag som vill sponsra oss och

synas pa vara klader. M3l att fa ihop minst 5 st
lagsponsorer till nasta ar.

Sponsoransvarig: Robin Frykenberger
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