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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
Dam A Innebandy, 2023/24

Av Magnus Rosengren

Allméint

Andra sdsongen for vart nystartade Dam A-lag i innebandy. 1 st ledare: Magnus Rosengren
Var trupp bestér av ca 18 st spelare. Det har tillkommit 5 nya spelare. Det slutade ca 10 spelare
frén ifjol. Vi trdnar 2 dagar i veckan, Hultsbergshallen och Ilandahallen.

Mal med séisongen
Att vinna Division 2 Viarmland

Utveckling under sisongen

D4 laget bestér av manga dldre och rutinerade spelare dr fokuset pa att ha kul och spela mycket pa
triningar. Syftet dr dven att ge en triningsmiljo dér védra yngre spelare i klubben kan f& prova pa
seniorspel.

Triningsnirvaro

Traningsnirvaron har legat mellan 10-15 spelare. Vi fyller pi med spelare frén varat DJ18 lag vid
behov.

Spel, matcher och cuper
Div 2 Véarmland

DM gruppspel
Hultsbergscupen/Nordmarkscupen

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig/trdnare Magnus Rosengren
Ekonomi Julia Nilsson
Informationsansvarig Magnus Rosengren
Ekonomi

Vi far in pengar I6pande fran var entre pa hemmamatcher. Vi startade sédsongen pd en minus post.
Storre utgifter denna sédsong har varit:

-utdraget ur SvenskaCupen kvalet
-Nordmarkscupen

Summering
Dam A har skapat en ~bro” ner mot de yngre lagen, vilket dr bra {6r framtiden.



Verksamhetsberattelse Hertzoga BK
DJ18 innebandy, 2023/2024

Av Jenni Adolfsson

Allmant

| truppen ar vi 19 st spelare, varav 4 malvakter och 4 ledare.

Infor sasongen forde vi diskussioner pa hur vi i DJ18, 08 och Damlaget skulle lagga upp
traningarna sa att det skulle bli s& bra som mojligt for alla. Vi kom da fram till att vi skulle
ha tva tilifallen ihop med 08 och ett med Damlaget. Detta for att vi dels ville fa till
samarbete och dels for att vi var och en pé sitt hall skulle bli fér fa. Dock blev vi valdigt
manga ihop med 08, upp till 30 st. Detta har dock tunnats ut under sésongen, da nagra
slutat och en del inte haft sa bra traningsnarvaro, Vi har ocksa haft nagra som tranat med
Damlaget vilket gjort att vi blivit farre pa vara traningar. Vi hade lite funderingar kring vilka
serier vi skulle vara med i. Vi ville fortsatta i JAS, dven om vi visste att det skulle bli tufft,
men det fanns inte s& mycket att valja pa da vi har manga 06:or i truppen och en del
05:or.

Vi &r mycket missndjda 6ver att vi inte fatt nagon traningstid i nya llandahallen.

Mal med sasongen
Att tjejerna fortsatter att utvecklas som spelare. Att fa in ett ténk i spelupplagg och folja en
rod trad. Att gora bra matcher i JAS-serien och vinna nagra matcher.

Utveckling under sasongen

Utvecklingen har legat mycket i vart samarbete med Damlaget, att f& trdna med dem och
ta del av deras tips och prat har varit bra for tiejerna. Damlaget &r peppande och visar att
de bryr sig om vara tjejer. Manga av vara har fatt prova pa spel i div 2. Samtidigt har vara
tiejer varit peppande for 08-orna, dér flera 08:or provat pa spel i JAS.

Traningsnarvaro
Vi har haft en hog traningsnarvaro pa manga. Vi har ocksa haft sémre traningsnérvaro pa
vissa.

Spel, matcher och cuper

Spel i JAS-serien, stottat i ROD 1 och i Damlaget. Vi inledde sasongen med DM for
juniorer i bdrjan av september. Det gick inte s& bra. Det som stéllde till det lite var att
Damlaget hade Hultsbergscupen samtidigt och behdvde lana tjejer av oss. Det var ocksa
fotboll for en del. Vi pusslade och l6ste, men det blev inte optimalt.

| september spelade vi ocksa en cup i Arjang, som Damlaget egentligen skulle ha spelat
men vi fick ta dver. Vi ar néjda med den. Vi kommer inte att ha ndgon cup under varen.

Organisation

Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Tranare Jerker Elofsson

Tranare+ekonomi Stefan Utterberg

Ledare Jenny Lundborg
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Ledare Jenni Adolfsson

Ekonomi
| var lagkassa har vi kvar 1372 kr. Vi har inte gjort nagot for att samla in pengar. Utgifter
har bl.a varit till lagaktiviteter och cup.

Summering

Vi &r ndjda over sdsongen utifran de forutsattningar vi haft. Det har varit en annorlunda
sasong med samarbete at olika hall. Vi har fatt pussta mycket med spelare till matcher
fram och tillbaka i Damlaget, JAS och ROD 1. Infér nasta sdsong &r det viktigt att vi
tanker till hur vi ska ha det framéver. En svarighet for oss har varit att fa till bra tréning for
vara malvakter. Att ha fyra malvakter till en serie har ocksa gjort att vara malvakter inte
har fatt spela sa manga matcher.

Roligt under sdsongen var att fyra av vara 07-tjejer blev uttagna till Distriktlags SM och
dar gick hela vagen till final och kom tvaa.
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Verksambhetsberittelse Hertzoga BK FO8 Innebandy, 2023
Av Ulrika Sewik, Tony Falk och Andrea Karlsson

Allmént

Truppen bestér vid utgingen av vren 2023 av 14 spelare (en spelare slutat under varen) och
samtliga spelare anslot nidr hostsisongen borjade samt vid drsskiftet ar vi fortfarande 14 spelare —
alla fodda 2008.

Vi har varit tre ledare i FO8 under 2023: Andrea Karlsson, Ulrika Sewik, och Tony Falk.
Mal med sdsongen

Spela seriespel samt dka pa en cup per sisong samt delta i Lilla VM/DM samt ha ett utbyte och
lana ut spelare 06/07.

Vi 4r inte fler i truppen &n att vi kan erbjuda matcher for alla spelare om de har kontinutitet i
traning vid varje tillfille.

Under véren 2023 spelar vi vidare i R6d 2. Vid behov av spelare har vi lanat in F06/07-spelare.

Infor serieanmalan till sdsongen 2023/24 gjordes en enkét dar spelartruppen ville att vi skulle
fortsitta att vara ett FO8-lag men samverka med JAS-laget. Vi anmélde oss dérfor till R6d 1 och
har samtriningar med JAS-laget. Genom detta dkar vi tempot pd véra triningar, underlittar for
utbyten mellan lagen och vi ir tillrdckligt méanga for att spela tvAmalsspel som varit lite haltade

ibland da vi varit for fi under senare delen av varen. Utgangspunkten &r alltsa att alla FO8-spelare
tillhor Rod 1 sasongen 2023/24.

Vi planerade for att delta i en forsdsongscup- Vénerns Pirla Cup- da vér &rgéng utgick i ar. Likasa
var vi inbjudna till Dingle for en triningsdag med tva matcher men vi blev for fi anmélda. Vi
startade innebandysidsongen med en traning i veckan nér skolan startade i augusti.r

Vi har under véren trinat tvd gdnger i veckan (mandag och onsdag) i Ilandaskolan och hdsten:
maéndag (samtrining JAS) och tisdag i Ilandaskolan och samtréning med JAS pa torsdagar i
Hultsbergsskolan.

Malet har varit att spelarna ska kénna att de utvecklas pa respektive nivéer i den breda trupp vi har.
Det ska vara hdg aktivitet med boll och klubba dir vi trénar passningsspel, bollbehandling och
avslut och fasta situationer. P4 trining vill vi fortfarande att spelarna rullar runt” pa alla positioner
i laget

Inspiration till triiningsteman himtas frén vara seriematcher. Det ger oss ledare en bra chans att
coacha” laget och dven individuellt och planera lagets strategi och mél infor seriematcherna. Vi
har liksom tidigare r haft individuella samtal med spelarna for att finga upp deras tankar kring
innebandyn.



Traningsndrvaro

Det 4r hog triningsnirvaro hos en stora delar av truppen. Under varen 2023 hade vi 25 (24)
triningar och nirvaron uppgick till 82% (fa 80%). Under hosten 2023 har vi genomfort 43 (f& 37)
tréaningstillfillen och har en nérvaro p& 71% (78%). Vi har en paverkan av andra idrotter under
hosten 2023 dér traningar kolliderar.

FO09 har haft en stdende inbjudan att f3 komma pé trining en gng i veckan. Ett fatal tillfillen under
varen 2023 men nder hdsten har detta aktualiserats ytterligare dd vi behdver lana spelare till
matchspel for DM samt att vi behover fylla pa véra tisdagstraningar med fler spelare.

Utveckling under sdsongen, spel, matcher och cuper

Vi inledde véarséisongen med att &ka pa Storvreta cup forsta veckan i januari. Vi spelade méanga téta
matcher och gick till A-slutspel dir vi forlorade i kvartsfinalen. Det var de ledande klubbarna i
Sverige som deltog i cupen vilket gjorde det extra roligt ndr det gick sé bra for laget.

Véren 2023 har Réd 2-serien fortsatt. Vi kan konstatera att vi mott tuffare motstdnd i vara retur-
matcher. Vid behov av spelare har vi lanat in F06/07-spelare. FO9 har behovt spelare och har dérf6r
under varen 13nat fran oss till varje match vilket varit jattebra for att fa fler matcher samt dven att ta
sig an en annan roll i ett annat lag. Utbyte uppét har enbart skett vid nit enstaka tillfille.

Sasongen avslutades i mars 2023 med spel i Lilla VM for F14. Gruppspelet arrangerade vi pd
hemmaplan i Hultsbergshallen med vinster i samtliga 4 matcher. I semifinalen pa séndagen spelade
vi emot Hagfors och vann men dér tog det stopp nér vi i finalen forlorade mot GS86, men &nda en
vildigt bra prestation av spelarna med en silvermedalj i Lilla VM.

Spelmissigt har bade varen och hdsten 2023 inneburit tufft motsténd i seriespelet vilket vi varit
medvetna om men dér vi beddmt att vi behdver utmaningen fér de som vill mer med sin
innebandy. Vi har stundtals ett hogt tempo och ett fint samspel men vi behdver jobbat pa avslut.
Mycket positiv input frén andra lag om detta.

Vi har pabérjat ett DM-spel under hosten 2023 dér vi 4r klara for semifinal mot Hagfors som loper
ini2024.

Utbyte “uppat” har skett i storre utstrackning under hdsten dir vi hjilpt till bide i JAS och i USM
for FO7.

Julavslutning hade F08-laget i [landaskolan med femkamp, go’fika och godis samt en julklapp —en
fotobok med FO8 —10-4r - 2013-2023.

Organisation
Ansvarsomréde Namn
Tranare/ekonomi/info Ulrika Sewik
Tranare Tony Falk
Tranare Andrea Karlsson




Klubben har beslutat att fr om hdsten 2023 fordela kioskveckor pd innebandylagen i Ilandahallen—
vi har bemannat en vecka under hdsten.

Véra foraldrar bemannar sekretariatet och skoter online-rapportering pd vara hemmamatcher.
I &r har inga inkdp skett fran Teamsales (Stadium).

Samtliga spelare har erbjudits att silja Bingolotter och kalendrar for att finansiera sina
cupkostnader.

Sportadmin #r det verktyg all information skivkas igenom och administreras av Ulle.
Medlems/triningsavgifter faktureras direkt till varje familj via Sportadmin och administreras i sin
helhet av kansliet.

Ekonomi

Lagkassan 2023 har bekostat flera av de aktiviteter som vi genomfort sdsom avslutningar och
cupkostnader. Laget har ett underkonto hos Hertz6ga samt ett transaktionskonto pd Nordea.

Summering

Vi fortsitter p4 den plan vi satt upp med utbyte i tréning och match med frimst 06/07 och vill
verkligen f4 med hela truppen pa tiget. Vi tror pd ett hogt tempo, mycket boll- & klubbkontakt,
stort engagemang och ha roligt tillsammans d4 kommer resultaten ocksa.
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
IF10/11, 2023

Av Henrik Asp

Allmant

Tappade spelare under sommaruppehallet sd vi gick fran 12 till 9 tjejer. Vi bad foreningen om rdd
och hjilp vilket mynnade ut i en virvningskampanj pa sociala medier. Det kom en handfull tjejer
som testade och vi lyckades 4 in tva nya spelare. Tyvérr har skador och att ytterligare négra tjejer
klev av en bit in i sdsongen satt 0ss i en situation ddr vi haft svart att fa thop lag till matcher.

Har under hosten spelat i Rod serie 5.

Trianar pa llandaskolan samt i [landahallen.

Mal med siisongen

Vi ska bli bittre i spelet utan boll och har siktet att géra fler mél &n motstindarna alla matcher.
Vi uppmuntrar alla till att testa olika positioner men vi later de tjejer som hittat sin position oftast
fa spela pa den.

P4 match 4r det prestationer som rdknas och inte resultat.

Utveckling under sisongen
Framsteg 1 spelet badde med och utan boll.

Traningsnirvaro.

God niirvaro av de spelare som varit friska samt tillgdngliga vid traningstillfillet. Flera tjejer har
andra aktiviteter som krockar med vara traningstider vilket gjort att de deltagit vid en traning per
vecka.

Spel, matcher och cuper
Spelat seriespel 1 Seric Rod 5. Inga cuper planerade.

Organisation
Ansvarsomride Namn Kommentarer
Huvudansvarig Henrik Asp
Trénare 1 Sara Stahl
Trénare 2 Linus Sandberg
Tranare...
Ekonomi Henrik Asp
Informationsansvarig Delat Ledarna
Tvittschema Skots av Fordldrar
Kioskschema Enligt Hertzogas kioskschema
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Ekonomi
Vi har ca 650kr pé kontot fran ifjol
Vi har inte och kommer inte genomfora ndgon forséljning i ar.

Summering

En skakig start pa sdsongen dér resultaten énda varit bra,

Vi har behovt 14na in spelare frdn IF09 samt IF12/13 till varje match och trots det oftast spelat
match med 9 spelare.

Har dragit oss ur serien till foljd av spelarbrist, som det ser ut nu har vi inget lag nasta ar.



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
IF12/13, Ht 2023 - Vt 2024

Av: Peter Lanas
Allmént

Laget har infor sisongen 2023/24 sin grund i det lag som forra dret som spelade seriespel 1 Bla 3
Infor sisongen 2023/24 tiinkte vi fortsitta spela i samma serie som forra sisongen, dvs. B4 3.
Vi trinar tisdagar och torsdagar i llandaskolans gymnastiksal, sd det bar blivit betydligt fler
traningen detta dret jimfort med forra. Vi brukar ha 14-18 st. tjejer pa véra traningen och under
hosten har vi fatt tva nya tjejer till vért lag och ndgon har slutat, men totalt har vi 20 st. tjejer
anmalda i vart lag. Vi har dven haft 5 st. olika tjejer fran IF14 som varit med pa ett par av vdra
triningen och tva tjejer har dven varit med och spalt en match med oss.

Négra av vara tjejer (5-6 st.) fodda 2013 har dven varit uppe och trénat med IF10 v

Lagnet bestar av 16 st. fodda 2013, 3 st. f6dda 2012 och en tjej f6dd 2011 som i &r dven har fatt
dispens av Virmlands innebandy forbund att vara med och spela maicher.

Mil med sisongen

Vi vill fokuserar pa att tjejerna ska ha kul pa triningarna och att vi ska lyckas bygga upp en
lagkénsla infor kommande sdsonger, fa en béttre bollkontroll, f igdng ett bra passningsspel, lara
sig skjuta olika typer av skott och fortsétta att lara sig positioner som finns nidr man spelar 4 mot 4.

P4 traningarna har vi som mél att alltid spela match 4-4 inks. tva mélvakter, Vi uppmuntrar alla
tjcjer att testa p4 malvaktsspel. P4 match dr det prestationer som rédknas och inte resultat.

Utveckling under sisongen

Under hosten har vi trinat och spelat i Seriespelet Bla 4 mot 4, vilket har fungerat bittre én forra
sisongen som var tuff nir vi métte flera lag vi mott bestér av tiejer fodda 2012. [ &r dr det fler lag
som bestar av tjejer 2013 vilket har medfort jamnare matcher och nigra med ett stort dvertag for

vart lag. Kanske ir det resultatet av att vi har vér andra sdsong 1 BIa 3.

Triningsnirvaro

Vi har haft cn bra triningsnérvaro med ctt snitt pa 14 - 18 tjejer per tréning.

Spel, matcher och cuper

Vi spelar dven denna sdsong i Seriespel Bl& 3. Vi ska anmilt oss till Hammardcuppen 2024.



Organisation

Ansvarsomriade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Alla ledare
Trinare 1 Peter Lanas
Trénare 2 Robin Séderberg
Trinare 3 Kristofer Andersen
Ekonomi Peter Lanas
Informationsansvarig Alla ledare
Tvittschema Skots av fordldrarna
Kioskschema Peter Lanéas
Ekonomi

Vi har inte haft ndgon forsiljning av produkter, men har haft kiosk vid de hemmamatcher som vi
arrangerade. Laget har i 4r tagit in pengar frdn 3 sponsorer for att kopa en tréningsjacka till tjejerna
i laget. Det ir dock valftitt att bestilla traningsjackan eftersom vi dven kommer ta in 150 kr/jacka
fran forildrarna for att inte lagkassan ska ta slut. Ledarnas tréningsjackor betalas av sponsorerna
till 100%.

Vid slutet av aret hade laget en lagkassa pa 14.306 kr (2023-11-30) och en kiosk-kassa pd 2030 kr

(2023-12-17). Kiosk-kassan har Peter Lanis pé ett separat konto pa SEB, for 16pande inkop till
kiosken.

Summering

Ett bra ging tjcjer som visar en hérlig lagkénsla, kdmpar tillsammans och kénner en tillhérighet till
vart lag.
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Verksamhetsberattelse Hertzoga BK
IF-14/15, 2023

Av Andreas Blomberg

Allmant

Tredje sasongen for tjejer fodda 2014. Intresset och viljan att spela innebandy har varit
varienrande och under varen var det svart att fa ihop lag och vid flera poolspel fick vi dra ur
ett lag. Vi avslutade varen med 10st tjejer fodda 2014 registrerade i laget. Det har varit 8st i
snitt pa traningarna. Vi tranade tva ganger i veckan i Skareskolans gymnastiksal.

Fokuset har hittills varit att ha kul, att skapa en saker miljé for barnen genom 6vningar for
battre boll och klubbkontroll, passningar samt tvamalsspel.

Efter sommaren hade vi endast 7st spelare som visade intresse att starta sdsongen, vi hade da
valen att ldgga ned laget eller gora ett utskick till Fodda-15, det kom hela 10st -15 till férsta
tillfallet, nagra har droppat av och i skrivande stund ar vi totalt 15st registrerade varav snittet
pa traning under hosten legat pa 11st. lom fler tjejer vaxte vi ur Skareskolan, sa nu kor vi
Tisdagar i Skareskola och Séndagar i Ilandaskolan.

Mal med Sasongen

Fa till en bra miljo dar all kdnner sig trygga och har roligt fa de -15 som bdrja att kdnna sig en
del av laget.

Forsatta 6va pa att hantera klubba och boll, pratar om sdkerhet och att ta det lugnt med
klubban, passningsspel. Vi kimpar pa med malvaktsfragan och har lite smatt provat pa
positioner.

Utveckling under sdasongen
En tydlig utveckling bland spelarna. Kontrollen 6ver klubban och hur den skall hdllas dr ndgot
vi jobbat med och det sitter nu hos alla tjejer.

Traningsnarvaro

Traningsnarvaro har varit god, det dr svart att bedriva verksamhet med fler an 10st i lokalen vi
tranar.

Spel, matcher och cuper

Anmalda till Poolspel gron Fortsattning,vi under hosten vid ndgra poolspel varit manga sa
speltiden har varit lite begransad. fatt dra ur ett lag pga avhopp. Det har varit tre tillfallen
under hosten -23.

Under kommande poolspel var-24 har vi anmalt ett lag igen.
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Organisation

Ansvarsomrade Namn Kommentar

Ledare 1 Andreas Blomberg

Ledare 2 Tore Forsberg

Ledare 3 Henrik P Andersson

Ledare 4 Jill Reise Ny under hosten
Summering

Spelare och ledare ar mycket nojda och ser en gladje till att spela innebandy. En lagom stor
grupp som tar bra hand om varandra. Skareskolan &r en utmaning nar vi ar 13-14 st pa
traning.
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
Innebandy Herr 2023

Av Patrik Wallner

Allméant
Vi spelar sdsongen 2023/24 1 Div 2.

Mal med siisongen
Malsittningen med sdsongen 23/24 &r att etablera oss i Div 2.

Utveckling under sisongen

Sisongen har startat Gver forvintan. Vi ligger betydligt hogre upp i serien &n vi kunnat tro, dér vi
nu slass om en kvalplats upp till Div 1. Vi har fatt in ndgra nya spelare, men stommen &r
densamma som forra sisongen. Vi ér 27st i truppen. Alla i gruppen har kommit in pd ett bra sétt
och samarbetet med U-laget fungerar véldigt bra.

Tréaningsnirvaro
Tréningsnérvaron har varit mycket hog, dver 20 spelare/traning. Mycket tack vare av den stora

truppen, den dkade mélbilden, samt samarbetet med U-truppen.

Spel, matcher och cuper

Div 2 & DM Herrar

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Trénare Johan Libdck Overgripande ansvar for

helheten/ Kontaktperson.

Trénare 1 Albin Bergstrom Hjélpt till pA matcher/trédningar.
Trénare 2 Erik Brunsson Hjélpt till pa traningar.
Marknadsansvarig Martin Brattstrom
Sportchef Viktor Henriksson
Ekonomi, Administration Patrik Wallner

Ekonomi

Vir fosrhoppning med denna sédsongen ér att vi ska ticka alla kostnader. Vi ska dven bygga upp en
buffert for att fa en bittre ekonomi dverlag. Vi sénkte traningsavgift fran tidigare ar till (1000kr),
men haft en storre trupp som genererat mer intdkter samt sponsorer.
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Summering

Vi har borjat sdsongen vildigt bra med en stor trupp pa 27 spelare, med bade unga och dldre
rutinerade spelare. Vi har fatt in ndgra nya spelare som har varit en stor bidragande del till att vi har
lyckats si pass bra. Nagot vi ska jobba hart for att det fortsdtter resterande del av sdsongen.

Att dntligen kunna spela hemma-matcher i Skare har lyft publiksnittet, atmosfdren pa matcherna
och gett laget extra motivation.
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
Innebandy Herr U 2023

Av Patrik Wallner

Allméant
Vi har under 2023 gatt upp en division till Div 4 frn Div 5.

Mal med sidsongen
Malsittningen med sdsongen 23/24 &r att hélla oss kvar 1 Div 4.

Utveckling under siisongen

Sdsongen har startat 6ver forviintan. Malet har varit att etablera oss i 4:an men vi dr nu med i
toppen och slass om en kvalplats uppat. Vi har fatt in manga nya yngre spelare. Truppen bestér i
dag av 23st spelare, samt tre st 08:0r och tvé st 09:or som dr med och trénar. Utvecklingen har varit
positiv. Allai gruppen har kommit in pé ett bra sitt, samt att spelet blir béttre och bittre for varje
match.

Triningsnirvaro
Trianingsndrvaron har varit mycket hg, 6ver 20 spelare/traning. Mycket tack vare av den stora

truppen, samt manga nya trianingsvilliga yngre individer.

Spel, matcher och cuper

Div 4

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Trédnare TimHaglund Overgripande ansvar for

helheten/

Trénare 1 Siri Nordquist Hjélpt till pa matcher/trdningar.
Trénare 2 Benjamin Smith Hjélpt till pa trdningar.
Trédnare 3 Carl Alverstad Hjélpt till pa traningar.
Administration William Smedberg Kontaktperson.
Ekonomi Patrik Wallner

Summering

Vi har borjat sisongen vildigt bra med en stor trupp pa 23 spelare, med bade unga och éldre
rutinerade spelare. Vi har fatt in ménga nya yngre spelare som har varit en stor bidragande del till
att vi har lyckats sd pass bra. Nagot vi ska jobba hart for att det fortsitter resterande del av
sdsongen. Samt att fortsétta samarbetet med de yngre dldersgrupperna i klubben.



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
[P-08/09/10, 2023

Av Niclas Johansson

Allméant

Denna sisong har det skett en del fordndringar dar tva trdningsgrupper slagits ihop till en. Under
och efter varsisongen 2023 tappade IP-08/09 laget 6 st spelare till Karlstad Innebandy samt ett
antal som valt att sluta med innebandy. Ett tapp som gjorde att det skulle vara svért att driva ett lag
under sdsongen 23/24. Samtidigt var det ocksa ett tapp pé framforallt ledarsidan i [P-10 laget. Ett
beslut togs att sl& ihop dessa grupper till en traningsgrupp infor 23/24.

Vi har haft tva lag anmalda till seriespel. Ett lag i R6d 6 som frimst bemannats av 08-09 spelare
men med stod spelare fodda 10. Det andra laget spelar i Rod 7 som dé frimst bemannats av 10:or
med stdod frén 09:or. De 08:or samt ndgon 09:a vi har i truppen har éven fitt chansen att utmanas
genom att en géng i veckan trdnat gemensamt med U-laget.

Mal med sdsongen
Vi hade som mal infor sidsongen att fi ihop den nya sammanséttningen och ha en niva pd triningar
och spel som ska bygga en attraktiv miljo dér vi inte ska tappa fler spelare.

Utveckling under sisongen
D4 vi slagit ihop tva grupper har ntt mycket passningsspel, tempo och positionsspel. Négot vi ser
har gett resultat nér vi genomfort vdra matcher.

Traningsnirvaro

Véren genomfordes 39 traningar for 23 deltagare.
100-75%: 7 st

75-50%: 8 st

>50%: 8 st

Hoésten har vi genomfort 44 triningspass och haft 30 som trinat, varav foljande nérvaro.
100-75%: 9 st

75-50%: 9 st

>50%: 12 st

Spel, matcher och cuper
Som sagt, 23/24 spelar vi Réd 6 och 7. Vi har genomfort en cup 1 Skovde under jullovet och
kommer spela ytterligare en cup under véren 2024 1 Orebro.



Organisation

Ansvarsomride Namn Kommentarer

Ledare Peter Olofsson

Niclas Johansson

Robin Malmqvist

Frank Grundin

Andreas Wikstrom

Robin Soderberg Matcher Réd 7

Fkonomi Maria Nilsson/Kristofer
Andersen

Informationsansvarig Niclas Johansson

Arrangemangsansvarig Maria Nilsson/Sofie
Daleskog

Ekonomi
Under hosten genomfordes en parmesanforséljning och det 4r den enda inkomst vi haft da vi inte
har kioskverksamhet pa vara hemmamatcher lingre.

Summering
Vi hoppas att vi kunnat erbjuda en utmanande miljé for alla deltagare och dédrmed skapat bra
forutsattningar till kommande sésong.



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
IP-12, 2023/2024

Av Sara Griberg

Allméant

Vi har i Oktober borjat dra igdng med triningar och ar anmalda till B1& Serie 1. Aven om de flesta
lagen vi moter dr 1 &r dldre dn véra killar s3 har vi roligt och utvecklas. Vi dr vi ett géng pd ca 16
barn och 5 ledare som kiimpar pd. 2 st spelare har slutat, men da har vi fatt en tillbaka som gor
comeback. Vi har dven fatt ett tillskott pd en ledare till, Jesper Lindstrom (Mélsman till en kille 1
laget)

Mail med sdsongen

Malet med sisongen ér att fortsitta l4ra oss spelets grunder, sétta vara positioner samtidigt som vi
har roligt thop. Vi kommer fortsitta prata positioner med killarna och ga igenom lite regler och
speluppligg. Vi har 2 st som vill vara malvakter i laget som vi rullar runt pd. Denna sésong
kommer vi dven fokusera lite extra pad mélvaktstrining pa vissa traningar och det har varit positivt.

Utveckling under sasongen

Killarna utvecklas for varje sisong, vilket ér roligt att se. Vi har en bra traningsndrvaro och snittar
pé ca 13-14 st stycken av 16 st spelare pa vara triningar. Tack vare att vi har s& bra nirvaro gor det
att vi fir en kontinuitet och tempo pa triningarna som vi vill ha.

Trianingsnirvaro/Statistik

Fram till Januari 2024 har vi haft 27 triningar gjorda och en traningsnirvaro pd 81%. Vi har spelat
5 st matcher, sé totalt 32 aktiviteter. Matcherna har gett utdelning genom 4 st vinster och 1 st
forlust.

Spel, matcher och cuper

Spelar i Serie Bl& 1. Vi har i skrivande stund 2024-01-16 spelat 5 st matcher ( helplan, seriespel).
Det har varit jimna matcher varav 4 vinster och 1 forlust. Varan plan 4r att ka pd en cup under
slutet av sisongen 2024 pa Skoghall, vilket blir ett bra avslut pd sésongen.

Organisation
Ansvarsomride Namn Kommentarer
Huvudansvarig Thomas Johansson
Tréanare 1 Rickard Arvidsson
Trinare 2 Daniel Ronacher
Trénare... Sara Griberg
Ekonomi Sara Griberg
Informationsansvarig Thomas Johansson/Sara | -7 -
Griberg
Trinare 4 Jesper Lindstrom -7
Kioskschema Sara Griberg -7
Stddschema X -7
Arrangemangsansvarig For de triningsgrupper som
arrangerar cuper.
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Ekonomi
Vi har en lagkassa med ca 6200 kr pa. Vi har haft en forsiljning.

Summering

Vi har en trupp pé 16 stycken spelare och 4 ledare, dir i stort sett hela gruppen ligger pa en jimn
niva. Vi har en bra triningsnérvaro i laget som gor att vi utvecklas, men framfor allt har kul
tillsammans och en bra laganda. Vi ledare hoppas och jobbar pé fortsatt hog traningsnarvaro, och
ser fram emot manga roliga matcher resterande sasong 2023/2024.
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
[P13, 2023 — 2024

Av: Jonas Kullén

Allmént

Vi startade arets innebandy sdsong med 23 st spelsugna grabbar och 7 ledare. Vi var alla vildigt
taggade p4 att dntligen & utnyttja och spela i nya Ilandahallen dér vi haft 2 trédningar i veckan samt
enstaka matcher. Nya hallens forbéttrade ljus och goda akustikforhdllanden gor det trevligare att
trina och umgés med stora barngrupper och det har dverlag gett ett bittre triningsfokus.

Vi valde att anméla 2 lag till seriespel. Ett lag i Bla Serie 2 och ett i Bl serie 3.

Mal med séisongen

Mal for sdsongen ér att ldra barnen och vénja dem vid att spela pa en stérre plan med allt vad det
innebér. Nytt for i &r &r att de ocksa spelar mot varandra 4 mot 4. Langden pd matcherna har ocksa
utokats vilket kriver lite mer ork och koncentration én tidigare ar. Detta r en ibland en utmaning
s& det har lagts fokus pa att orka hela matchen, halla uppe en uppmuntrande attityd och positiv
instillning. Vi har ocksd haft som mal att f4 mer flygande byten under matcher ddr timingen for
bytena tas dir det passar sig naturligt under matchens gang. Detta kénns viktigt infor framtiden da
det #r viktigt att kunna ldsa av spelat pa sikt dven ifran banken. Vi ldgger fortfarande mest krut pa
att ha roligt tillsammans i en tillatande och stottande miljo dir vi r6r pd oss tillsammans.

Utveckling under sisongen

Det 4r mycket som hént under sésongen och det mérks att grabbarna blivit dldre och mognare pa
ménga sitt. De forstar och tar till sig spel, regler och konsekvenser pa storre allvar och med mer
finess dn forra aret. Vi har under sdsongen mott svart motstand under matcher och barnen har
verkligen fatt kiimpa. Detta har ibland lett till tarar men ocks till en forstaelse hur man ibland
maste hantera forluster som spelare. Det skapar ocksa en motstandskraft f6r provningar man moter
inom idrott och andra delar av livet.

P4 storre plan har de under aret fatt utveckla sitt passningsspel. Vi har trdnat pd att markera
motstdndare och det dr ndgot vi kommer behdva fortsétta trédna pd i framtiden.

Barnen har framforallt haft roligt som vi séklart tycker ar jétte viktigt. Inte bara pa planen men
dven fore och efter matcher. Manga av barnen har haft roligt med musik och dans 1
omklidningsrummet under sdsongen som hgjer stimningen och tillsammans bidragit till lagkénslan
och sammanhéallningen.

I ledarstaben har vi gatt utbildningar som behévdes kompletteras.

En ledare har gatt utbildningen for Bla Niva och tvd har gétt Grundkurs for ledare.

Triningsnirvaro

Snitt pa deltagande bland barnen har varit 71% och i snitt 15 barn per tréning, vilket dr légre dn
forra dret. Detta kan beror pa att vissa slutat och att vissa av spelarna utévar andra idrotter som
hockey, futsal, handboll och skidor.

Vi har ett snitt pé tre-fyra ledare per trdning, ibland mer.
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Spel, matcher och cuper

Vi spelar pa blé niva dér vi métt stort motstand i bade Serie 2 och 3.
Vi spelar match néstan varje helg och négra barn har dven fétt dubblerat for att vi ska fa ihop lag
med avbytare vilket har varit utmanande, men dven kul for de barn som vill spela mycket.

I slutet av mars har vi planerat att spela Hammardcupen.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Jonas Kullén
Trénare 1 Lars Karlsson
Trénare 2 Marcus Nilsson
Trénare 3 Stefan Larsson
Trénare 4 Sara Lundqvist
Trénare 5 Mattias Molin
Trénare 6 Mallvin Fredriksen
Ekonomi Lars Karlsson
Informationsansvarig Marcus Nilsson
Kioskschema Sofia Karlsson Kiosken i nya hallen och for
Lina Jérnhagen matcher och sekretariat.

Vi har haft svart med fordldraengagemang for aktiviteter och liknande sé vi ledare har fatt de flesta

rollerna.

Ekonomi

VT har inte haft nadgon forséljning utom lilla kiosken vid hemma matcher pé Ilandaskolan sé kassan
har inte fordndrar sig sa mycket detta ar.
Var lagkassa ligger i dagsldget (240304) pa 6983kr.

En storre del av denna kommer att anvéndas for att vara med i Hammarocupen i slutet av sdsongen.

Summering

Vi har under sdsongen utvecklas som lag och lart oss manga nya moment i 4 mot 4 spel som dven
varit nytt for oss ledare. Killarna har métt svart motstand vilket har lért oss att mota motgéngar och
fortsitta vara positiva och stétta varandra.
Vi har kul tillsammans och hittar de sma vinsterna i matchernas delmoment.

Laget kommer tillsammans se nagra innebandymatcher med A-laget sd de har ndgra éldre spelare
att se upp till da det &r viktigt att kunna visualisera vad man kan gora om man fortséitter att tréna.
Det dr roligt att fa trina i den nya hallen vilket ocksa &r viktigt att f4 bra forutsittningar nir man
tavlar om intresse ifran de andra idrotterna.
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
P-14 Innebandy 2023

Mathias Olesen

Allmént

Vidr ett hirligt gdng som har kul pé trdningarna.

Vildgger stor vikt pa den individuella utvecklingen hos véra grabbar dér vi har satt upp ett
traningsuppldgg med samma Gvningar sa vi ska bli vana vid 6vningarna.

Det #r vért forsta ar i den Blaa serien. Det 4r ménga lag som ér | ar dldre dn oss vilket mérks i
malskillnaden, dven om det inte rdknas mal i var serie sa har grabbarna full koll. Vi som trénare ser
att grabbarna utvecklas bade som lag och individer.

Mal med séisongen

Att utvecklas som lag och individer samt att behalla sa manga av vara spelare till nésta dr trots alla
tuffa matcher. Att i igang lagkassan med forséljning sé att vi kan fa en sund ekonomi sé att vi kan
gora inkop av material till vara spelare.

Utveckling under sisongen
Vildgger upp ett triningsupplédgg som véra spelar kidnner sig bekvima med och att det &r létt att
komma ihag.

Traningsnirvaro
Tridningsndrvaron dr bra vi dr emellan 14-20 grabbar per trining.

Spel, matcher och cuper
Vi fokuserar pé att spela i seriespelet som vi dr i ar. Har inga cuper inplanerade.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Mathias Olesen
Trinare 1 Jonas Calén
Trénare 2 Magnus Berling
Trénare. .. Gustav Ostmo
Pal Madland
Kim Malmstréom
Oskar Rehn
Malvaktsinspirator Mathias Olesen
Ekonomi Mathias Olesen
Informationsansvarig Mathias Olesen -7
Gustav Ostmo
Magnus Berling
Tvittschema Mathias Olesen -
Kioskschema Magnus Berling -7
Stddschema -7
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Arrangemangsansvarig Vakant For de tréningsgrupper som
arrangerar cuper.

Ekonomi .
Vi har inte haft ndgon forséljning alls detta ar. Malet dr att vi ska fa igang lagkassan och fa en sund
ekonomi.

Summering

Milet med i ar att vi fokuserar pa att kiimpa vidare i varat seriespel. Vi ska fordela ut uppgifter
bland ledarna och att engagera fordldrarna mer i det som inte géller tréning. Kommer starta upp
med forsdljning sé att lagkassan stérks.

Vi har haft lite stokigt pé trdningarna sa vi som ledare har skickat ut ett mail till fordldrarna dér vi
har bett dom att prata med sina barn hur man 4r en bra lagkamrat och att vi ska varda vérat sprék
samt hur man beter sig mot sina motstandare och domare. Och att vi har bett foréldrarna kolla med
sitt barn hur deras dagsform &r, den kanske inte blir béttre av att trina innebandy just den dagen
utan att man ska stanna hemma och vila den dagen. Vi har fétt vildigt bra respons fran bade
fordldrar och spelare. Nagra av oss ledare ér det forsta uppdraget som trénare for ett ungdomslag
bade vi ledare och spelare utvecklas tillsammans. Overlag sé dr vi ett hirligt lag som kimpar
vidare.
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
IP15, 2023

Av Josef Hektor

Allméint
Det dr med glddje och stolthet vi presenterar var forsta verksamhetsberéttelse for Hertzoga
Innebandy, for det nya innebandylaget for pojkar fodda 2015. Sdasongen 2023 har varit fylld med

spidnnande 6gonblick och framsteg for vara unga spelare. Dér vi hoppas pa fortsatt spelglddje under
2024.

Deltagare

Vi dr glada 6ver att meddela att antalet spelare pojkar 2015 dr mellan 12-16 pa trdningarna. Vér
malséttning &r att ha en trivsam och inkluderande miljo som lockar till sig ménga barn. Vi
valkomnar fler till vart lag.

Traningsverksamhet

Under sdsongen har vi arbetat hart for att utveckla spelarnas fardigheter och samarbetsformaga. Vi
har fokuserat pé att skapa en rolig och ldrorik traningsmiljo dér varje barn har mojlighet att vixa
som individ och som en del av laget.

Matcher och turneringar
Vi har dnnu inte har deltagit ndgra matcher eller turneringar under sdsongen. Men ser fram emot
vara forsta matcher under januari 2024

Avslutning och framtid

Vi avslutar med ett stort tack till alla inblandade - spelare, férédldrar, trdnare och 6vriga volontérer.
Vi ser fram emot fortséttningen av sdsong med entusiasm och malséttningen att fortsétta utveckla
laget som en plats dér alla barn kan trivas och utvecklas 1 sina innebandy férdigheter.
Tillsammans har vi skapat en grund for ett fantastiskt innebandyédventyr for pojkar fodda 2015.
Hertzoga Innebandy ér redo att fortsétta vixa och erbjuda en meningsfull och rolig
innebandyupplevelse!

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Ledare Jonatan Wirdegard
Ledare Lars-Olof Leander
Ledare Josef Hektor
Ledare Anders Bergstrom
Ledare Anders Hermansson
Ledare Joackim Karlsson
Ledare Michael Ortfelt
Ledare Kimmo Rokkonen
Ledare Jenny Sandin
Ekonomi Kan skétas av lagmammor
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Informationsansvarig

eller lagpappor.

Tvéittschema

Kioskschema

Stddschema

Arrangemangsansvarig

For de trdningsgrupper som
arrangerar cuper.
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Verksamhetsberittelse Hertz6ga BK
P16, 2024

Av Jonas Calén

Allméant

Innebandylag med 34 deltagande pojkar fodda 2016 (6 ledare). Trining en gang i veckan. Poolspel
6 ggr per sdsong.

Mal med sisongen
Ha kul. Fa barnen att fungera i grupp med fokus pa kamratskap, likabehandling och glddje.

Utveckling under sisongen
Barnen tar ett storre ansvar och lyssnar mer och béttre pa ledare. Tréningar har under sdsongen
blivit mer och mer effektiva som ett resultat av detta.

Triningsnérvaro
Ett uppskattat medeltal pa deltagare pa tridning &r ca 75%.

Spel, matcher och cuper
Tréining en gang i veckan. Poolspel 6 ggr per sdsong. Ingen cup denna sésong.
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Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Thomas Hedlund
Trénare 1 Thomas Hedlund
Trénare 2 Jon Van Baars
Trénare 3 Jonas Calén
Trénare 4 Tobias Bjork
Trénare 5 Linus Fridberg
Trénare 6 Kim Malmstrém
Ekonomi Nathalie Forsstrém och
Ulrika Blomberg
Informationsansvarig Thomas Hedlund
Tvittschema Varierar fran match till Administreras av
match informationsansvarige
Kioskschema Varierar fran match till -
match
Stiadschema - -
Arrangemangsansvarig - -
Ekonomi

Under poolspel har vi haft kiosk ppen, bemannad enligt “Hertzga-principen”. I 6vrigt har laget
inte gjort forséljning for att fa andra intékter.

Summering

Ett glatt ging som gillar innebandy och har ett bra kamratskap. Ledare och forédldrar har ett gott
samarbete och samtliga 4r engagerade. Ser bra ut for nésta sisong och framtiden.




