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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
Innebandy Herr, 2025/2026

Av Emil Arvidsson

Allmant
Vifortsatte vart spel i division 2 under sdsongen 2025/2026.

Malsattning
Malet infor sdsongen var att vara med i toppstriden och utmana om kvalplatserna till division 1.

Utveckling under sdsongen

Sasongen inleddes mycket starkt, vilket gav oss ett tidigt andrum och maéjliggjorde att vi kunde s&kra
en kvalplats till division 1 i god tid. Jamfort med fjolaret har vi sett en tydlig sportslig utveckling.
Ledarstaben har starkts upp med Fredrik och Johan, som bada kommer ndrmast fran allsvenska
Karlstad. Tillsammans med flera yngre nyforvarv har detta lyft truppens kvalitet betydligt. Gruppen
har varit sammansvetsad och trivseln inom laget har varit mycket god.

Traningsnérvaro
Som tidigare ar i division 2 har traningsnarvaron varit fortsatt mycket hég. Det &r ndgot som utmaérker
laget och bidrar starkt till vara prestationer pé planen.

Ekonomi
Var bedomning ar att vi kommer att ticka samtliga kostnader for sdsongen och samtidigt bygga en
stabil ekonomisk grund fér kommande ar.

Sammanfattning
En stark och positiv sdsong dar vi fortsétter att bygga l[angsiktigt pa den grupp vi haft éver tid.
Utvecklingen gar at ratt hall bade sportsligt, organisatoriskt och ekonomiskt.
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK U Innebandy Herr 2025/2026
Av William Smedberg

Allméint

Under sidsongen 2025/2026 har vi spelat i division 4 Ostra.

Mil med siisongen

Milet med séisongen var att vara ett topplag 1 serien. I skrivande stund ligger laget pa en
fjirdeplats i en serie med sju lag. Det kommer antingen bli en fjédrde- eller en femteplats i

tabellen.
Utveckling under sfisongen

Den tydligaste utvecklingen som har skett &r att det har varit med tva spelare fodda -08 och en
spelare fodd -09 i trdningsgruppen, varav tva av dem har varit ordinarie spelare dven pa
match. De har kommit in i gruppen och utvecklats mycket som spelare. I och med att det varit

stor omséttning pé spelare har det varit manga som varit med och bidragit pa match.
Triningsnirvaro

Den har varit varierande. Inf6r sdsongen var det ganska manga som slutade av olika skil, men
liksom férra sdsongen har det tillkommit flera nya spelare. I grunden har det varit en stor
trupp, cirka 25 spelare, men pa trining har snittet legat mellan 10 och 15. Ibland har det varit
nagra med fran division 2-truppen bland de 10-15 spelarna, vilket giller bade pa traning och

pa match. Under sdsongen har ett par spelare valt att sluta och ett par har borjat spela igen.
Spel, matcher och cuper

For tillféllet har laget spelat 17 seriematcher, och de har resulterat i sex vinster, en

dvertidsseger och tio forluster. Sdsongen avslutas aterigen med en cup i Strémstad i april.




Organisation

Ansvarsomride Namn Kommentarer
Trénare 1 Anton Jansson
Trénare 2 Benjamin Smith
Trénare 3, ekonomi och Patrik Wallner
administration
Kontaktperson William Smedberg
Summering

Resultatmissigt hade det kunnat gé bittre, dels i jimforelse med lagets malséttning, dels 1
jimforelse med hur det gatt tidigare sésonger i division 4. Det kan forklaras med att det var
flera tongivande spelare fran forra sisongen som valde att sluta, samt att tréningsnérvaron
stundtals varit valdigt 1ag. Trivseln i laget har dock fortsatt vara hog.




Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
Dam A Innebandy 2025/26

Av Julia Nilsson

Allméint

Fjarde sdsongen for A-laget innebandy dam. 2 st ledare: Andreas Stahlberg och Adina Gustavsson.
Aven haft stor nytta av Linnea Juhlin och Lisa Kiirikki som deltar i Vdrmlands innebandyférbunds
nidtverk "Framtidens tranare”. Var trupp bestér av ca 19 spelare. Dessvirre haft en otursésong dér
vi varit skadedrabbade samt ett fatal som f6rsvunnit pa grund av flytt/resa/foraldraskap. Vi trdnar 2

dagar i veckan i Tlandahallen. Oavsett serieplacering sdsongen 2025/26 har vi tackat nej till div 1
2026/27.

Mal med séisongen
Ha roligt tillsammans och vinna s& méanga matcher som majligt.

Utveckling under sfisongen
Vi har uppnatt en bra gemenskap inom laget och gjort méanga fina prestationer.

Triningsnirvaro
Traningsnérvaron har legat mellan 10 och 15 spelare beroende pé vart vi befunnit oss under
sésongen.

Spel, matcher och cuper
Div 2 Varmland

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig/Trinare Andreas Stahlberg
Trinare Adina Gustavsson
Ekonomiansvarig Julia Nilsson
Ekonomi

Stangde sdsongen 24/25 med ett plusresultat pa 11 771 sek. Senaste bokfort resultat fran 2025-12-
31 ligger vi 4662 sek plus. Virt att ndmna &r att verksamhetsavgifterna dnnu inte ér boktorda, sa
forviintas ligga pa ett plusresultat nér sdsongen avslutas.

Summering
Ekonomin ser bra ut, laget ligger for tillfillet pa en andraplats i serien och uppvisar en fin
gemenskap.
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Verksamhetsberattelse Hertzoga BK
IF-14/15, 2025

Av Tore Forsberg

Allmant

Femte sasongen for tjejer fodda 2014/2015. Intresset och viljan att spela innebandy hos
tiejerna har varit stor. Viavslutade varen med 17st tjejer registrerade i laget. Under aret har
tva tjejer slutat och 5st nya tillkommit. Vi avslutade aret med 20 registrerade spelare.

Fokuset har varit fortsatt pa spel- och rorelsegladje samt bollkontroll men under aret 6kade vi
fokus pa passningsspel och speldvningar med inspiration fran matchsekvenser.

Mal med Sadsongen
Fa till en bra miljo dar all kdnner sig trygga, har roligt och fortsdtter spela innebandy.
Fortsatta forbattra klubbtekniken, passningsspel samt oka forstaelsen for spelet.

Utveckling under sasongen

En tydlig utveckling bland spelarna, bade individuellt och som lag. Bollkontroll, fart och
passningar har haft en riktigt bra utveckling. Aven start med positionsspel har forbattrats
ordentligt. Planen under sdsongen kommer dven vara att forbereda for att ga upp och spela
Rod under hosten 2026.

Traningsnarvaro
Traningsnarvaro har varit mycket god med tréningsnadrvaro pa cirka 80 %.

Spel, matcher och cuper

Vi har under hosten spelat Bla 2, har fungerat valdigt bra. Truppen dr pa gransen till for stor
for att endast ha ett lag i BIa. Under varen 2026 ar planen att anordna en egen endags-cup
samt delta i en 3-dagarscup i Orebro.

Organisation

Ansvarsomrade Namn Kommentar
Ledare 1 Andreas Blomberg

Ledare 2 Tore Forsberg

Ledare 3 Henrik P Andersson

Ledare 4 Jill Reise




Summering

Spelare och ledare &r mycket ndjda och ser en gladje till att spela innebandy. Laget har en
stomme av spelare som varit med sedan start och sedan ett antal nya som kommit in i laget
bra. Spelarna tycker det &r roligt med bade tréning och match vilket avspeglar sig i den goda
traningsnarvaron. Spelarna utvecklas individuellt och som lag.
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Verksamhetsberattelse Hertzdoga BK
IF-17, 2025

Av Sara Forsberg

Allmant

Aret 2025 har varit ett roligt &r dar man ser en fin utveckling for flickorna fodda 2017.

Vi har under ret tranat tva ganger i veckan pa llandaskolan.

Under aret har vi fatt ndgra nya spelare men ocksa nagra som valt att sluta, sammantaget har
gruppen vuxit och vi avslutade dret med 16 registrerade spelare.

De har tagit stora kliv under poolspelet och man ser hur de tar for sig och utvecklas mer och
mer for varje gdng. Deltagandet har varit bra, vi har dock under hdsten varit precis for tva lag
s vid flera bortfall fran poolspel sa har vi fatt pussla ihop det efter béasta férmaga.

Engagemanget fran bade spelare och foraldrar ar super, och glddjen pa planen harlig att
se. Det marks hur stolta och peppade de ar.

I borjan av hosten holl vi dven ett fordldramate dar vi tillsammans skapade lagforaldrar med
ansvar for olika omraden. Det har bidragit till en dnnu béattre struktur kring laget och gjort att
alla kan hjilpas at for att skapa en trivsam och fungerande verksamhet. Vi blev aven fler
ledare vilket underlattar mycket.

Mal med Sdsongen
Fa till en bra miljo dar all kinner sig trygga, har roligt och fortsatter spela innebandy.
Fortsatta forbattra klubbtekniken, passningsspel samt oka forstaelsen for spelet.

Spel, matcher och cuper

Vi spelade under varen i Gron Nyborjare med 1 anmalt lag och gick som sagt sedan under
hosten upp till 2 lag i Gron Nyborjare.,

Organisation

Ansvarsomrade Namn Kommentar
ledare 1 Sara Forsberg

ledare 2 Hanna Bergstrom

Ledare 3 Isabell Yvdal

Ledare 4 Isabelle Englund

ledare 5 Peter Lanas




Summering

VAr kansla &r att vi har en harlig grupp med spelare som trivs tillsammans, som mar bra i laget
och som visar otrolig glidje och intresse for sporten. Det &r en trygg och positiv stémning dar
bade spelare, ledare och foréldrar bidrar till gemenskap och utveckling.



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK

1P13, 2025 -2026

Av: Jonas Kullén

Allméant

Vi startade sdsongen med 18 spelsugna barn och en ledarstab bestdende av fyraledare samt
en ekonomiansvarig féralder. Tyvarr slutade sju spelare relativt tidigt under sdsongen,
vilket innebar att truppen minskade till 11 spelare. Detta har gjort att vi under sdsongen vid
flera tillfillen har behdvt 1&na spelare frin P12-laget for att kunna genomfora matcher.

Laget har under fret tagit ett stort steg i sin utveckling genom évergdngen till spel i rod
serie, vilket innebar spel 5 mot 5 pé fullstor plan. Detta har inneburit nya utmaningar for
spelarna, bide taktiskt och fysiskt, men ocksa en viktig del i deras fortsatta utveckling inom
innebandyn.

Vi har fortsatt att trina tva gnger i veckan pa Ilandaskolan och Vdsterstrandskolan. Flera
av spelarna tranar dessutom regelbundet med P12-laget ytterligare tva gdnger i veckan, och
vissa har dven deltagit i matcher med dem vid behov. Detta har gett spelarna ytterligare
mojligheter till utveckling och matchtempo.

Logistiken kring triningsutrustning har dven denna sdsong inneburit vissa utmaningar dé vi
saknar en fast forvaringsplats och behéver transportera utrustning mellan hallarna.
Situationen har dock forbattrats ndgot da vi nu har tva dedikerade mélvakter som ansvarar
for sin egen mélvaktsutrustning.

Mal med sisongen

Det évergripande mélet med sdsongen har varit att introducera laget till spel i 5 mot 5-
formatet och hjalpa spelarna att forstd de nya roller och positioner som foéljer med detta
spelsystem. Fokus har legat pd att utveckla spelarnas spelforstaelse, positionsspel och
passningsspel i ett storre spelformat.

Vi har ocksd arbetat vidare med grundlidggande moment som markering i férsvarsspelet
samt samarbete mellan de olika positionerna. Samtidigt har det varit viktigt att fortsatta
bygga en positiv lagkinsla och att behélla gliddjen i bdde traning och match.



Utveckling under sisongen

Trots en tuff serie dér vii manga matcher har mott starkt motstind har spelarna utvecklats
mycket under sdsongen. Overgéngen till 5 mot 5 har inneburit en brantare inlarningskurva,
men ocksa gett spelarna béttre forstaelse for spelets struktur och tempo.

Under sdsongen har vi fokuserat mycket pd positionsspel och effektivt passningsspel. Vi har
arbetat med uppspel och spelforstielse for att hjidlpa spelarna att 14sa spelet béttre och hitta
ritt i sina positioner pa planen.

Vi forstker dven involvera spelarna i utvecklingen genom att diskutera matcher och
traningar tillsammans. Barnen uppmuntras att sjélva reflektera dver vad som fungerat bra
och vad vi kan férbéttra, vilket bidrar till en storre forstaelse fér spelet och en béttre
lagkinsla.

Serien har varit tuff i 4 och vi har haft f& matcher dar vi lyckats fA med oss podng. Samtidigt
har spelarna gjort tydliga framsteg och fortsatt kimpa tillsammans, dven i matcher dér vi
har slappt in manga mal. Detta har varit en viktig del i lagets mentala utveckling.

Traningsnirvaro

Traningsndrvaron har varit god under sdsongen, dven om flera spelare kombinerar
innebandyn med andra idrotter. Vid de flesta traningstillfallen har vi varit mellan 8 och 11
spelare, vilket har gett mojlighet till effektiva triningar med mycket bollkontakt och
individuell feedback. De som velat trdna mer har dven getts tillfdlle att trina med P12.

Med fyraledare pd plats har vi kunnat halla en god traningskvalitet och ge spelarna stéd i
deras utveckling.

Spel, matcher och cuper

Under sasongen har laget deltagit i rod serie dér vi spelar 5 mot 5. Serien har varit
utmanande och vi har métt manga starka lag. Resultatmaéssigt har det varit en tuff sdsong,
men samtidigt har spelarna fitt virdefull erfarenhet av spel { ett hdgre tempo och pd storre
plan.

For att kunna genomféra matcherna har vi vid flera titifallen linat spelare fran P12-laget,
vilket har varit ett viktigt stod for laget.

Sorn avslutning pa sdsongen kommer laget att delta i Buster Cup i Mora i maj 2026. Det ser
ut som att samtliga spelare kommer att delta, vilket ger en fin maéjlighet till en gemensam
lagupplevelse. Vi kommer dven att samarbeta med P12-laget under cupen for att sdkerstélla
att vi har tillrackligt med spelare till varje match.



Organisation
Huvudansvarig: Jonas Kullén
Tranare: Markus Nilsson
Trénare: Stefan Larsson
Trénare: Mallvin Fredriksen
Ekonomi: Lars Karlsson

Vi fortsatter att arbeta for att engagera fler foraldrar i verksamheten, men det &r fortsatt en
utmaning att fa tillrickligt ménga att bidra i olika aktiviteter runtlaget.

Ekonomi

Lagets ekonomi har under sisongen varit stabil. Vi inledde dret med en lagkassa pd cirka 31
000 kronor. Under sisongen har laget inte genomfort ndgon egen férsdljning, men spelare
och férdldrar har deltagit i klubbens forséljning av rabatthaften.

Under &ret har lagkassan anvénts till att finansiera deltagandet i Buster Cup i Mora, vilket
innebir att storre delen av lagkassan nu har anvints till denna gemensamma aktivitet.

Summering

Sisongen 2025-2026 har inneburit en stor férandring for laget genom overgdngen till spel i
rod serie och 5 mot 5. Trots en tuff serie har spelarna tagit viktiga steg i sin utveckling och
fatt vardefull erfarenhet av ett mer avancerat spel.

Vi ser en tydlig utveckling i spelarnas spelforstielse, positionsspel och samarbete pé planen.
Laget har fortsatt att visa en god laganda och en vilja att utvecklas tillsammans.

Vi ser fram emot att fortsitta bygga vidare pa denna utveckling under kommande sdsong
och ett dkat samarbete med P12 laget.
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
P-14 Innebandy 2025

Mathias Olesen

Allméint

Vi dr ett hirligt géing som har kul pa tréningarna.

Vi ldgger stor vikt pa den individuella utvecklingen hos vara grabbar dér vi har satt upp ett
triningsupplidgg med samma dvningar sa vi ska bli vana vid évningarna.

Det #r tredje aret i den Blaa serien. Vi har haft manga tuffa och ldrorika matcher dven detta &r men
det misks att laget har utvecklats. Vi som trénare ser att grabbarna utvecklas bade som lag och
individer.

Mal med siisongen
Att utvecklas som lag och individer samt att behélla s& ménga av véra spelare till nésta ér trots alla
tuffa matcher.

Utveckling under séisongen
Vi ldgger upp ett triiningsupplidgg som véra spelar kénner sig bekvima med och att det dr létt att
komma ihdg. Att ha en lagaktivitet utanfor Innebandyn s att vi stirker lagkénslan.

Tréningsnirvaro
Triningsndrvaron ér bra vi dr emellan 9-15 grabbar per trining.

Spel, matcher och cuper

Vi har fasta positioner hela matcherna och det verkar vara biittre for vara spelare.

Vi har svart att fa malvakter till matcherna s& ingen vill vara malvakt alla vill vara utespelare.
Vi ska delta i 1 Cup denna sdsong pa Skoghall.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Mathias Olesen
Triinare 1 Mathias Olesen
Triinare 2 Magnus Berling
Trénare... Jacob Leo Cup ansvarig
Malvaktsinspirator Vakant
Ekonomi Anders Sjosted
Informationsansvarig Mathias Olesen -7
Magnus Berling
Tvittschema Mathias Olesen Vi har delat ut matchstill som
man ansvarar for sjélv
Kioskschema Magnus Berling -7
Stidschema -7 -
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Arrangemangsansvarig

Vakant

For de trdningsgrupper som
arrangerar cuper.

Ekonomi

Vi ska delta i 1 st cuper och har planerat in en lagaktivitet dér vi gér en aktivitet och &ter mat
tillsammans for att fd lagsammanhallning. Vi tar dessa fran lagkassan sé att anvéinder oss av

pengarna till dom som har samlat ihop dem.

Summering

Vi deltar i 1 cup i r som véra spelare uppskattar och vi kan se att spelarna samlas och blir som ett
lag emellan matcher. Vi upplever att det ibland &r hérd miljé mellan vara spelare under tréningar
som vi forsdker att bemdota i stunden nér det intréffar, men &verlag sa ar det manga roliga trdningar.
Nu ndr man har tréinat laget ett par r s& har man lért kéinna ménga av spelarna och det &r ett véldigt
hirligt lag. Vi lidgger stor fokus pé Fair play att man inte hanar motstdndare vid ml utan att man

gér till sina egna lagspelare och firar.
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
P/15/16 Innebandy, 2025

Av Josef Hektor

Allmint

Under 2015 har Hertzdga Pojkar fortsatt att véixa och utvecklas bade sportsligt och socialt. Vi
har striivat efter att skapa en trygg och inspirerande miljo for alla vdra medlemmar.
Verksamhet och aktiviteter

Under aret har vi genomfort flera aktiviteter och evenemang:

-Traningar: Regelbundna triningar har héllits varje vecka med fokus pa teknik och
laganda. Deltagandet har varit hog, och vi har sett en positiv utveckling hos véra
spelare.

-Matcher och tivlingar: Vi har deltagit i flera lokala och regionala turneringar dér vi
har presterat bra och ldrt oss mycket. Véara lag har visat stor framgéng och sportslig
anda.

Mal med séisongen

Infér kommande &r ser vi fram emot att fortsitta utveckla var verksamhet. Vi planerar att
utoka vara traningsmdojligheter och fortsétta att engagera vara medlemmar genom fler
sociala aktiviteter fa ihop grupperna for att bilda bra lagsamanhéllning.

Utveckling under séisongen
- Utveckla laget och f4 samman gruppen sa vi skapar en god miljé och utveckling for spelare.

Triningsnirvaro

God trianingsnirvaro med mellan 20-30 barn pa varje trdning

Spel, matcher och cuper

-Matcher och tivlingar: Vi har deltagit i flera lokala och regionala turneringar dér vi
har presterat bra och lirt oss mycket. Vara lag har visat stor framgang och sportslig
anda. Deltagande i cuper under varen

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Josef Hektor
Samarbetsansvarig Robin Frykenberger
Trénare 1 Jon Van Baars
Trénare 2
Tréinare...
Maélvaktsinspirator
Ekonomiansvarig Robin Frykenberger
Informationsansvarig
Tvittschema
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Kioskschema
Stidschema
Arrangemangsansvarig : For de triningsgrupper som
arrangerar cuper.
Ekonomi

Laget har egen lagkassa detta aret. Fortsitter bygga upp denna genom forséljningar

Summering

Tack till alla medlemmar, forildrar och volontirer som har bidragit till en framgéngsrik
sisong. Tillsammans ser vi fram emot ett nytt ar fyllt av spannande utmaningar och glédje!
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
P-2017, 2025

Av Lars Karlsson

Allmant

Andra sisongen for killarna, som #r en relativt liten trédningsgrupp i forhallande till antalet barn i
arskullen som spelar fotboll. (Det dr ganska manga barn som spelar handboll i arskullen).

2025/26 &r det totalt 12 spelare i truppen.
2024/25 var vi 19 spelare i truppen (21 enligt sportadmin, men nagra registrerade testade bara i
borjan).

Tre nya har tillkommit infér 2024/25 och 10 har slutat.
Négra har slutat p& grund av bristande intresse, niagra pa grund av triningskrock med ishockey

(hockeyn har oturligt nog varit pd samma tider som vi trédnar innebandy), tva som bytt klubbadress
till Karlstad IBF av olika skél.

Vi har vid tvé poolspel lanat in enstaka spelare fran det nystartade [P2018-laget for att técka upp
for aterbud.

En ledare fran sdsongen 2024/25 har slutat och en ny har tillkommit. Totalt fem ledare i
triningsgruppen.

En ledare har grundutbildning + blé fortsittning + trygga innebandymiljder.

Tva ledare har utbildningen Trygga innebandymiljoer.

Totalt tre ledare har licens for att coacha pad matcher, dér kravet &r att 50% av ledarna for laget har
en godkénd utbildning.

Mal med séisongen
Fortsiitta leka innebandy och folja spelarutbildningsplanen.

Utveckling under sisongen
En utveckling av passningsspelet har skett pa ett naturligt sétt.
Killarna peppar varandra bra under traningar och matcher pa ett naturligt sitt.

Virdegrund
Avslutar alla triningar med att berémma varandra for en bra trining.
Uppmuntrar barnen att peppa varandra under match och trining

Triining

2024/2025 trinade vi en gang per vecka.

2025/2026 trinar vi tva ganger per vecka. De helger vi har poolspel trénar vi bara ett pass. Sa totalt
max tva tillfillen per vecka.

Triningen bestar av uppvédrmningslek/teknik, samt ddrefter 50% match och 50% matchliknande
spel/teknik.
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Spel, matcher och cuper
2024/2025 spelade vi vara forsta poolspel i nivan “grén nyborjare”.
2025/2026 spelar vi fortsatt matcher i nivan “grén nyborjare”.

Organisation

Lars och Kristoffer delar pa kommunikation och administration.

Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Lars Karlsson

(kontaktansvarig kansliet)

Trénare 1 Joel Blomgren

Triinare 2 Kristoffer Axelsson

Trénare 3 Malin Palsson

Trénare 4 Fredrik Andersson

Trénare 5 Susanne Nordlund (2024/25)

Ekonomiansvarig

Lars Karlsson

(Vi har ingen lagkassa)

Ekonomi
Ingen lagkassa d@nnu

Summering

Fortsatt en trevlig liten trdningsgrupp och trevlig ledargrupp dér alla stéller upp tillsammans. Med
en liten trdningsgrupp och gott om ledare, s blir det enklare att ge alla individuell uppmérksamhet

pa en traning.

Tyvirr badar antalet spelare inte sa gott infor framtiden, men vi far gora det sa roligt som mojligt
och hoppas att s& manga som méjligt fortsétter. Det dr nu totalt tre spelare i vart
upptagningsomrade som spelar i Karlstad IBF.




