


Vad är fotboll?



Spelet ställer alla frågor och har alla svar



ATT LÖSA EN SITUATION

I FOTBOLL



Best practice





Kom ihåg att ta hjälp av 
Spelarutbildningsplanen



Matchning med lag i samma åldersgrupp på 
olika nivåer
• Spelaren i centrum
• Ej fasta lagindelningar efter nivå
• Vilka spelare ska dubblera från en högre till lägre nivå?
• Vilka spelare dubblerar från lägre till högre nivå?
Ledare har att ta ställning till de aktivas intresse (och vilja), färdighet och mognad. 
- Vilken/Vilka fysiska attribut uppvisar spelaren, Styrka? Snabbhet? 
Kroppskontroll/Rörelsemönster? 
- Kan spelaren använda sin tekniska förmåga i matchsituationer? 
- Visar spelaren prov på spelförståelse genom att använda sig själv och sina 
medspelare för att lösa spelsituationer? 
- Visar spelaren psykisk/sociala beteenden som påvisar biologisk mognad för 
åldern?



Hur kan vi utmana vår spelare när 
motståndarna inte klarar av det?
• Ansvar- kapten, Positiv feedback
• Ny eller ovan roll
• Prioriteringar i spelet- 1:a touch, passningsalternativ mm, 

Återerövring etc.
• Utmaningar i olika skeenden av spelet ex. 2v2 i speluppbyggnad etc.


