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FOTBOLL

Anfallsspel <4 | Omstallning Forsvarsspel
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Komma till avslut | ”'| Forhindra och
och géra mal

radda avslut




Spelet staller alla fragor och har alla svar
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Two Goal Game

dyd

Pitch siz 25m

Goals: 2 |large traffic cones at each end
No keepers, dri e or pass the ball on
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Four Goal Game

goals at each end (4 goals in total) by the
, using traffic cones
Dribble or pass the ball on

Goalkeeper Game

1l throw ins &

T

Line Ball

Goals: The length of the line at each end
(to score go over the line and put your foot on the
ball)

Dribble or pass the ball on.
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Kom ihag att ta hjalp av




Matchning med lag i samma aldersgrupp pa
olika nivaer

e Spelaren i centrum

 Ej fasta lagindelningar efter niva

* Vilka spelare ska dubblera fran en hogre till lagre niva?
* Vilka spelare dubblerar fran lagre till hogre niva?
Ledare har att ta stallning till de aktivas intresse (och vilja), fardighet och mognad.

- Vilken/Vilka fysiska attribut up§>visar spelaren, Styrka? Snabbhet?
Kroppskontroll/Rorelsemonsters

- Kan spelaren anvanda sin tekniska formaga i matchsituationer?

- Visar sFeIare_:_n prov pa spelférstaelse %enom att anvanda sig sjalv och sina
medspelare for att |6sa spelsituationer:

:I\éisar?spelaren psykisk/sociala beteenden som pavisar biologisk mognad for
aldern






