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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
Futsal Dam, 2024/2025

Av Anna Benicio Ferreira

Allmént

Tredje sdsongen {0r Hertzdgas futsaldamer i seriespel. Flertalet nya spelare som tillkommit och
majoriteten av forra sdsongens spelare var kvar vilket gjorde att vi var 17 spelare.

Vi trinade 2 dagar i veckan i Féarjestads indrottshall.

Mal med sdisongen
Att vinna hostens svara serie

Utveckling under siisongen
Med ménga nya spelare i laget ville vi komma ihop som grupp och spela mycket pa traning.

Triningsnirvaro
Trianingsnédrvaron har legat mellan 10-12 spelare per trdning

Spel, matcher och cuper

Sésongen var uppdelad i tva delar.

Innan arskiftet spelades serie svar och ldtt separat, ddr vinnaren av serie svar fick kvala till
regionala futalligan. Vi deltog i serie svar.

Efter arskiftet slogs den svéra och létta serien ihop f6r att lagen skulle fa spela fler matcher.

Organisation

Ansvarsomrade Namn Kommentarer

Huvudansvarig / Trénare 1

Anna Benicio Ferreira

Tranare 2

Henrik Hermansson

Trdnare 3

Niklas Johansson

Ekonomiansvarig

Anna Benicio Ferreira

Ekonomi

Vi fick in pengar fran kiosk och entre pa den matchdag som vi arrangerade i [landahallen. Vi salde

dven platspdsar och arbetade med visitering pé ett antal av FBKs matcher. Vi fick med oss ett

positivt resulat infér 2025.

Summering

Vi slutade tvaa i den svéra serien och missade vart mal att fa kvala. Men med manga pa

~o

triningarna har vi fatt spela mycket och kunnat utvecklas som lag.
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Verksamhetsberéttelse Hertzoga BK
P-09 Futsal, 2025

Av Fredrik Vikstrém

Allméint
For att halla igang lite pa vintern och ha lite skoj tillsammans sa anmélde vi oss till en Futsalserie
P16-17 denna sidsong.

Mal med siisongen
Enda malséttningen vi hade var att de som ville och kunde skulle fa chansen att spela lite Futsal.

Utveckling under siisongen
Inga speciella mal. Utan mer for att ha kul, och for att fa chansen att slipa pa teknisk fotboll pa sméa
ytor.

Trianingsnéirvaro
Vi var runt 8-10 killar som kontinuerligt var med och trdnade futsal.

Spel, matcher och cuper

Vi spelade i en P16-17 serie som bestod av 5 lag. Det spelades tva matcher vid varje sammankomst
och varje lag ordnade en sammankomst. Det blev bara 7 matcher totalt. 4 vinster, 2 oavgjorda och

1 forlust.

Organisation

Ansvarsomrade Namn Kommentarer

Huvudansvarig Fredrik Vikstrom

Samarbetsansvarig Fredrik Vikstrom

Trinare 1 Fredrik Vikstrom

Trinare 2 Tobias Arvsell

Trénare...

Milvaktsinspirator

Ekonomiansvarig Fredrik Vikstrém

Informationsansvarig Fredrik Vikstrom

Tvittschema Egna stall

Kioskschema Fredrik Vikstrom

Stidschema Fredrik Vikstrom

Arrangemangsansvarig Fredrik Vikstrom For de triiningsgrupper som

arrangerar cuper.

Ekonomi

Det lilla som behdvde anviindas togs fran varan lagkassa.

Summering
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Det var en kul sidsong, men nagra av “de vanliga fotbollskillarna” ville inte vara med och spela
Futsal. Det gjorde att det var lite tufft att f& ihop lag pa varen 2025. Och d4 det slutade fler killar
efter 2025 sidsongen, och P09:0rna splittrades lite s& beslutade vi oss for att inte ha nagot futsallag

hosten 2025.



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK 2025
Pojkar fodda 2014 - futsal

Allmiint
2:a sdsongen vi spelar futsal med véra -14 grabbar.

Vi har genomfort 1 tréning per vecka med start november (Ilanda skolans idrottshall) samt avslut i
mars da ordinarie fotbolls sdsong tar vid.

Vi har varit 4 ledare samt variation mellan 7-14 barn per triiningstillfalle
Mal med siisongen

Grundtanken har varit att ha futsal som ett komplement for de killar som inte har ngn
vinteraktivitet. Variation pa deltagande antal beroende p4 hur det krockat med vriga vintersporter
som si klart har 1:a prio.

Utveckling under siisongen

Variation av teknikdvningar/lek/tivling samt mkt avslutande spel p4 sévil mindre ytor samt full
plan. Bra engagemang pa deltagandet samt roligt att se utveckling avseende teknik/bollkontroll

Tréningsnfirvaro

Vildigt varierat beroende pa 6vriga vintersport, innebandy/hockey/handboll

Spel, matcher och cuper

Inget deltagande i seriespel

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Trénare Gustav Ostmo, Pal Madland,
Oscar Rehn, Magnus Hardén
Ekonomi

Ingen egen ekonomi for futsal gruppen utan gér ihop med ordinarie fotbollsverksamhet/kassa
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
P-16, 2025

Av Robin Frykenberger

Allméint

Under sdsongen 2024/25 bedrev P16 futsalverksamhet under vinterhalvaret fram till mars 2025.
Truppen bestod av 18 spelare, och vi deltog med tva lag i den lokala futsalserien. Verksamheten
drevs som ett komplement till fotbollen och gav spelarna mojlighet att fortsitta utvecklas under en
period dd utomhustrining inte var méjlig.

Efter avslutad vérsésong bedrevs ingen futsalverksamhet under hésten/vintern 2025/2026, da
fokus lag péd dterhdmtning och planering infor kommande fotbollssdsong. Vi ser dock &ver
mdjligheten att ateruppta futsalverksamheten kommande vinter.

Mal med séisongen
Mélet infor futsalvaren 2025 var att:
» Skapa gléddje och motivation hos spelarna under vinterséisongen
o Ge samtliga spelare majlighet till fortsatt teknisk utveckling
e Utveckla spelarnas koordination, spelforstaelse och beslutsfattande i smé ytor
o Frémja laganda genom att alla spelare fick representera laget i matcher och cuper

Triningsnérvaro / Utveckling under siisongen

Vi trinade en gang i veckan under perioden december 2024 till mars 2025. Nérvaron var generellt
god, och majoriteten av spelarna deltog kontinuerligt. Upplégget med en tréining i veckan
fungerade viil och gav en bra balans mellan aterhdmtning, skola och &vriga aktiviteter.

Spel, matcher och cuper
o Futsalserien: Vi deltog med tva lag, vilket gav alla spelare gott om speltid och matchmiljo.
o Sliggan Cup i Mellerud (januari 2025): Vi ékte med tva lag, och spelarna fick virdefull
cuperfarenhet. Cupen gav mojlighet att méta nya lag och visa upp fina individuella och
kollektiva prestationer.
Efter avslutad varsisong planerades ingen ytterligare futsalaktivitet under hdsten 2025, men
ambitionen &r att starta upp futsalen igen niistkommande vinter.

Organisation

Ansvarsomrade

Namn

Kommentarer

Huvudansvarig

Stefan Hermansson

Samarbetsansvarig

Robin Frykenberger

Trinare 1 Erik Melcher
Trinare 2 Johannes Ternstrom
Trinare 3 Sofie Olsson

Trianare 4

Maria Schyllander

Informationsansvarig

Frida Andersson
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Ekonomi

Futsalverksamheten finansierades genom lagets gemensamma medel. Under denna period delades
lagkassan mellan P16 och Futsal P16, vilket innebar att kostnader och intikter for futsalen
hanterades tillsammans med P16:s verksamhet.

Den enda kostnaderna for futsalsésongen var:
»  Cupavgift for Sliggan Cup i Mellerud

Eftersom ingen futsalverksamhet bedrevs under hosten/vintern 2025/2026 uppstod inga ytterligare
utgifter efter varsésongen. Den ekonomiska paverkan for aret blev déirmed begrinsad och vil inom
ramen for den gemensamma budgeten med P16.

Summering

Futsalséisongen 2024/25 blev en kort men mycket positiv del av aret. Med 18 motiverade spelare,
tva lag i seriespel och en givande cup bidrog futsalen starkt till spelarnas utveckling.

Det faktum att vi inte bedrev futsal under hosten/vintern 2025/2026 gav laget mojlighet till
aterhdmtning, men vi ser redan nu fram emot att Ateruppta futsalverksamheten kommande
vinter.

Sammanfattningsvis blev futsalen ett uppskattat och utvecklande inslag i P16:s verksamhet under
kalenderaret 2025.
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Verksamhetsberéttelse Hertzoga BK
Gafotboll, 2025

Av Lotta Carlsson

Allméint
Verksamhetsberittelsen giller Hertzoga BK’s Gafotboll. Vilken startades 6 Juni 2024 med 8 st
entusiaster.

Mal med siisongen
Malet &r ju naturligtvis att bli flera spelare som har roligt tillsammans med en social samvaro en
gang i veckan.

Utveckling under séisongen

Vi érnu uppe i 16 st deltagare varav 5 st kvinnor vilket d&r mycket trevligt. Vi spelad var forsta
match pa varkanten nér vi bjod in Grums IK. Vi forlorade den matchen med 16-8. Sedan fick vi in
nigra forstirkningar och utvecklade vart spel. Det blev ett returmdte nu pa hosten nir Grums bjod
in oss. Det blev en helt annan match. Vi vann med 9-0.

Nagot som &r virt att ndmna dr att vi har blivit sponsrade med matchtrdjor ocksé av lokala foretag,
vilket vi dr tacksamma for.

Vi kommer ocksa att representera Hertzdga pa Svenska Fotbollsforbundets Géfotbollsforum i
Jonkoping helgen 7-8 November.

Triningsnirvaro
Nu trdnar vi inomhus under hést och vinter. Vi dr mellan 10 och 16 spelare nérvarande varje vecka,
vilket &r mycket positivt.

Spel, matcher och cuper
Vad det géller matcher, se ovan. Vi kommer att fortsitta att bjuda in andra lag till matcher pa véra
tréningstider nista ar. De lag som finns i vér nérhet dr: Grums, Qbik, Skoghall och Forshaga.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Lotta Carlsson
Tranare Gert Carlsson

Ekonomi

Vi har ingen ekonomi att tala om forutom att vi betalar medlemsavgifter och Hertzéga star for
kaffe och lokalhyra.

Summering
Vi ser fram emot néista sisong med fler deltagare och mer samarbete med andra Géfotbollslag,






Verksamhetsberattelse 2025 — FO9

Inledning

Sasongen 2025 har praglats av utveckling, gemenskap och tydliga mal fér FO9-laget. Denna
berittelse sammanfattar vara insatser, framgangar och lardomar.

Allmént
Vi har haft en aktiv sdsong med:

e Regelbundna traningar
e Matcher och cuper
e  Fokus pa trygg/rolig miljé och individuell utveckling

Mal med sdsongen
e  Forbattra spelforstaelsen genom att utveckla och implementera “vart arbetssatt”
e (ka tridningsnirvaron, mal 2 av 3 triningstillfillen ca 66% nérvaro.

e Stirka lagandan genom samlingar, cupdeltagande och tydlig kommunikation.

Utveckling och maluppfyllelse under sdsongen

Genomfdrda principer fran Vart satt att spela som togs fram tillsammans med laget:

e Press och forsvar: Aggressiv press pa bollhallare, kompakt férsvar med krympta ytor och
overflyttning mot bollsida.

e Anfall: Snabba omstéllningar, spelbredd som exempel. Varda, variera och vaga ar ledorden |
vart satt atts spela.

e Resultat: Spelarna har visat tydlig utveckling och forstaelse for fotboll. Prestationerna har
alltid varit goda och 2025 visade sig detta dven i resultaten.

e Vigick in | sisongen med 21 spelare | truppen men tappade klumpvis spelare redan under
varen, vilket medforde svarigheter att halla kvalité | traningsgruppen F09. Vi inledde snart
ett samarbete med F10 och valde att infér hosten sla samman traningsgruppen. Samtidigt
som var spelartrupp kravde stor stéttning av dvriga juniorer | HBK sa forvantade sig kdrnan
av F09 ocksa en mer utmanande utvecklingsmiljo som de fann bést hos dam U. Fran
September trdnade vi 2 traningar med Dam U och 1 traning med F10.

e Vigenomforde individuella spelarsamtal om utveckling och fardigheter inom rubrikerna,
fysiologi, psykologi, Teknik och spelférstaelse.

e Viavslutade sasongen med 11 spelare pa papperet men | realiteten 8-9 aktiva.



Tréaningsnarvaro
* 7-8spelare hade hog traningsndrvaro och resten lag till mycket lag. Skador och konkurrens
med annat t.ex. skola angavs som orsaker.

Spel, matcher och cuper
GIFF-cupen 25-27 april:

¢ Flera matcher med stark insats, 2 insldppta mal pa hela cupen ar ett exempel.

¢ Bralaganda och samarbete, ett jakligt harligt gang.

¢ Vinst I B-slutspel som kronan pa verket

LillavM

¢ Vinst mot Arvika | kvartsfinal, vinst mot Kristinehamn | semifinal. Forlust | finalen mot QBIK.

Seriespel

e Som viser det vann vi varens seriespel bortsett fran en administratv miss som gjorde att vi
tilldelades en forlust med 3-0 | stéllet fér det verkliga resultatet vinst 4-0. En bedrovlig insats
av disiplinndmnden VFF som viljer att bestraffa ungdomarna pa grund av att kansliet sover.

¢ Hosten priglades av en kamp med att fa ihop lag, vilket speglades vél av attviien av
matcherna hade en 09 I laguppstéliningen. Tyvarr fick vi dven ldmna WO en match. Det
positiva | sammanhanget 4r det goda samarbetet vi haft med dldre och yngre juniorer som
verkligen stallt upp for var serie, stort tack till dem.

Organlsation

Roll Namn

Huvudtrdnare Magnus Henriksson

Assisterande Martin Karlsson, Anders Thorildsson
Ekonomiansvarig Ander Thorildsson

Lagledare Magnus Henriksson

Ovriga funktioner Magnus Henriksson

Ekonomi

Vi har under aret inte haft nagra aktiviteter for att stérka kassan men har ocksa finansierat allt
via lagkassan. Den storsta utgiften under ar ar avgjort Giff-cupen.

//Magnus Henriksson
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
F10, 2025

Av: Johan Maier

Allmént

Sésongen 2025 har varit vart forsta ar med 11 mot 11, vilket inneburit en stor omstillning bade
sportsligt och organisatoriskt. Trots detta har laget tagit sig an utmaningen med en imponerande
vilja att ldra och utvecklas. Truppen bestod under aret av 19 spelare, efter att sju nya tjejer anslutit
frin ODIK infér sisongsstarten och tre spelare fran F11 flyttats upp under hdsten for att fa storre
utmaningar. Tva nya ledare har dven tillkommit i trinarstaben.

Vi har under aret samarbetat med F09 kring triningar och matchning. Planen var att enstaka
spelare skulle fa mojlighet att kéinna pa spel i den tuffare bla serien, men nér FO9 och U-laget fétt
problem med spelarunderlag har flera av véra spelare stottat upp dér i storre omfattning 4n
planerat. Det har paverkat traningsnérvaron hos vissa, vilket ir en viktig erfarenhet infér framtiden.

Mal med siisongen
Infor sdsongen hade vi féljande huvudmal:
o Attskapa trygghet i spelet 11 mot 11
o Att behilla s manga spelare som mgjligt och bygga vidare pa lagets starka gemenskap
o Att utveckla spelarnas forstaelse for roller, spelsystem och spelbarhet
e Atterbjuda alla spelare mdjlighet att utvecklas pa sin egen niva
o  Att fortsitta spela for att vinna men utan toppning och med fokus pa utveckling

Vi ér stolta Over att vi har kunnat halla fast vid dessa mal under hela aret.

Utveckling under sisongen

Utvecklingen har varit mycket positiv. Tjejerna har tagit stora kliv i:

e trygghet med boll
e positionsspel och struktur i anfallsspelet
e spelvindningar och kombinationer

o modet att spela sig ur press

o forstdelsen for spelbarhet och rérelsemonster

Fran att i véaras ha kiimpat med storleken pa planen ser vi nu ett lag som spelar organiserat, varierat
och med en tydlig spelidé. Det mirks att spelarna borjar forsta hur vi tillsammans skapar
malchanser och hur vi med mod och disciplin kan styra matchbilder.
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Sarskilt glddjande &r resultatet fran var interna enkiit: alla utom tvé spelare (som svarade “osiker”)
vill fortsétta néista ar, och 15 spelare vill trina minst tva ganger i veckan under vintern. Det visar pa

stort engagemang och vilja att fortsitta utvecklas.

Triningsnirvaro
Tréningsnérvaron har generellt varit god, men varierat under perioder dér flera spelare matchats i
F09 och U-laget. Vi fortsétter arbeta for att hitta en balans mellan matchning i flera lag och god

triningskvalitet 1 F10.

Under vintern planeras tva tréiningar per vecka, med inslag av fotbollshall pa Véaxnés, samt
deltagande 1 Hallvirmléndskan vid tre speltillfillen.

Spel, matcher och cuper
Sportsligt har laget gjort en mycket stark sédsong.

Tidaholmscupen

o Vinnare av D-slutspelet

Seriespel (erén niva)
Vérserien:

¢ 7 vinster
e 1 oavgjord

o 1 forlust
Hostserien:

e 7 vinster

e 1 forlust
Totalt:

e 14 vinster
o | oavgjord

o 2 forluster

Det mest imponerande &r att vi natt dessa resultat utan toppning. Alla som trénat och velat spela
har fatt speltid, och prestationerna har kommit genom laganda, arbetsmoral och ett langsiktigt
fokus pa utveckling.

Organisation

Tranarstaben har under aret bestatt av:
o Johan Maier Huvudansvarig

« Sofia Bengtsson ass. tranare

o Peter Emtfeldt ass. tranare
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o Karin Arvsell (fran aug) trdnare

Andreas Blomberg (fran aug) ass. trdnare
Ekonomi

Lagkassan uppgéar vid arets slut till cirka 30 000 kr, motsvarande ca 1 500 kr per spelare. Spelarna
har uttryckt onskemal om att dka pa en storre cup nésta ar. Kostnaden for detta beriknas ligga pa 2
500-5 000 kr per spelare, vilket innebér att vi behover fortsitta arbeta med forséljningar eller andra
insatser.

Summering

Det hér har varit ett ar préiglat av utveckling, laganda och starka prestationer. Laget har vuxit bade
som grupp och som fotbollsspelare, och de representerar Hertz6ga BK pa ett mycket fint sétt. Vi
ser med stor tillforsikt fram emot nésta sdsong och fortsatta steg i spelarnas fotbollsresa.



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
Flickor fodda 2011, verksamhetsar 2025

Ledare F11

Allmant

Andra aret pd 9-manna. En sdsong som har inneburit en del forindringar. [ samband med
sommaruppehéllet tog 3 st spelare ett permanent kliv upp till F09/10. Spelarna var ocksa 3 st
ledarbarn, vilket gjorde att vi gick fran 6 st ledare till 3 st. Da detta kindes lite tunt lyfte vi fragan
om utdkning av ledarstaben hos foréldrarna, och fick napp hos Jenny Sjoblom. Det gor oss till 4 st
ledare i staben for stunden.

Vi har ocksa gétt fran att ha tva lag 1 seriespel under varsdsongen, till att bara ha ett lag i spel under
hostsdsongen.

Under sdsongen har vi varit ivig péd tva dvernattningscuper, och tva endagscuper.

Under april trinade vi 2 ganger 1 veckan: mandag och onsdag. Fran maj till september har vi haft 3
triningar i veckan: mandag, onsdag och torsdag. Under oktober (fram till endagscup 11-manna cup
den 12 okt) har vi trdnat 2 dagar i veckan: tisdag och torsdag. Traningen fortsatter, och
forhoppningen ér att halla igang 2-3 ggr i veckan under vintersasongen.

Ml med séisongen
Infor sisongen satte vi upp ett antal mal:
- Som lag: Spela med 2 lag i seriespel, spela med ett lag i DM och dka/delta i 2-3 cuper.

o Miluppfyllelse: Delvis uppfyllt. Vi har spelat med 2 lag 1 seriespel under varen, men
valde att gd ned till 1 lag under hosten. Vi har spelat med ett lag 1 DM (dér vi tyvérr
akte ur 1 forsta omgangen). Vi har spelat 4 cuper, varav 2 st var med dvernattning och
2 st var endagscup.

- Som fotbollsspelare: Forsta 9-mannaspelet, utveckla passningsspelet, individuell bollteknik
och forbered tjejerna for en dvergang till 11-manna.

o Miluppfyllelse: Uppfyllt. Nytt for 1 &r ér att vi lagt in ett teoripass ungefdr | gang i
méanaden. Amnet for teoripassen har varit olika for varje tillfille, ex forsvar, anfall,
spelovertag mm. Under dret har vi lagt mycket fokus pd passningar och individuell
bollteknik (exempelvis vindningar, finter, volley, nedtagning, nick mm). I slutet av
sasongen har ocksd mycket fokus legat pa dvergangen fran 9- till 11-manna. Lingre
och bredare plan innebér mer yta och ldngre passningar, vilket vi pratat om att nyttja.
Vi har ocksa pratat/instruerat om positionernas olika roller. Vi har forsokt
vidareutvecklat fran foregaende ar att nyttja malvakten som en “extra” utespelare.

- Som individ: Vaga virda bollen och ha en tanke med vart passningen slas.

o Maluppfyllelse: Upptyllt. Under aret har mycket fokus legat pa spelévningar i syftet
att varda bollen inom laget, gora sig spelbar och kliva upp i press for att vinna
tillbaka bollen. Vi pratar mycket om att ”vart” spel ér att rulla boll”. Vi har ocksa
pratat om nér det kan vara ok att lyfta bollen pa "yta”.



Utveckling under siisongen
Vi har i &r fortsatt att trédna 3 triningar i veckan. Vi noter fortsatt mycket passningar och teknik. I ar
har ocksé fokus legat mycket pa speldvningar.

P4 triningarna har vi fortsatt delat in i smagrupper, men ocksd trénat tillsammans hela laget i en
storre utstrickning &n vad vi gjort tidigare. P4 torsdagar har vi haft schemalagd 30 minuters fys. Ett
viktigt moment, men som inte alltid uppskattas av tjejerna. Men vi har pratat om vikten av att gora
sitt bista pa trining oavsett vilken traning det handlar om.

Under siisongen har vi dvergétt till att mer och mer lata tjejerna spela pé positioner som de dr
bekvima med och dir vi ledare tycker att de kommer till rétta. Till skillnad fran tidigare ar ddr vi
rullat i en stdrre utstriickning. Viss fordndring vill vi ha, och sker ofrankomligt beroende pa vilka
spelare som ér tillgingliga.

Under sidsongen har vi fringétt att rulla pd malvaktspositionen till skillnad frén tidigare ar da vi
rullat pa positionen. Vi har nu en malvakt som 6nskar std hela tiden, och nir hon inte kunnat s har
vi frigat F12 om hjilp. Det har hint att utespelare har fatt rycka in vid ett fatal tillfdllen da ingen
malvakt funnits tillgénglig.

Den 23 mars hade vi en kick-off. Vi hade da lite virdegrundsarbete samt gick igenom reglerna for
sdsongen med tjejerna.

Under sidsongen har fordldragruppen anordnat ett antal aktivitetsdagar, vilket har varit mycket
uppskattat.

Truppen
Truppen bestar av 24 st spelare, varav ett par spelare inte har trénat eller spelat match under stora
delar av sdsongen pa grund av annan idrott.

Traningsnirvaro
Total deltagarirvaro mellan april och oktober &r 66%, vilket i snitt ger 16 st pd varje tréning.
Triningsnédrvaron har minskat nagot fran foregaende sésong.

Spel, matcher och cuper
Andra sdsongen med 9-mannaspel, och Varmlands fotbollsférbund nya seriesystem i form av gron,
bla, rod och svart.

Under varsdsongen spelade vi med 1 lag i bld serie och 1 lag irdd serie. Liksom i &r har uppgiften
att matcha seriernas nivéindelning varit en utmaning. Nivaindelningen vickte dven i &r fragor hos
forildrarna. Under varsisongen upplevde att det var mycket pusslande for att halla igdng 2 lag i
seriespel, dven om vi da var en ganska stor trupp. Sjukdomar och foérhinder gor att alltid ér en del
spelare borta infor varje helg, och det har lett till mycket dubblande hos véra tjejer. Vi har bett om
spelare frin F12 s8 ofta som det behdvts, men de har inte alltid kunnat stdlla upp da de sjélva har 2
lag att bemanna. Sista sdsongen pé varsésongen tvingades vi tyvirr att limna VO. Det i beaktande
och att 3 spelare limnade truppen for F09/10 gjorde valet att g& ned till 1 lag under hosten ganska



enkelt. Vi valde att ligga oss i Rod serie, vilket visade sig resultatméssigt vara en fors stor
utmaning da vi i princip forlorade alla matcher.

Vi har ocksd under sidsongen deltagit med ett lag i DM, men i &r akte vi tyvirr ut i forsta
omgangen.

Aven i &r var truppen inte tillrickligt stor for att 8ka pd en dvernattningscup med 2 lag. S vi
anmilde oss till 2 cuper med ett lag till vardera cup for att ge alla mgjligheten att delta. Vi har
dirfor under sdsongen vart ivig pa Skadevi cup i juni och pi Forwardcupen i augusti. I inledningen
pa sisongen spelade vi en endagscup i Sunne. Sidsongen avslutades dven i Sunne med en
endagscup pa l1-manna, som ett genrep infor nésta sisongs spelsystem.

Organisation
Ansvarsomride Namn Kommentarer
Trénare 1 Henrik Hermansson
Trénare 2 Stefan Eriksson
Tréinare 3 Jenny Sjéblom
Trinare 4 Tobias Engstrom
Ekonomi Peter Lanis

Utéver ansvarsomraden ovan har vi ocksa en fordldragrupp som ansvarar for det administrativa
runt laget sa som klidbestillningar, forséiljningar, bemanningsschema mm.

Ekonomi

Under senare delen av sidsongen har vi salt julpapper mm. Kostnader unders sidsongen har framfor
allt varit for de tva dvernattningscuperna.

Lagkassan dr nu totalt pa ca 56 688 kr.

Summering

Vi ligger en siisongen bakom oss. Sdsongen har haft sina utmaningar med fordndringar i laget, och
mycket forluster under hosten. Aven om vi ledare inte fokuserar pa att vinna, mérker vi att upprepade
forluster paverkar tjejernas sjalvfortroende. Vi ser nu fram emot nista séisong! Forsta sisongen pa 11-
manna och platsen pa Gothia Cup ér siikrad! :)
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
F-12, 2025

Av: Ledarna F12

Allmiéint

I'érsta dret 9 mot 9 med 2st lag i seriespel och 28st spelare i truppen vid sédsongens slut.
Vintertraning 1-2 dagar i veckan i Ilandaskolan och konstgrésplanen,

Sésongen startades med négra tridningar inomhus i [landaskolan och fotbollshallen.
Trénat utomhus 3-dagar i veckan fran april till september med uppehall i juli.

Deltagit i 2st cuper och DM under séisongen.

Mal med siisongen

Fokus
Positionsspel och spelforstéelse i den nya spelformen 9 mot 9 samt passningsspel och
rorelse utan boll.

Laget

Fortsatt arbetet med att utveckla spelarna och behalla en bra lagsammanhallning.

Malet med sdsongen var att fa med alla i den nya spelformen och att alla ska tycka det ér
roligt att bade triina och spela matcher.

Triningar
Infor sdsongen planerade vi ett traningsupplidgg med ett antal olika 6vningar och moment
i form av:
- Uppvérmningsévningar
- Stationsévningar — Matchspel med fokus pa rérelse utan boll
- Stationsévningar — Passningar
- Stationsévningar — Bollkontroll
- Stationsévningar — Skott/avslut
- Stationsovningar — Forsvar och anfall i fart
- Spel6évningar: Uppspel, avslut och forsvar
- Fystrianing: med mer styrka och kondition én tidigare ar
- Knikontroll
- Malvaktstrianing

Utveckling under siisongen

Fokus

Vart fokus pa positionsspel och spelforstielse 1 den nya spelformen 9 mot 9 samt
passningar och rérelse utan boll visade sig ge goda resultat da vi hade ett betydligt béttre
spel och rorelse pa bade trdningar och matcher i slutet av sdsongen jamfort med i borjan.



Laget
Deltagit i 2st cuper, Arvika Cup och Firgelanda Cup med 2st lag i varje och dir manga
spelare, fordldrar och syskon deltog.

Deltog i DM for forsta gdngen dér vi avslutade med finalspel.

Lagsammanhéllningen har varit viildig bra och positiv i ar igen vilket har visat sig genom
h6g ndrvaro pd bade trdningar och matcher.

Triningar

Tréningarna har genomforts bade i hel grupp och uppdelning av laget i mindre grupper med
ett antal stationer, dér vi har fokuserat p& de olika 6vningarna och momenten som vi
planerade infor sdsongen.

Fortsatt med mélvaktstrining och knikontrollsdvningar samt mer fystréning &n tidigare.

Att arbeta med spelarna i mindre grupper har bara varit positivt, da vi har fatt mojlighet att
kunna félja och jobba med varje spelares utveckling pd néra hall.

Vi har ocksa pratat om vad som “kriivs” av varje spelare pa planen och lagt in mer fysiska
ovningar 4n tidigare ar, bade styrka och 16pning.

Det har ocks varit positivt att vi anvéint oss av ett antal nya 6vningar och speldvningar for
spelformen 9 mot 9 under hela sidsongen, da vi har fétt ett bra tempo pa genomforandet av
trdningarna.

Tréningsniirvaro

100st triningar januari - december med ca: 20st spelare pa varje trdning april - september
Bra ledarnéirvaro, déir samtliga ledare har deltagit aktivt pa trdningarna.

Spel, matcher och cuper

Spel

- 2stlag (gul & gron) anmiilda till seriespel i olika nivéer av serier.
- Virsiisong: Gula laget i Rod serie, Grona laget 1 Gron serie

- Hostsiisong: Gula laget i Bla serie, Gréna laget i Gron serie

Matcher

- Traningsmatcher: QBIK Matchcamp med 6st matcher, 3st per/lag. 2st mot Norrstrand
- Seriematcher: Totalt 33st fordelat pa 2st lag

- DM-matcher: 3st

- Lagindelning: Olika lag vid varje tillfélle

Cuper
1. Arvika Cup, 2st lag
2. Firgelanda Cup, 2st lag



Organisation

Ansvarsomrade Namn Kommentarer

Huvudansvarig Erik Djuvfeldt Informationsansvarig
Huvudtréinare Markus Connedal

Triinare & Malvakt Anders Kindgren

Tréinare & Knidkontroll Andreas Helgerud

Trénare Maria Hauge Ekonomi & Sponsring

Tvitt av matchkldder Samtliga trénare

Kioskschema Sofie Daleskog (Forildraansvarig) | Bemanning utférdes av fordldrar
Stiddschema Sofie Daleskog (Forildraansvarig) | Stadning utfordes av forédldrar
Forsiljning till lagkassan | Sofie Daleskog (Férdldraansvarig) | Utférdes av tréinare & foréldrar

Ekonomi
Fortsatt arbete av lagkassan med foljande inkomster och utgifter:

Inkomster
e Lagkassa fran forra aret: 69 448kr
e Forsiljning: 17 868kr
o Totalt: 87 316kr

Utgifter
e Totalt: 85 655

Saldo
e Kvarilagkassan: 1 661kr

Summering

En rolig och lyckad forsta sdsong i spelformen 9 mot 9 med deltagande i DM och 2st cuper.

Bra utveckling pé spelarna dér ett antal spelare dven har fatt testa pa spel med éldre lag samt en
fortsatt bra fungerade trdnarorganisation.

Vi ser nu fram emot en ny sdsong och hoppas pé att samtliga spelare fortsétter dven nésta sésong.



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
F13, 2025

Av: Jenny Hjalmarsson

Allmiént
Fortsatt bra stdimning i laget och mycket bra utveckling av passningsspel och spelforstéelse.
Fortsatt bra intresse for att vara malvakt.

Mal med siisongen

Félja planering med olika mal vi vill utveckla. T.ex. Tillslag, forsvarsspel, teknik.

Jag (Jenny) har gatt UEFA C och ddrmed utvecklat planering och tydligare fokusomraden under
sésongen och under trdningar.

Delar med mig av kunskap till trinarkollegor.

Négra tjejer fran F14 varje vecka for att ldra kéinna oss, och lanade dven in spelade vid behov till
nagra matcher.
Négra spelare fran oss har varit med F12 béade trdaningar och matcher.

Erbjuder 2 triningar i veckan tillsammans under vintern med F12 da vara lag kommer spela 9 mot
91 sommar.

Utveckling under siisongen
Fortsitter utveckla spelforstaelse och bra passningsspel. Aven forsvarsspelet har utvecklats
mycket.

Triningsnirvaro
C:a 20-25 spelare per trédning.

Spel, matcher och cuper
Seriespel, Forsdsongscup Arvika, Kalles Kaviar Cup och 9 mot 9 cup i Arvika pa histen.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Jenny Hjalmarsson
Malvaktstridnare (nagra fa Niclas Wilke
trdningar)
Tréanare Jessica Johansson
Stefan Eriksson
Mathias Malm

Stefan Eriksson




Erik Johansson

Erika Storm Hilmersson

Siri Wirdegard

Marie Tarnbro
Ekonomi Jessica Johansson
Informationsansvarig -7
Tvittschema o Mg
Kioskschema s M
Stddschema 2 P
Arrangemangsansvarig

Ekonomi

Betalat medlemsavgifter, handskar, viistar. Cuper.
Bokat Kalles Kaviar cup for nésta sommar igen.

Summering

Kul sdsong dér triiningsnérvaron dkats, tre tréningar i veckan som de flesta dykt upp pa.

Mycket matcher och manga som fatt spela dubbelt som velat det.

Rolig sisong och forberedelse infor 9 mot 9. Biittre spelforstielse for alla. Fler som &r intresserade
av att vara malvakt.

Kul med att testa svéar serie.



Informationsklass: Oppen

AW~ 2025-01-17

Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
F-14, fotboll 2025

Av <Henrik P Andersson>

Allmint:
Laget gjorde sin femte siisong dven om vi tjuvstartade redan aret innan, 31
tiejer fodda 2014 har deltagit under aret. 7 ledare har hjilpts at pa triining och

matcher, sen har vi haft ett fint stéd vid sidan om av foridldrar vid
forsiljningar, kléidbestillningar mm

Vi trinade 3 vardagar i veckan, varav 3:e passet (frivilligt) gemensamt med
F13.

Triningarna har haft lite olika inriktning under siisongen sasom
spelbarhet/rorelse/passningsskugga, skott/tillslag, positioner, passningar,
nirkampsspel allt med focus att barnen skulle ha roligt och sen traggla
virdegrund hur man upptrider mot varandra bade pa plan och utanfor.
Mycket spel i olika former har prioriterats naturligtvis.

Forutom ovan nimnda att barnen ska ha roligt och vara justa kompisar sa har
de gjort stora framsteg i passningsspelet och positionsspelet borjar de ocksa
hitta riitt i. De har fatt prova pa olika positioner pa plan under aret. Vi har haft
3st lag anmiilda till seriespel vilket funkat bra med lite dubbleringar och fin
hjiilp av F15 som provat pa spel med oss. Vi har ocksa bjudit in F15 till vara
triningar under aret genom att de haft 3st tjejer med pa en trining i veckan
hos oss.

Vi har deltagit pa Arvika Cup med 3st lag vilket genomfordes pa ett fint siitt
bade sportligt och utanfor plan.

Triningsniirvaron under aret har legat runt 25st/triining.

Aret bestod av 90 triiningstillfillen och spelmissigt av seriespel 14 omgangar
och diir nagra ocksa stottade och fick prova pa spel med F13 genom gott
samarbete.

Nu tar vi sats mot 2026!



Intormationsklass: Opper

2025-01-17

Organisation
Ansvarsomride Namn Kommentarer
Ledare Stina Linder
Ledare Camilla Bjéring
Ledare Madelene Jonsson
Ledare Marcus Gustafsson
Ledare Erik Johansson
Ledare Henrik P Andersson
Ledare Johanna Frykenberger
Forédldraansvarig Robin Frykenberger

Ekonomi: ca 125 000:- genererade 10-aringarnas Cup till F14.

Det har varit viildigt kul att folja barnens utveckling bade pa och utanfor

planen.
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
F15,2025

LedamaiF15

Allmant
Vi borjade sdsongen med 31 spelare. 4 nya har borjat och 4 stycken har slutat sa vi avslutar
sasongen med 31 spelare i truppen. En ledare har slutat och en ny har bérjat.

Under sdasongen har vi arrangerat 10-aringarnas cup pé Ilanda IP. Det krivdes ett stort engagemang
fran ledare och forildrar. Trots regn och blast var deltagama vildigt ndjda med dagen och vi fick
mycket positiv dterkoppling fran andra lag.

Mail med siisongen
Fokus under sdsongen har varit att ldra oss nya spelformen 7-mot-7, ha roligt tillsammans och
utvecklas inom fotbollen.

V1 har fortsatt fokus pa att lira kdinna varandra, skapa trygghet och en bra lagkénsla.

Utveckling under sisongen

Spelarna har utvecklat béttre motorik, spelforstéelse och teknik. De har ldrt kdinna varandra béttre
och dr tryggare med varandra. Vi har haft fokus pa den individuella utvecklingen for att alla ska fa
ldra sig i sin egen takt.

Under sdsongen har vi triinat pa:

e Speluppbyggnad i spelformen 7-mot-7. Vi har trdnat pa att hitta passningsvagar till
lagkamrat och att hjdlpa malvakten genom ritt positioner. Nya regler i spelformen, inkast.
Skanning — medvetenhet, var dr med- och motspelare
Positioner och passningsspel, rorelse utan boll
Bollkontroll och teknik. Variation i passning- och skottévningar med rétt kroppsposition.
Rorelse och snabbhet, ritt sida vid markering
Malvaktsspelet. Vi har kort dterkommande malvaktstrining med teknik, grepp och
fallteknik. Det har gjort att méanga spelare vill std i mal en stund pa trining och match
e Koordination, bland annat genom olika évningar och hinderbanor. Spelarna har lirt kinna

sin kropp, bland annat vinkla foten ritt vid skott till att kiinna hjdrtats slag vid anstringning.
e Skadeforebyggande trining, kondition och styrka

Triningsniirvaro

Vi har trinat tva ganger 1 veckan pa gris fran april till oktober med uppehall under juli. De veckor
spelarna inte har klassfotboll har vi lagt in ctt extra fyspass for att forbéttra kondition och styrka.
Triningsndrvaron har varit hog.



Spel, matcher och cuper

Vi har haft tre lag med i seriespel. Spelarna har under matchdagarna haft vildigt roligt tillsammans
och utvecklats som lag och inom fotbollen. Vi har forsokt skapa god stdmning runt matcherna med
gemensam samling, musik, roliga uppvarmningar och genom att heja pa och peppa béde sitt eget
och andra lag.

Vi deltog i forsisongscupen Cellcomb cup i Siffle och Odik cup i Deje. Vi hade anmiilt oss till
Viisterds cup men tyvirr stilldes den in.

I &r arrangerade vi 10-aringar cup tillsammans med P15. Organisatoriskt fungerade arrangemanget
bra dven om antal deltagande lag var mindre dn forvintat. Fordldrarna blev indelade i grupper med
olika ansvarsomraden infér och under cupen. Stor eloge till alla deltagande forildrar som gjorde
cupen mojlig!

Organisation
Ansvarsomrade Namn
Trénare 1 Elin Djuvfeldt
Trénare 2 Marie Elfstrom
Trinare 3 Marie Engstrom
Trinare 4 Lisa Eriksson
Trinare 5 Sanna Larsson
Tranare 6 Sara Sundin
Trénare 7 Maria Valentin
Ekonomi

Vi startade &ret med cirka 70 000 kr i lagkassan, Intékter under aret har varit frén forsdljning av
plastpésar och 10-dringarnas cup. Kostnader har framst varit for cuper och inkdp av material till
laget. Lagkassa i slutet av aret dr cirka 130 000 kr.

Summering

Spelare och ledare dr vildigt ndjda med sésongen. Under sdsongen har de utvecklat sin
spelforstielse, passningsspel och individuella teknik. De har kimpat och utvecklats tillsammans
bade pé trianingar och matcher. Vi har haft fokus pé att ha kul, ldra kidnna varandra och bygga ett
tryggt lag. Spelarna har varit delaktiga och fatt tycka till om triningar och aktiviteter och utifrdn
det har vi bland annat ordnat pizzakvill, disco och fystrdningar. Hojdpunkten pé sidsongen var 10-
aringar och Odik cup och avslutningen med forildramatch.
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Verksamhetsberéttelse Hertz6ga BK
F-16, 2025

Av Erik Johansson

Allmént

Sdsongen 2025 har varit en utvecklande sédsong for tjejerna fodda 2016. Sdsongen bérjade med att
antalet tjejer var ytterst fa hade intresse av att spela fotboll 2025. Ett samarbete med flickor fédda
2017 inleddes for att kunna genomfora meningsfulla triningar. Tidigt under sdsongen slutade
huvudtrinare Erina Meijer och Erik Johansson tog dver den rollen. Hjdpunkten pé sdsongen var
Genrepet.

Mal med sédsongen

Fokus har framst legat pa att hitta gladje och motivation, samt att skapa en gemenskap.
Vi har dven jobba med nedanstdende fokusomraden:

Speluppbyggnad 5 mot 5 och 7 mot 7.

Passning och bollkontroll

Begrepp som spelbarhet och markering
Koordination, rérelse och snabbhet

Utveckling under siisongen

Utveckling har varit bra och for flera individer har intresset fér fotboll utvecklats 6kat mycket.
Grruppen har blivit mer sammansvetsad. Bra samarbete med F17 och F15. Manga som uppskattat
att fa delta med tjejerna som &r 1 ar dldre.

Trianingsnirvaro

7-13 stycken pé varje trdning. Tva tréiningar per vecka.

Spel, matcher och cuper

Poolspel, Genrepet

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Erik Johansson Tog over efter Erina Meijer
Samarbetsansvarig Erik Johansson
Triinare 1 Andreas Spets
Triinare 2 Kristina Bonde
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Tréanare...

Malvaktsinspirator

Ekonomiansvarig Erik Johansson Kommer tas éver av

Amanda Swahn

Informationsansvarig Lina Térnqvist / Erik
Johansson

Tvéttschema Erik Johansson

Kioskschema Erik Johansson

Stidschema Erik Johansson

Arrangemangsansvarig Lina Térnqvist / Emelie For de triningsgrupper som
Malmqvist arrangerar cuper.

Ekonomi

Under éret har laget silt hamburgare vid poolspel vilket tillsammans med genomftrande av
Genrepet har renderat i en lagkassa om 23 360 kr.

Summering

En utvecklande och rolig sisong diir Genrepet var hojdpunkten for tjejerna. Blickar vi framat mot
2026 ser det fortsatt tufft ut nér det giller antal spelare. I och med det &r sé fa tjejer med i
triningsgruppen behdver vi fa till ett samarbete med flickor fodda 2015 for att kunna genomfora
meningsfulla triningar alternativt fa ett antal nya spelare.
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
F17, 2025

Av Hanna Bergstrom

Allmént

Det var deras forsta matchupplevelse, och det mirktes hur stolta och peppade de var att fa
representera Hertzoga.

Mal med séisongen

Under véren holl vi @ven ett fordldramote dér vi tillsammans skapade fordldragrupper med ansvar
for olika omraden. Det har bidragit till en &nnu biittre struktur kring laget och gjort att alla kan
hjilpas &t for att skapa en trivsam och fungerande verksamhet.

Utveckling under siisongen

Vir kiinsla r att vi har en hérlig grupp spelare som trivs tillsammans, visar stor fotbollsglddje och
som mar bra i laget. Det #r en trygg och positiv miljé pa Ilanda dir bade spelare, ledare och
foréldrar bidrar till gemenskap och utveckling.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Rebecca Johansson
Samarbetsansvarig
Trinare Hanna Bergstrom
Trénare Therese Rosenblad
Trinare Hanna Kans
Malvaktsinspiratdr Marcus Olsson
Ekonomiansvarig
Informationsansvarig
Tvittschema
Kioskschema
Stadschema
Arrangemangsansvarig For de triningsgrupper
sOom arrangerar Cuper.
Lagforaldrar Isabelle Englund, Pér Frykenljung,
Lina Jérnhagen, Matilda Engborg
Ekonomi

Vi har éinnu inte haft nadgon forsiljning utdver rabatthéftena och har saledes ingen ekonomi én.




