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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
Herr-A, 2025

Av: Niclas Modig
Allmint

Sasongen 2025 innebar att Hertzdgas herrlag efter kvalspel flyttades upp till division 3 sdsongen
2026. Under siisongen 2025 etablerade sig laget som ett av topplagen i division 4 Virmland och
slutade pé en andraplats, vilket innebar kvalspel till division 3 mot Stromtorp, Arboga Sddra och
Rynninge.

En tinkbar forklararing till avancemanget ér att spelartruppen forstirktes infor sdsongen vilket
inncbar storre stabilitet jimfort med 2024. En annan forklaring ér att ledarstaben utékades. Bo
Ekelund, fortsatte som materialforvaltare och gjorde under 2025 sin 26:e siisong, medan Niclas
Modig fortsatte som trdnare for tredje sdsongen. Infor 2025 anslot Jesper Johansson, Tobias
Fransson och Gabriel Sandberg till tranarteamet.

Totalt samlades laget vid 171 tillfillen mellan november 2024 och oktober 2025 {or triningar,
matcher och lagaktiviteter.

Mal infor sdsongen 2024
- Att vinna division 4 eller att i andra hand kvalificera laget till kvalspel till division 3.
- Att bygga en stabil spelartrupp.
- Att stabilisera ledarkonstellationen.
- Att stotta U-laget med spelare till U-lagets matcher.

Sisongsforberedelser

Foérberedelserna infor sidsongen inleddes 1 november 2024 med tre triningar per vecka. Under
januari—mars dkades traningsdosen till fyra pass i veckan, varav ett fyspass.

Utdver trining deltog laget 1 tva futsalcuper och spelade fem triningsmatcher for att forbereda
laget for seriespel.
Tivlingssisongen

Laget deltog 1 division 4 Virmland, kvalserien till division 3 samt 1 Sven-Goran Erikssons pokal
(DM).
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I seriespelet slutade Hertzoga pi andra plats efter 16 segrar, tvé oavgjorda matcher och fyra
forluster, med en malskillnad pa +34. Serien vanns av Woodys FC, som dérmed flyttas upp till
division 3 sisongen 2026. Andraplatsen innebar kvalspel till division 3, ddr laget métte Stromtorp,
Arboga Sodra och Rynninge. I forsta kvalmatchen besegrades Strdmtorp med 2—1 hemma pé
Tlanda, i andra matchen besegrades Arboga pa bortaplan med 1-0 och sista kvalmatchen som
spelades borta mot Rynninge slutade 3—3 och Hertzdga vann ddrmed kvalgruppen. Dirmed
uppniddes den forsta malsittningen for sdsongen.

I DM nadde laget kvartsfinal dir laget stilldes mot division 2-laget FBK och fick se sig besegrat.

Trupp och ledarstab

Under sisongen 2025 ingick totalt 31 spelare i truppen. Sju spelare limnade under &ret pa grund av
klubbyten, skador eller avslutade karriérer. Truppen var dédrmed bade stérre och mer stabil dn
under foregiende ar. Milsittningen om att skapa en stabil spelartrupp kan dérfor anses uppfylld.

Ledarstaben bestod av fyra trinare (varav en mélvaktstrinare) samt en materialforvaltare. Det ar en
tydlig forstarkning jamfort med 2024, d endast tva trinare och en materialforvaltare ingick. Aven
malsittning om att stabilisera ledarkonstellationen ar dirmed uppnadd.

Samarbete med U-laget

Enligt officiell statistik himtad frdn Virmlands fotbollforbund deltog A-lagsspelare vid 57
tillfillen i U-lagets matcher, fordelat pa 20 spelare. Detta &r en okning jimfért med tidigare
sdsonger (se tabellen hir nedan).

2025 — 57 tillfdllen, 20 spelare.
2024 — 22 tillfallen, 9 spelare.
2023 — 15 tillfdllen, 7 spelare.
2022 — 16 tillfdllen, 6 spelare.
2021 — 43 tillfallen, 8 spelare.
2020 - 2 tillféllen, 2 spelare.

Utver de 57 tillfillena och 20 spelarna spelade dessutom A-lagstrénaren Tobias Fransson 6
matcher och junioren Emil Vikstrdm, som under hosten flyttades upp 1 A-lagets triningsgrupp, 13

matcher i U-laget.

Den fjiirde malsittningen har darmed uppntts.
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Ekonomi och organisation

Laget stod infor ekonomiska utmaningar da samarbetet med Firjestads BK gillande entrévirdskap
upphérde pa grund av att viskforbudet avskaffades. Detta innebar ett intdktstapp pa cirka 20 000
kronor jamfdrt med 2024.

Aven arbetet inom sportgruppen har varit en utmaning d& Bérje Adolfsson till stor del fitt bara

ansvaret ensam, bade for ekonomi- och sportfrigor. Borje Adolfsson har ocksd aterkommande haft
moten med A-lagets spelarrad och med ledare for A-laget, U-laget och J-laget.

Framtid

Avancemang till division 3 innebir bade sportliga och ekonomiska utmaningar. Frimst ir det
angeliget att fa tillstdnd en storre sportgrupp som aktivt kan jobba med sportsliga fragor och en
marknadsgrupp som jobba med aktiviteter for att stirka lagets ekonomiska forutsittningar.

Samtliga ledares (Jesper Johansson, Tobias Fransson, Gabriel Sandberg och Niclas Modig)
kontrakt lopte ut efter sisongen.

Organisation sisongen 2025

Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Niclas Modig
Trénare | Tobias Fransson

Trinare 2

Jesper Johansson

Trinare 3

Gabriel Sandberg (mv)

Fystrinare Wilma Modig
Ekonomi Borje Adolfsson
Material Bo Ekelund
Material -

Informationsansvarig

Ansvarig sportgrupp

Borje Adolfsson

Arrangemangsansvarig

Mathias Jonsson, Peter
Nilsson, Ulf Josephson,
Jesper Lindstrdém




A\

) g
Verksamhetsberittelse Hertzoga BK P-09, 2025

Fredrik Vikstrom

Allmint

Andra dret p& 11-manna. Efter ytterligare tapp av spelare sa var vi osdkra pa om vi skulle fa ihop
ctt lag i &r. Men ju ndrmare sésongen vi kom, med nagra nytillkomna samt nagra &tervéindare, sa
fick vi i alla fall ihop ett lag till slut. Tidigt pa véaren sa tappade jag dven min sista hjélptrénare dé
hans son bytte lag, sa jag var sjélv en stund. Lyckades dock fi en av mina soner att fortsitta hjélpa
till och senare under vérsidsongen sa fick vi dven in ytterligare en ledare genom P-J Karlsson.

Mal med séisongen
Att ha roligt tillsammans med dom som é&r kvar. De som vill lite mer och har kunnande skulle ges
chansen till att trdna extra med U-laget.

Utveckling under siisongen

Vérsisongen blev dverraskande bra med tanke pé forutséttningarna. Laget dverpresterande och
slutade 3:a i varserien. Forlust mot seriesegrande Torsby med 0-1 och oavgjort, 2-2, mot serietvan
Siffle, vittnar om att vi spelade jamna matcher hela varen. Hostsdsongen fortsatte i samma anda.
Tyvirr drog sig IF Karlstad ur serien, vilket f6r oss innebar att vi fick en match mindre och att vi
tappade 3p da vi besegrade dom i forsta matchen. Med en omgéng kvar sé var vi obesegrade och
fick mota Olme (som ocksa var obesegrade) i en ren seriefinal. I halvlek stod det 0-0 trots att vi
hade skapat méngder av chanser. I andra lossnade det rejilt och vi vann matchen med 5-0 och
dirmed blev vi ocksé seriesegrare. Anmérkningsviért (med tanke pé& den tunna trupp och nérvaron
vi hade) ir att vi inte forlorade en enda andra halvlek pa hela sdsongen.

Triéningsnirvaro

Tyviirr blir det séimre och simre. Vi beslutade att gé ned pa 2 tréningar i veckan i dr eftersom det
redan forra aret bérjade sina med folk pa tréningarna. Pa varsiasongen hade vi endast 8! killar som
klarade malsiittningen med att tréina 2 av 3 triningar. Och dven pa hdstsdsongen var det 8 killar
som klarade mélet. Tilliggas bor dven att det var ytterligare 5st killar som slutade under
sommaruppehéllet.

Spel, matcher och cuper

Vi anmilde oss till P15-19 bla, och borjade att kalla oss f6r juniorlag.

Vi anvinde allt frdn spelare fodda 2011 till nagra U-lags spelare (upp till fodda 2006) for att fa till
sd jimna matcher som méjligt, for att fa ihop lag och for att inte behdva spela med killar som inte
trinade tillrdckligt. Vi hade totalt 34st olika killar som spelade i en seriematch for oss i dr.
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Varsidsongen:

¥ LAG M v o F GM [ +. P

1 & TorsbylF 9 7 Q 2 31 13 18 21

2 & Siffle SKorange 9 6 2 1 32 14 18 20

3 @ HertzdgaBK 2009 9 4 3 2 23 19 4 15

4 @ IFKaristad Fotboll 9 3 2 4 22 40 -18 1

5 /v IKArvikaFotboll 9 3 1 5 31 19 12 10

& ¥ IFK Sunne Fotbolt Junlor b4 9 3 1 5 22 18 4 10

7 & GrumsK/EdsvallaIF bld 8 2 2 4 19 28 -9 8

§ % Defelk 8 1 1 6 11 40 -20 4

Hostsdsongen:

P LAG M v ] F am M i) P

1 G Hertzbga BIK2009 6 6§ 0 0 26 B 20 18

1 % Ik Olme 6 5 0 1 20 7 22 15

3 ¥ KkBKarskogaFF 7 3 0 4 17 24 =7 8

4 Wl Degerfors IFvit 7 2 0o B 2 18 7 &

§ 9 IFKKristinehamn Fotbell 200709 6 0 0 6 E 47 =42 0
O et Patbelt Utga

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Fredrik Vikstrom
Trénare Fredrik Vikstrom

Felix Vikstréom
P-J Karlsson

Ekonomi Fredrik Vikstrom
Informationsansvarig Fredrik Vikstrém
Tvéittschema Ingen, egna matchstall
Kioskschema Fredrik Vikstrém
Stidschema Fredrik Vikstrém
Arrangemangsansvarig Fredrik Vikstrdm

Ekonomi

Vi har klarat oss hela viigen hit med pengarna vi drog in i samband 10-aringarnas och gjorde en lite
rejilare avslutning i ar da vi troligtvis inte kommer att ha nagot rent P09 lag nésta ar.

Summering

Ett tufft fotbollsér, ledarmassigt. Lite folk pé triningarna gjorde att det var svért att fa till nagot
vettigt. Blev bittre pa hosten d4 vi vid ena triningstillféllet trinade tillsammans med U-laget och
pa andra tréningstillfillet lyfte upp nagra P10:or och P11:or. Det positiva for aret var att samarbetet
uppat och nedat i dldrarna har fungerat vildigt bra vilket har gjort att vi kunnat matcha laget utifran
motstand och dérmed spelat jaimna matcher hela sisongen och det r nagot jag alltid har
foresprikat. Jimna matcher ér alltid roliga, och denna sdsong har det dessutom varit till var favor i

manga matcher, vilket inneburit flera uddamalssegrar.




) g

Och vildigt harligt att avsluta sisongen som seriesegrare &)




Verksamhetsberattelse

W

Lag: P-10 ,’/\\R\\

Sdsong: 2025

Allmant

Forsta sdsongen med 11-mannaspel, dér vi infor sédsongen tappat flera spelare och &ven
ledare. Denna verksamhetsberittelse strécker sig i férsta hand fram till 29 juni da P10
spelar sista varmatchen (mot Kil hemma). Dérefter upphér P10 som eget lag. Tack vare
P11 sa kan vi avsluta sdsongen med ett 11-mannalag i seriespel.

Sasongen

Vi avslutade férra sdsongen med 28 spelare i truppen, men efter en turbulent hést star vi
kvar med 19 spelare nér sésongen drar igang. Ett flertal av dessa spelare ansluter forst
nar vinteridrotterna slutar. Vi har dessutom endast 2 aktiva ledare.

Traningsnérvaron ér skaplig inledningsvis, men man ska da ha i atanke att vi endast
trdnar 2 pass i veckan. Men i slutet av varsdsongen &r vi endast 5-7 spelare per tréning.
Ohallbart. Flera spelare aviserar att de &r tveksamma till att fortsétta, och ett ledarbarn
lamnar fér annan férening (och da &r det endast en trénare kvar). Tack vare dppenheten
fran P11 sa rdaddar vi héstsdsongen genom att P10 far kliva éver och bli en del av P11.
Tyvaérr ar ett flertal spelare tveksamma till att ta detta kliv, sa det aterstar till slut endast 9
spelare néar hésten drar igang (en spelare fick ga éver till P09). Det ansluter en ny spelare
en bit in pa héstsdsongen, sa vi har da totalt 10 spelare fédda 2010.

Vi lyckades inte spela en enda match under varen med endast P10:or. Vi lanade in
spelare antingen fran P09 eller P11. Vi spelade i grén serie, vilket vara lagom niva da vi
vann lika manga matcher som vi férlorade och nadde en mittplacering bade i varserien
och héstserien. Vi har inte deltagit i nagon cup, och inte heller DM.

Vi har lanat ut spelare till P09, och nagra spelare har dessutom fatt vara med dem pa
traning.

Avslutningsvis kan det konstateras att det &r oerhért viktigt att man bérjar samarbeta éver
laggrénserna tidigt i aldrarna. Det récker inte att "bjuda in till trdning” och “lana in/ut
spelare” i enstaka matcher! Laggrénserna maste suddas ut sa vi undviker "vi” och "dom”!

Vi kommer fortsétta tréna under hésten (tillsammans med P09, P11 och P12), men
kdnslan &r att vi ndsta sdsong kanske kommer ha kvar 6-8 spelare fédda 2010.

Ledare och organisation

Huvudansvarig tranare — Truls Snedsbdl

Ovriga trénare — Pierre Nilsson (ldmnade efter varsdsongen)
Ekonomiansvarig — Jonas Andersson

Informationsansvarig & admin (kiosk, stad, fogis) — Truls Snedsbdl

Ekonomi

Det finns kvar ca 7 ksek nu i slutet av sédsongen.
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
P-2011, aret 2025

Av: Christer Millner

Allmént

Sésongen 2025 far vi summera med ett ord "Samarbete”. Efter forra arets insikt om att samarbete
over aldersgrianserna dr ett maste togs tidiga diskussioner med nérliggande arskullar vilket har lett
till ménga bra saker:

- Representation med lag i alla 4 nivaer bade host och var i 9mot9

- Tydligt erbjudande om en 4e trining bade uppat och nedat i alder under hela sdsongen

- Killarna har ldrt kiinna varandra pa ett helt annat sétt vilket badar gott for framtida
samarbete och juniorlag.

I ar upplevde vi dock det som man hort talas om pa véara ledartréffar, spelarflykten... Under vintern
och véren slutade 11! spelare, 1 ledare samt tva representanter i foréldragruppen. Detta gjorde att vi
i april 2025 var 20 spelare och 5 ledare.

Hostsiisong blev inte som vi hade ténkt oss fran borjan men dnda starten till nagot viéldigt positivt.
11 spelare fran P2010 valde att ga dver till var triningsgrupp pa heltid. Detta gjorde att vi da ocksa
fick med oss Truls Snedsbél som ledare.

Mal med siisongen
Det storsta malet denna séisong var att skapa ett s& bra samarbete som mojligt med P2012, som vi
delade speltorm med men dven med P2010 som vi ska dela spelform med sésongen 2026.

Sportsligt ville sjdlvklart géra bra ifran oss i bade seriespel samt DM men fick sdnka
forvintningarna en aning p.g.a. det stora spelartappet vi upplevde i borjan av sésongen.

Mal vi forsokt ha med oss hela sdsongen kring match har varit:
- Aggressivitet
- Véga dga boll
- Spela f6r varandra

Forsisongsliger - Gullspang

Aven denna sisong ékte vi pa forsdsongslédger i Gullspéng. Ett otroligt uppskattat inslag dér vi
bygger gruppsammanhallning och férbereder oss for kommande sésong. I ar hade vi filmat en
forsdsongsmatch med foreningens Spiideo-kamera pa Ilanda som vi sedan klippt ut sekvenser fréan
och diskuterade i gruppen. Vi pratade ocksa om hur en fotbollskarridr kan se ut pa olika sétt och att
den inte behdver ga via akademier, regionala lag eller landslag for att vara utmanande och kul.
Samt att man utvecklas olika vilket gor att vi inte skall vara som bést nu utan vi behdver se var
fotboll med langsiktighet. Védrdegrundsarbetet som vi satt hdgt pa var agenda genom éren fanns
sjdlvklart ocksé med.

Tréningar varvades med teori och pa sondagen fick vi dven till en match mot Gullspangs IF i
11mol 1. Larorikt och tufft med ett riktigt fint resultat for var del!



Mentorskap

Vi har dven i ar fortsatt med véra mentorsgrupper dir man som ledare far ansvaret for ungefir 4-5
spelare dér man har ett utvecklingssamtal i borjan av sdsongen samt ett i slutet. Man foljer ocksa
dessa spelare lite mer under triining och match samt #r en tydlig kontaktyta ledare-spelare-
fordldrar.

Traningsnirvaro

Konceptet med att ha en triningsnérvaro som reglerar huruvida du ér garanterad matchspel
fortsatte vi med dven under denna sésong. Vi upplevde forra sisongen att detta verkligen dkade
tréiningsnirvaron och gjorde ocksa att vi kunde félja upp slpelarnas frinvaro utifran att de blev
villdigt bra p4 att kommentera varfor de inte kom pa tréningen i kallelserna.

Fystrining

Anita Lundberg forindrade i ar sin inriktning som ledare och blev lagets fystrinare. Hon har under
hela séisongen haft mellan 2-3 fystréiningar i manaden. Detta har varit véldigt uppskattat hos
spelarna och vi har haft en bra nérvaro. Vi har ocksa borjat prata mycket med spelarna att om vi
vill bli béttre ricker det inte enbart med fotbollstréning.

Samverkan

P2012

Vi borjade tidigt pa ret att ha samtal med ledarna i P2012 om vér id¢ hur ett framtida samarbete
skulle kunna se ut. Var idé mdttes inte fran borjan med enbart positiva tongéngar utan vi fick
forsoka silja in detta under en period. Till slut hittade vi ett upplégg som vi enades om. Pa
virsisongen sag detta ut si hér:

- P2012 ansvarar for Gron och Bla niva och P2011 ansvarar for Rod och Svart. Ansvaret gick
ut pé att vilja de spelare (bade P2011 samt P2012) som skulle spela i de olika serierna och
se till att det fanns ledare.

- 5-7 spelare fick varje vecka mdjligheten att gora ett 4e tréningspass med P2012.

Infor hostsisongen hade vi en utvirdering och kom fram till att P2012 dven skulle ta ansvar for den
R&da serien. Detta grundades pa att vi i P2011 under hosten borjade ett samarbete med P2010 och
da behovde stotta dem med ledare och spelare i deras seriespel Gron 11motl1.

P2010

Dialogen med P2010 har funnits under flera séisonger men blev detta &r mer tydlig och vi satte upp
mal innan sisongen. Redan under vintern/varen trédnade vi i gemensam grupp bade pé Ilanda samt
Fotbollshallen. Nér séisongen sen drog i gdng sé erbjod vi 5-7 spelare att tréina ett 4:¢ pass med
P2010.

Efter sommaren tappade P2010 ledare samt spelare vilket gjorde att de inte hade mdjlighet att
bedriva sina tréiningar och matcher i egen regi. Vi valde dé att sla ihop till ett gemensamt lag
P2010/P2011. Ménga av P2010 spelarna hade tréinat med oss sen innan vilket gjorde att
vergangen blev vildigt bra. Tyvirr tappade P2010 atta spelare frén varen till hosten.
Hostsdsongen blev sedan en mycket positiv upplevelse dér vi trénar tillsammans samt spelar i den
Grona 11motl1 serien. Detta samarbete var ju ténkt att starta sésongen 2026 men blev nu ett halvar
tidigare.



Under hostsidsongen har vi ocksa erbjudit vissa av vara spelare att fa tréna tillsammans med P2009.
Detta har de gjort sa pass bra s det fick vara med och representera dem i ett par matcher i Bla
11mot11. Spelare fran P2009 har ocksa spelat matcher med oss i Gron 11motl 1 kontinuerligt
under hela sdsongen.

Slutsats

For att breddf6éreningen Hertzoga BK skall kunna representeras i juniorserie for pojklag krévs ett
tidigt samarbete. Spelarna maste forsta vad som krévs for att vi fortsatt ska kunna bedriva
verksamhet nidr man kommer upp i 16—18 ars alder. ALLA méste kunna triina/spela med ALLA
utifran sina olika nivaer for att vi ska ha mojlighet att ha lag.

Hallvirmlindskan

I ar var forsta gdngen vi hade mojlighet att tivla i denna turnering. En vildigt rolig upplevelse dér
man far spela 7mot7 i Kristinehamn Arena. Hela uppldgget &r ocksa tilltalande med tva
gruppspelsomgangar och sen slutspel.

Resultatmiissigt gick det dver forvéntan och vi tog oss tillsammans med 3 andra lag till A-slutspel.
Vinnaren koras genom en serie och inte cup, detta gjorde att vi lyckades vinna 2 samt spela en
oavgjord och hamnade pd samma poéng som NIF men de hade ett mals béttre malskillnad.

Surt sdklart men tvaa i Hallvdrmlédndskan tar vi med oss som nagot véldigt positivt infor séisongen.

Seriespel

Vi valde att anmiila oss i alla nivéer i 9mot9 denna sdsong tillsammans med P2012. Detta for att
kunna erbjuda alla spelare att fa spela pa sin niva. Resultatet under sdsongen har verkligen varit
blandat fran match till match. Det nya seriespelet som infordes forra dret med nivaindelning kriver
verkligen sina ledare. I var utvirdering till VFF har vi lyft att flera lag inte sjilv klarar av att
anmila sig till rétt serie pa hdsten utifran varens resultat. Vi tycker ocksa att tabellerna tyvérr
skapar en hets att vinna fotbollsmatcher vilket gor att man ofta inte forsdker hitta rédtt nivé i den
firg man spelar. I Svart-serie kan man ha tabell {6r dér kan man inte fordndra nivan pa samma sétt
da det dr den hogsta nivan.

Spelare i P2011 samt P2012 har spelat i alla nivaerna under sdsongen dér det svaraste har varit att
motivera for spelare fodda 2011 att spela med merparten killar fodda 2012 i Gron och Bla serie.
God kommunikation med spelare och forédldrar om varfor har varit avgdrande och vi tycker att alla
har fatt mojlighet att spela pa sin niva under aret.

Nir P2010 behtvde oss éppnades ocksa mojligheten upp att spela mycket i 11motl1 vilket
merparten av spelarna har gjort ndgon gang under hostsdsongen. Det blir tydligt hur den fysiska
mognaden avgdr matcher i vissa ldgen men vi har dnda kidmpat pa bra och forsokt ge alla ett bra
motstand.

DM

Som regerande méstare gick vi in i forsta omgéangen mot FBK Karlstad. En jimn match som vi till
slut forlorar pa straffar. DM-dventyret blev betydligt kortare detta ar men en viktig lirdom for flera
killar i laget som fick ga upp i straffliggning nér det verkligen géllde nagot.



Skadevi Cup

Vi valde i 4r att ka till Skovde och Skadevi Cup. Tva jimna lag anméldes och vi visste redan
innan att spelarunderlaget inte skulle réicka varav vi kontaktade P2012 samt P2010 och fick lana 4
stycken P2012 samt 2 stycken P2010. Cupen i sig var helt ok med boende och méltider, dock var
avstinden mellan planerna i 9mot9 alldeles for langt ifran varandra vilket inte skapade den
cupkinsla vi har varit vana sen Oddebollen och Dalecarlia.

Resultatméssigt gor vi en helt ok cup dér bada lagen gar till B-slutspel och tyvérr far méta varandra
i attondelsfinalen. En viktig lirdom for alla men inte alls pa nagot sitt optimalt.

Vintersiisongen

I skrivande stund har vi planerat ett uppehall under v44 for att sen fortsitta att erbjuda
fotbollstréining 3ggr veckan nov-mars. Vi kommer &ven i &r stélla upp i Hallvéirmléndskan vilket
var ett vildigt roligt inslag forra aret. Under de senaste triningarna har vi ocksa haft 11 spelare
fodda 2011 fran Ratorps IK pa bessk. Vildigt roligt att de vill komma till oss och testa. Edt
ypperligt tillfille nu under vintern att l4ra kiinna dem och fa med de som vill i gruppen och
sisongen 2026.

Organisation
Ansvarsomride Namn Kommentarer
Huvudansvarig/Trénare Christer Millner
Trénare Marcus Gustafsson
Trénare Magnus Svensson Ny for denna sésong
Fystrénare Anita Lundberg
Ekonomi Martin Lundberg
Marknadsgruppen Martin Lundberg
Stéddschema Fordldragrupp Bestér av Jennie Flood och

Lina Behm

Kioskschema Fordldragrupp -7 -

I &r har vi tappat ménga ledare d4 deras barn slutat hos oss. Johan Ekéngen, Johan Arnesson och
Joachim Falk tackar vi for denna gang men har under sésongen i stéllet fatt in Magnus Svensson
som vi vélkomnar med 6ppna armar! Aven Cilla Karlsson och Madelene Jonsson i fordldragruppen
har slutat d& deras barn inte lingre spelar kvar.

Ekonomi

Nu under hosten har vi genomfért en forsiljning och tidigare under sisongen har vi avverkat tva.
Detta #r nagot som krivs for att kunna finansiera vért forsésongsldger samt cuper. Kassan &r dnda
hyfsat stabil men fler forsiljningar eller sponsring kommer kréivas infor ndsta sdsong.
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Summering
Aterigen en vildigt hindelserik sdsong dér vi summerar/reflekterar dver dessa saker:

- Samarbetet med andra arskullar har verkligen varit en nyckel i ar och vi har lyckats bra!

- Spelarflykt &r ingen myt och kommer drabba oss alla utifran att spelarna kommer in 1
tonédren dir saker stélls pa sin spets vad giller intresse och val av idrott.

- Vildigt ldrorikt och roligt att fa testa sa pass mycket 11motl11 redan denna sésong.

- Vi ser framemot néista sidsong och att fortsétta var fotbollsresa med individuell
spelarutveckling samt malet att ha ett lag i Svart 1 Imotl | om nagra ar.
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
P 2012, 2025

Av Stefan Hermansson

Allmént

Vi har under seriesidsongen 2025 varit 26 spelare och 8 ledare. Inf6r sdsongen tappade vi 4 spelare
men fick ocksa tre nya spelare till truppen. Samtliga 26 spelare har fullfoljt sisongen, 3 ledare har
slutat dér vi fatt in tva nya matchledare och en ny ekonomi-/betingansvarig till ledarstaben. Vi
ledare upplever en hirlig kombination av spelarnas vilja att utvecklas inom fotboll samt att vara en
god viin och lagkamrat.

Mal med siisongen

Storsta malet med séisongen har varit att klara de nya utmaningarna med nivaindelat seriespel i ny
spelform och uttagningar DM och samtidigt fa spelarna att kéinna lagtillhorighet, spelglddje och
trivsel. Fokus har ocksa varit pa spelarutbildning och utveckling i sévil anfallsspel, férsvarsspel
och omstéllningsspel.

Vi genomforde ett tidigt fordldraméte i oktober 2024 for presentation av uppligg géllande
vintersidsongen och seriesdsongen. Bland annat hur tanken kring nivaindelat seriespel och
uttagningar till DM var tankt att fungera.

Utveckling under séisongen

Sisongen 2025 har inneburit en ny spelform 9mot9 med nivaindelat seriespel och DM.

Under sdsongen har regelbunden dialog hallits med spelarna kring nivaindelning och tanken kring
uttagning till DM.

Manga spelare har tagit stora kliv i utvecklingen vilket vi ledare stolta 6ver. I trdningarna har vi
jobbat mycket med nivaanpassning for att tillgodose samtliga spelares individuella utveckling.
Dock har laget kiints lite splittrat med nivaindelningen och det har varit svért att spela ihop ett
kollektiv da laget enbart spelat tillsammans pa cuper. Detta ér erfarenheter vi tar med oss efter
denna sisong in till kommande.

Triningsnirvaro

Vi har legat pa 3 triningstillfillen per vecka. Hela seriesdsongen har triiningsnérvaron fran
samtliga spelare varit mycket hog och vi har kunnat genomféra samtliga tréiningar och pé en bra
niva.

Spel, matcher och cuper

I seriespelet valde att vi att anmdla 2 lag, ett till gron niva och ett till bla niva baserat pa spelarnas
utveckling. Flera spelare har ocksa spelat i de hdgre nivaerna (rétt och svart) och andra delen av
sisongen utgjorde P2012 stommen i rdd serie. Vi har spelat matcher varje helg, dér flera spelare
dven spelat dubbla matcher i och med samarbetet med P2011.
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Forutom DM har vi har spelat 3 cuper under seriesdsongen Hovstacup, Arvika cup och Oddebollen
i Uddevalla. Cuperna har varit viktiga for lagsammanhallningen dé seriens nivaindelning gjort att
laget kéints splittrat.

Samarbete

Vi har en god dialog med arskullarna ovanfor och nedanfor, ddr vi har samverkat mycket i bade
trining och match under hela sédsongen.

Internt i ledarstaben fungera det bra, vi trivs tillsammans bade pa och utanfor planen.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Stefan Hermansson
Samarbetsansvarig Erik Larsson
Trénare 1 Thomas Johansson
Trénare 2 Daniel Ronacher
Trénare 3 Richard Arvidsson Valde att avsluta sitt uppdrag i
slutet pa sédsongen.
Malvaktsinspirator Hanna Fransson
Ekonomiansvarig Sara Griberg, Johanna Sara och Johanna valde att avsluta
Informationsansvarig | Almstrém, Maria Lindstrom sina uppdrag i slutet pa sdsongen
och Maria tog sig an uppdraget
efter dem.
Tvittschema Spelare ansvarar {0r egen tvétt
Kioskschema Sara Griberg, Johanna Sara och Johanna valde att avsluta
Stiadschema Almstrém, Maria Lindstrém sina uppdrag i slutet pa sésongen
och Maria tog sig an uppdraget
efter dem.
Ekonomi

Utgifter vid deltagande i cuper och lagaktiviteter. Vi har fatt in pengar genom att f6ljsdljning och
arbete frin grabbarna att dela ut flyers.

Sammanfattning
En utmanande och rolig sdsong dar vi tagit med oss mycket erfarenheter och minnen som vi bér
med oss inf6r sdsongen 2026.



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
P-2013, 2025

Av Lars Karlsson
Allmiint

En fin sisong med manga fina prestationer bade som lag och for individerna. Forsta dret da vi
borjar se att vi blir ndgot firre i truppen. Nistan 50 killar fran Skare, Stodene och Tuggelite har
under éren spelat fotboll med oss i P2013, dér vi i slutet pa 2025 &r dryga 30 i truppen som trénar
olika mycket, men i regelbunden utstréickning. En bit 6ver hilften av barnen &r fortfarande dubbel
eller trippelidrottare (framst vintertid).

Styrkan i verksamheten har varit manga ledare som kunnat vara nérvarande i hog utstrickning och
stotta barnen som individer pé trining. Vi har i forhallandevis hog utstrackning haft gott samarbete
dver aldersgrupperna frimst i form av triningsutbyte med P2014 och P2012.

Nyckeln for samarbetet har varit att vi tidigt haft dialoger mellan huvudansvariga ledare och 2025
genom den nya rollen samarbetsansvarig.

Detta ér sista dret som idrotten definieras som barnidrott. Fran 13-ars alder dr barnen fortfarande
barn, men definieras inom idrotten som ungdomar. Det innebér ocksé att vi passerat
inldrningsfasen (10-12ar) och 2026 gar éver till det som kallas utvecklingsfasen (13-16ar). Vi gar
fran "lédra for att trina” till “tréina {or att ldra”.

Mal med sdsongen

Spelargruppen:

Jobba med tydligare arbetssitt och malsittningar i tva av spelets skeden: “férsvarsspel - férhindra
speluppbyggnad”, anfallsspel - speluppbyggnad. Prata om fler begrepp for att 1 slutet av
spelformen sju mot sju veta vad grundforutsittningarna for ett bra anfallsspel dr (De fyra S:en),
men fven forstd viktiga begrepp och vad de innebir i spelt. Som t.ex: réttvédnd, halvt réttvénd,
forsvarssida, "att gora varandra béttre”.

Huvudsakligt fokus for alder och spelform har varit anfallsspel.

Ledargruppen:
Att vi diskuterar och svarar varandra i grupp, i ledargruppen i Whatsapp.

Utveckling under siisongen

Antalet spelare infor siisongen var 32. Vid sdsongens slut &r antalet spelare 31. Tre har slutat och
tva nya tillkommit.

Fran fjolarssidsongen meddelade tva att de slutade. Fyra har angivit ointresse for fotboll. En har
fortsatt med fotboll i annan férening.

Viirdegrund
Som inledning pa sidsongen hade vi en kickoft' i [landahallen med bade teambuildingaktiviteter,
teori och information om vért planerade arbetssétt/spelidé for sdsongen. Vi gick tydligare dver fran
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enklare prioriteringar i anfalls- och forsvarsspel till att utifran lagets formation jobba med
malsittningar i anfallsspel och forsvarsspel.

Barnen fick pizza och vi gick igenom de viirdeord vi tillsammans tog fram forra sésongen.
Barnen fick gora Riidda barnens enkit for idrottsforeningar anonymt, som vi ledare sedan kunde
anvinda for att fortsitta utveckla vart arbetssétt for trygga och inkluderande miljder.

Vi fick under sdsongen anledning att tydliggora tréningsmiljon innan tréningsstart. Vi sikerstéllde
och kommunicerade till forildrarna att en ledare med fokus pé trygghet alltid &r pd plats bland
barnen som samlas innan trining, senast 20min innan tréningsstart.

En utveckling som skett har varit att omklddningsrummet 8ppnats innan trining for de som vill
byta om tillsammans pa plats. Det bygger ytterligare lagsammanhéllning.

Hertzdgas nya samverkansarbete med Degerfors gjorde att vi som kickoff p& hosten ékte paen
gemensam triningsdag pé Stora Valla dir vi blandat med andra klubbars 10-1 2-ariga killar och
tiejer spelade sjumannafotboll en fsrmiddag och gick pé allsvensk match pa eftermiddagen. En kul
lagaktivitet.

Triining
Traningarna har f5ljt en Svergripande tréiningsplanering dér spelarna utbildats i relevanta moment
och begrepp for den aktuella &ldern och med hénsyn till &lder.

Siisongen har delats in i olika block utifran den spelidé som laget haft i ar. (Spelidén handlar om
hur vi ska jobba i anfall respektive forsvar. Spelidé &r inte samma sak som
grunduppstillningen/spelsystemet. Spelidén utvecklas och byggs pé allteftersom barnen blir dldre,
utvecklar det abstrakta tinkande som hjérnan borjar klara av uppemot 12-rséldern).

Blocken i érets triiningsplanering har utgtt fran de fyra S:en dér t.ex. varens tréiningsteman
fokuserade pa Spelbarhet — (spel utan boll) och gick under hdsten Gver till Spelavsténd och
Speldjup infor storre plan och storre ytor pd 9-manna.

En viktig forutsiittning for att utvecklas pé bésta sitt dr mycket spel och matchliknande moment.
Detta 4r har i hogre utstrickning &n tidigare inneburit matchliknande spel, men med restriktioner
for att styra inlérning och utveckling i vissa dnskvirda riktningar (s.k. constraints led approach).
Spelliknande vningar trénar speluppfattning (att scanna omgivningen och ldra sig finna Igsningar
pd moment utifran sin forméga). Genom olika former av begrinsningar (t.ex. Lang plan, bred plan,
fyra mal, dvertalighet, etc..) triinas barnens formaga att tiinka och 16sa situationer pé planen.
Genom frageteknik far barnen sjilva reflektera dver hur de kan 16sa situationer eller vad de lért sig.

Spel #ir #ven det bésta séttet att tréina fotbollskondition som handlar om att klara av att utfora sa
ménga fotbollsaktioner som mdjligt med hog kvalitet under en match.

Spel pa sma ytor och med fa spelare per lag ger flest antal touch per trédning. Att t.ex. spela 3x8min
tre mot tre ger t.ex. hogre intensitet (fler fotbollsaktioner i hogre tempo), fler beslutsfattanden, fler
touch per barn, én att spela 25min nio mot nio.

Varje tréining har inletts med uppvérmningsdvningen FIFA11+ som béde ger rorlighet,
uppvarmning och knétréning. Succesivt under sisongen har olika barn féatt ansvar for att leda
uppvirmningen pA sitt sitt utifrdn ett antal givna uppvérmningsmoment. Det stéirker barnen 1 att det
ar deras egen idrott, att de fAr ta ansvar och prova ledarskap och kénslan av att paverka sin egen
traning.



Enskilda knétrdningsmoment har vivts in mellan dvningar ca 2ggr per vecka hela sdsongen.
Genom att folja SvFF:s knétriningsrekommendationer minskar risken for svara kndskador med
80% nir barnen kommer upp i tonéren.

Erbjudna traningstillfallen
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B Sommar ® Vinter

(2025 statistik till och med 30:e november. I statistiken ingdr dven 6 rena malvaktspass, utanfor
lagets verksamhet). Under december har det erbjudits ett fyspass och ett inomhuspass i veckan som
inte dr med i stapeln ovan.

Utdver dessa pass med P2013 har pass erbjudits med P2012 for de som haft vilja och ambition att
prova det.

2024 och 2025 har tréning erbjudits aret runt. Utomhus pa konstgrés sa linge som védret tillatit.
Nér vintern varit bister har tridning erbjudits inomhus bade i bollhall, men éven fys ett pass i veckan
1 Stodeneskolan.

Traningsmingden 2025 har legat pé tre pass i veckan endast med uppehall for semester i Juli.
Nirvaron har varierat frdn 30% till 80% (utan att rékna in tréningspass med P2012) dir 75% ac
truppen ligger 6ver 45% 1 nérvaro.

Spel, matcher och cuper

Cuper:

Vi deltog i forsdsongscupen Svampen Cup i Orebro, arrangerad av Rynninge IK. Redan hir miirkte
vi av att truppen ér tunn for att spela med tre lag. Vi deltog med tre lag, men fick pga sjukdom och
annan franvaro fylla pa med nagra spelare fran P14.

Samtliga motstand var fran Orebro, forutom KB Karlskoga. Det blev i samtliga matcher en tuff
upplevelse for véra killar dér i princip samtliga lag var starkare én véara lagindelningar.

I Juni deltog vi med tva lag i Skadevi Cup i Skévde. Forutom tuffa Skévde AIK 1 och Djurgéarden
3 som var alldeles for svara, sa gjorde vara bada jamnstarka lagindelningar fina prestationer cupen
igenom och mirkte att vi stdr oss bra mot breddmotstand fran andra distrikt.
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Kul att mota nya motstdnd fran andra delar av Sverige #n vi vanligtvis &r bekanta med. Cupen var
vilarrangerad och till 6vervéigande del en positiv upplevelse dér vi bodde lagvis tillsammans i
varsitt klassrum pa samma skola som P2011. Vi hejade pa bade P2011 och F2011.

Seriespel:

Sista 4ret i spelformen 7 mot 7 och nya serieindelningar pd prov fran VFF. Varannan helg spelade
vi i nivdindelade serier och varannan helg i ”vanliga” geografiska.

I nivaindelad serie spelade vi med tvé lag och blandade lagindelningarna dr vi dels forsokte ge
barnen ritt utmaning for sin individuella niv4, dels forstkte utmana var och en enligt principen
50% match/triining pé sin nivé, 25% pa en svarare nivd och 25% pa en ldttare niva.

I nivaindelad serie svér gjorde vi hela sdsongen starka prestationer mot andra starka viirmlandslag.
P4 véren spelade vi dven med ett lag i nivd medel, dér vi hade betydligt tuffare att hivda oss.
Diirfor bytte vi under sommaren serie till litt, dér vi omgéende stotte pa ett Svermiktigt motstand i
forsta matchen. De tv4 sista matcherna i létt blev dock fina, jimna vélspelade matcher.

I geografisk serie spelade vi med mer blandade och jimstarka lag. Men i nagra matchomgéngar
métte vi exakt samma motstdndaruppstéllningar som vi métte i nivaindelat och fick dérfor anpassa
lagstyrkan utifrén det dven i geografisk serie. (Ambitionen fran SVFF som vi ocksé foljer &r att
striva efter jamna matcher)

Tyvirr fick vi stilla in respektive flytta tva seriematcher pa grund av spelarbrist och efter
sommaren s& drog vi ett av vara tre anmélda lag till geografisk serie, ur spel. Det ricker inte med
30 spelare som regelbundet trinar och matchar, for att spela med tre lag utan att pussla med
dubbleringar och speldatum som inte ligger pa samma tider for flera lag.

Med en stor trupp med massor av parametrar att ta héinsyn till for att fa s jimna och utvecklande
matcher som mdjligt och samtidigt ha som grund att erbjuda alla spelare sd jamnt och réttvist antal
matcher som mdjligt, samtidigt som det dr sjukdomar, semestrar och annat sé har lagindelningar
varit ett stort pussel att ligga under sdsongen.

9 spelare har utmanats genom att spela matcher pa 9-manna med P2012. Tidigt pa sésongen hade
vi dialog med P2012 om att det skulle vara mojligt att lyfta upp till 4-5spelare per omgang, men
det blev snarare 1-2 oregelbundet vid ndgra omgéngar vid behov fran P12 under sésongen.

I ett fatal tillfillen har spelare fran P2014 spelat matcher med oss.

P4 slutet av sdsongen — tvé veckor in p& hockey/handboll/innebandysidsongen erbjéds en
endagsmatchcamp som Norrstrands IF arrangerade, for att det skulle ges mojlighet for alla att
prova pa 9-manna infér kommande ar. Tyvérr blev det krock med handbollsmatch for ndgra och
drygt halva truppen provade ddrmed pa 9-manna tillsammans for férsta gangen.

Organisation

Under &ret har ledarna forutom att leda triiningar och matcher, planerat triningarna, administrerat
matcher och kallelser, gétt ledarutbildningar, haft fordldramdéten, diskuterat med forédldrar, haft
ledarmoten, deltagit med representant i HBK:s ungdomsgrupp, delat ut och administrerat
rabatthéften, m.m.

En 6verslagsberiikning ger att vi tillsammans i ledarteamet lagt, 1agt riknat, ca 1500 ideella
arbetstimmar for att mojliggora barnens idrott tillsammans.

Till detta kommer de arbetspass forildrar genomfort i kiosk och stéd.
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Sex av ledarna deltog i forbundets spelformsutbildning for 7 mot 7 som genomfordes digitalt en
kvill i April. Lars gick under véaren utbildningen UEFA C som &r totalt pa ca 50h inklusive praktik.
Kristian har tidigare genomfort UEFA C enligt den gamla utbildningsstegen.

Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Lars Karlsson
(kontaktansvarig kansliet)
Lagansvariga Christoffer Sterner och Delat ansvar.
Lars Karlsson
Samarbetsansvarig P14 Lars Karlsson
Samarbetsansvarig P12 Johnny Lindgren
Deltagare ungdomsgruppen Lars Karlsson
Tréanare 1 Henrik Poulsen
Trénare 2 Johan Rosell
Trénare 3 Johan Larsson
Tréinare 4 Johnny Lindgren
Trénare 5 Oliver Asterud
Trénare 6 Mallvin Fredriksen
Trénare 7 Olle Wennberg
Malvaktsinspirator Vakant
Ekonomiansvarig Linus Sandberg
Informationsansvarig Johan Larsson/Lars Lars — Fotboll
Karlsson Johan — Ovrigt
Tréningsplanering, Lars Karlsson Langsiktig tréaningsplanering
huvudansvar enligt HBK:s och SvFF:s
spelarutbildningsplan
Matchplanering Lars Karlsson/Christoffer | (Delat ansvar sa att
Sterner lagindelningar aldrig &r en
person som gor)

Ekonomi
Ingéende balans arets borjan: 147115:-

Budgeterat saldo efter cuper och aktiviteteter: 79000:-
Utfall: 88000:-

Summering

Den mest intensiva sdsongen hittills, men fantastiskt kul att folja killarnas utveckling och fa vara
en del av deras idrottsresa.

Det som vi inte hann med under aret var att etablera ett spelarrad.



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK 2025
P14

Av Magnus Hardén

Allmént
2:a sisongen for 7-manna spel med véra 14-grabbar.

Vi har genomfort 2 traningar per vecka med start mitten utav april (inomhus hallen pa Vaxnis)
samt frAn maj Svergang till 2-3 tréningstillfillen per vecka (llanda) med avslutning i slutet utav
september

Vi har varit 7 ledare samt ca 25-26 barn med 1 triningsgruppen — varvat triningsutbyte med killar
fran 2013 samt 2015, funkat bra samt varit uppskattat med lite mer utmaning for vissa av vara
killar

Fortséttning fran oktober med 1 pass pa konstgrds + 1 pass futsal per vecka — detta pa frivillig basis
da vintersporterna har fortur, ca 8-12 spelare med pa dessa triningar

Mal med sésongen

Grundtanken att se varje barn och viktigast av allt att ha roligt ute pé planen, stirka
laggemenskapen / vara en bra kompis bade pa samt utanfér planen.

Borjar stiillas mer krav pa véra killar att man forsSker vara nérvarande bade i kropp/i skalle under
traningen och goéra det bdsta efter sina egna forutséttningar

Genomfort en forsta Gvernattning pa kansliet i augusti (tréning varvat med teori) — nu redo for cup
med Gvernattning i 2026

Utveckling under siisongen

Fortsatt med temaomriden méanadsvis dér vi varvat bollkontroll/teknik med speluppbyggnad,
avslut, positionering, passningsévningar med tidvlingsmoment. Bra séisong dér véara killar fortsatt
sin individuella utveckling och snappar upp mer och mer i sitt "fotbolls 1Q”.

Mirks att det blir mer fysiskt krdvande med stérre plan och att det &r fler spelare att ha koll pa

Aven varvat praktik med mer teori denna stisong for att férsoka fa till en gemensam bild ver hur
vi ska spela var fotboll — uppskattat inslag av barnen dér vi visualiserat med bilder/filmsekvenser
for att pa ett lekfullt sétt forklara for killarna

Fantastiskt bra engagemang av alla forildrar for att ro 1 land &rets sidsong avseende forsiljningar,
stddning och kiosktider.



Triningsnérvaro

Det #r s& klart mkt annat som upptar barnens fritid i denna alder s& nérvaron varierar mellan 25-
90% men snittet nirmare 70% vilket &r bra!

Spel, matcher och cuper

Ordinarie seriespel (7-manna) via Virmlands FFs regi - 3 lag anmilda

Deltagande i Grums forsésongscup (27 april) - 2st 7-manna lag

Arvika cup (13-15 juni) — 3st 7-manna lag

Organisation
Ansvarsomride Namn Kommentarer
Trénare Anders Sjostedt, Gustav

Ostmo, Pl Madland, Thomas

Hedlund, Jonas Skogflt,

Oscar Rehn, Magnus Hardén
Forildragrupp Nina Judnic, Caroline

Skogfilt
Ekonomi Anders Sjostedt Kan skétas av lagmammor eller

lagpappor.

Informationsansvarig Gustav Ostmo -7 -

Tvitt schema

Gustav Ostmo

Kioskschema Nina Judnic, Caroline -
Skogfalt
Stdadschema Nina Judnic, Caroline -7
Skogfilt
Arrangemangsansvarig, Madeleine Bergling, Caroline [Fér de triningsgrupper som
cupgeneraler Skogfilt arrangerar Cuper.




Ekonomi

Balanserad ekonomi, vilket majliggdr att vi ska kunna nérvara vid lite fler cuper under 2026 —
tanken 4r att kora forsiisongscup i april (pendel avstind) samt §vernattningscup 1 juni (fre-sén) +
cup i ndromréadet strax innan/efter semesteruppehallet



Verksamhetsberattelse QA
Lag: P-15 )

Sasong: 2025

Allmant
Férsta sésongen med 7-manna! Antligen 10-aringarnas cup!
Truppen

35 killar i truppen nér vi avslutar sésongen, vilket &r en liten dkning jamfért med férra
aret. 4 killar anslét i bérjan av sdsongen fran Valberg. Bra tréningsnérvaro i truppen.

Sdsongsplanering

Vi hade ett féréldraméte i bérjan av mars, dér fokus forstas till viss del var pa 10-
aringarnas cup. Med bérjan férsta veckan i april trénade vi 2 ganger per vecka i
Fotbollshallen. | slutet av april bjéds vi in till matchcamp pa Orsholmen med
traningsmatcher mot Norrstrand och FBK Karlstad. Dérefter har vi under sédsongen trénat
2 ganger per vecka (med uppehall i juli); mandagar och onsdagar. Sdsongen avslutades
28 september nér vi tillsammans deltog pa Ajabajacancer-eventet i Bryngfjordsbacken,
och tidigare samma vecka hade vi en fordldramatch pa llanda. Det bérjar fragas efter
Futsal, men detta &r inget som ledar-gruppen har méjlighet att aktivera sig i. Dessutom &r
var grundtanke att vinteridrotterna ska fa sta i fokus i denna alder.

Traningsupplégg med fokus pa mycket bollkontakt och vi férsGker &ven léara ut vilka
positioner man har i matcherna. Fortsatt viktigt med fokus pa hur man upptréder mot
lagkompisar.

Vi hade 3 lag i seriespel vilket har fungerat bra. Till viss del behov av lite dubbleringar,
samt stottning frén P16. Alla som visat intresse har fatt sta i mal. Vi var med pa ODIK-cup
ijuni med 2 lag. Och i augusti anordnade vi 10-aringarnas cup dér vi deltog med 3 lag. Vi
spelar stundtals fin fotboll men visst syns det ibland att vi behéver fortsétta jobba med
spelformen.

| ar har vi fatt lana ut 3 killar per vecka till P14’s tréningar. Jéattekul! Noteras ska att 15 (av
35) killar visade intresse till detta. P16 har skickat killar till vara tréningar, och &ven varit
med pa matcher. Det kan inte nog understrykas hur viktigt det &r att utbka samarbetet
kommande ar! Vi ser ju effekten i vara éldre lag vad som hdnder ndr man inte bérjat med
samarbete over aldersgrénserna i tid...

Vi har varit bollkalle vid tva A-lagsmatcher under aret (Woody’s och Véstanvik).

Ekonomi & ovrigt

De som ville fick sélja plastpasar under varen fér att finansiera 6verdragstroja. Vi har
dnnu inte fatt summering efter cupen, men ekonomin &r god.

Det har fungerat bra att lana matchstéll fran foreningen. Men lite utmanande med
storlekar da killarna behéver allt fran storlek 140 till 176.



Ledare och organisation

Huvudansvarig trénare — Lars-Olof "Lolla” Leander

Ovriga trénare — Anders Bergstrém, Jenny Sandin, Joackim Karlsson, Jonatan
Wirdegérd, Michael Ortfelt, Kimmo Rokkonen och Filip Richardsson
Ekonomiansvarig & admin — Truls Snedsbél

10-aringarnas cup, llanda IP augusti 2025
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK

P-16, 2025

Av: Linnéa Ornberg

Allmiint
Andra séisongen med poolspel for denna aldersgrupp och vi har totalt haft 5 st lag (spelform 5 mot

5). Antalet spelare uppgar vid sdsongens slut till 46 spelare och 11 ledare.

Mal med siisongen

Utveckling och Liirande: Fokusera pa att forbéttra grundldggande fotbollstérdigheter som
dribbling, passningar och skott. Forsta och tillimpa grundldggande spelregler och positioner pa
planen.

Laganda och Samarbete: Uppmuntra till att spela som ett lag och stodja varandra bade pa och
utanfor planen. Bygga starka vénskapsband och léra sig vikten av respekt och sportsmannaanda.

Gléidje och Engagemang: Ha roligt under triningar och matcher, och skapa en positiv och
inkluderande miljo. Delta aktivt i alla tréningar och matcher med entusiasm och vilja ldra sig mer.

Utveckling under siisongen
Barnen har under aret utvecklats socialt och idrottsligt.

Vi har i slutet av sdsongen i och med var egen cup Genrepet och traningsmatcher testat att spela
ndsta ars spelform (7 mot 7).

Triningsniirvaro
Totalt har vi genomfort 50 traningar (69h) under sdsongen (mars-september) och total
triningsnérvaro uppgér till 49%. Trining har erbjudits tva ganger per vecka.

Traningar har dven erbjudits utanfor sdsongen (ungefiir en géng i veckan i mars samt oktober -
december) med betoning pa att vintertréning &r frivilligt, vi star bakom riktlinjerna som &r
framtagna i projektet Samsyn Védrmland som Riksidrottsférbundet Varmland har tagit fram.

Spel, matcher och cuper

Under sdsongen har vi spelat totalt 6 st poolspel. Vi har deltagit i tre cuper; Hammars Coop Cup,
SUN CUP och var egen cup Genrepet. Har dven haft triningsmatcher/poolspel tillsammans med
FBK, Hammaré FK och Sommarro IF.



Organisation

Ansvarsomride Namn Kommentarer
Huvudansvarig Stefan Hermansson
Lagledare Robin Frykenberger
Trénare Erik Melcher
Trénare Johan Netz
Trénare Johannes Thernstrém
Trénare Malene Malmstrom
Trénare Mathias Hellberg
Trénare Mattias Thegel
Trénare Simon Didner
Trénare Sofie Olsson
Trénare Tobias Bjork
Kassor/Fordldragrupp Linnéa Ornberg
Foréldragrupp Frida Andersson
Fordldragrupp Ulrika Blomberg
Forialdragrupp Ulrika Ljunghaga
Fordldragrupp Nathalie Forsstrém
Ekonomi

Under éret fortsatte vi att fylla pa lagkassan f6r kommande sdsonger med hjélp av flera sponsorer
och intékter frén fikaforséljning vid tva poolspel/tréiningsmatcher samt vér egen cup Genrepet.
Utgifterna har varit inkop till caféforséljning, deltagande i cuper samt delfinansiering av lagtrdja.

Summering

Bakom oss ldmnar vi ett ar dér barnen har utvecklats bade socialt och sportsligt och haft roligt bade
pa och utantor fotbollsplanen.

Tack till alla fordldrar som stillt upp pa vara arrangemang och funktiondrsuppdrag.

Tack till alla ledare for ert engagemang och tid ni ldgger ner.

Vi ser fram emot séisongen 2026.
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
P-17, 2025

Av Victoria Gund

Allméint

Under aret fokuserade vi pa att fa till lustfyllda traningar tva ganger i veckan och bygga laganda att
bira med oss in i alla matcher. Vi hade ett ledarméte respektive fordldramdte ddr uppslutningen
hade kunnat vara biittre pa det sistnimnda. Fordldragruppen har inte desto mindre bland annat sett
till att vi fick en lyckad dag med hamburgarforsiljning pa Ilanda, vilket genererade pengar i
lagkassan. Vi har haft en virdegrundsdag dér vi bland annat lirde oss hur man &r en bra lagkamrat
och vad som menas med fair play. Véra spelare har varit bollviardar pa en A-lagsmatch, ett uppdrag
de tog sig an pa ett bra sitt. Vi hade en lyckad sdsongsavslutning med god uppslutning dér vi
spelade matcher mellan barn och foréldrar, kikade pizza och kollade pa A-lagsmatch.

Mal med séisongen
Hitta positioner, utveckla passningsspel och bollkontroll, bygga laganda.

Utveckling under siisongen
Bittre positioneringar, béttre passningsspel, béttre bollkontroll och béttre laganda.

Tréningsniirvaro
15 spelare av totalt 38 hade 70 procent nérvaro eller mer. Tva spelare har slutat och meddelat detta.
Ett par spelare tog paus under sésongen och valde sedan att bryta av olika anledningar.

Spel, matcher och cuper
Vi har haft 27 trdningar och elva poolspel fordelat pé fyra lag.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Trénare Robert Nordlund
Trénare Johan Ekangen
Trinare Nicklas Engstrom
Trinare Hanna Vig Olesen
Tréinare Bjoérn Monsén
Trinare David Aarhoug Seger
Trinare Daniel Westin
Tranare Camilla Bjaring
Tranare Victoria Gund
Informationsansvarig Nicklas Engstrom
Stid- och kioskschema Foraldragruppen/Annika

Adolfsson

Ekonomiansvarig Emelie Lundberg




S

Ekonomi

Till lagkassan skramlade vi ihop 5 930 kronor pé i forsta stycket ndmna hamburgarforsiljning
under en poolspelsdag pé Ilanda. Pengarna har vi bland annat anvént for att képa in
mélvaktshandskar samt pizza till sdsongsavslutningen. ‘

Summering
Over lag har vi haft en givande sdsong dér sdvél tréinare som lagmedlemmar har utvecklats
fotbollsméssigt och lirt kiinna varandra bittre. Vi ser fram emot att starta sédsongen 2026 till varen.



