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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
PJ 2022

Av Per Gummesson

Allmént

Min sista sdsong som ledare efter 13 ar i HBK

Kiénns som att denna verksamhetsberittelse endast ska nedskrivas for att det ska bli bokfort varje
ar. Jag hoppas att nagon laser.

Redan innan sdsongen visste vi, jag och Mattias som ledare att det skulle bli tufft att ro iland
sdsongen dd vi tappat spelare. Vi hade ledarméte tidigt med ledare fran A, U, J och P-16. Dér vi
pratade om att 1dna spelare och hur det skulle g till. Vi tankte saklart att policyn som klubben
pratade Oppet om géllde ddr man skickar upp de bésta killarna sa de far kénna pa tuffare klimat och
utvecklas.

[ denna ekvation blev vi stora forlorare da vi blev av med vara bésta till U och A. Fran P-16 kunde
vi inte heller ldna dé de alltid behdvde bédsta laget och alla killar da de spelad i en Regionalserie
istdllet for en Varmlandsserie.

Vem i klubben bestdimmer vad som &r bast for killarna?

[ detta P16 lag finns det spelare redo for A laget. Tror att klubben maste anstrdnga sig om man vill
behélla skarekillar kvar som man vill plocka upp i seniorlag.

Mal med séisongen

Ha kvar sa ménga spelare sa vi kunde fullf6lja juniorserien och slussa vidare duktiga spelare som
vi visste att vi hade till U och A lag.

Killarna sa tidigt att de ville vinna serien och DM sé det blev ocksa ett resultat mal att ga efter.

Utveckling under siisongen

Vi tappade 8 spelare varav tva gick till Kil, divé och en Ulvsby div 5. Tva flyttade och tre slutade.
Nagra killar har saklart tagit storre kliv i utvecklingen dérfor édn andra.

Simon A. blev uppflyttad i A laget och har kanske bara missat 2-3 traningar.

Eftersom bade vi och U laget hade dalig ndrvaro pa vissa trdningar sa borjade vi att trina en gang
tillsammans per vecka dd vi ndrmade oss sommaren. Detta var ett uppsving for killarna med lite
tuffare klimat och snabbare spel.

Traningsndrvaro

[ och med att vi tidigare ar har haft en mycket storre trupp har konkurrensen till att fa spela matcher
varit storre och da har ocksa triningsnérvaron varit storre.

Engagemanget har dock varit lika stort och det dr en grupp pa ca 10 killar som alla har 6ver 70%.
Som det brukar hade vi hogre nédrvaro och killarna var mer entusiastiska precis da vi klev ut pa
[landa plasten i borjan pa mars.

Hosten var trots allt kort men svart att fa ihop lag, se inledning.
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Spel, matcher och cuper

Vi hade nagra tuffare trdningsmatcher pa varen men killarna visade verkligen att de hade gatt
framat. For nagot ar sedan hade vi sikert vikit ned oss efter 90 min spel men nu var vi obesegrade
och FBK som skulle spela i Nationell serie forstod att det skulle bli jobbigt dér efter storstryk mot
HBK.

Juniorserien i Virmland behover dock VFF jobba med om de vill att killar ska spela vidare
och finnas kvar och inte plockas upp i alla udda A-lag for tidigt.

Vi vann for 6vrigt denna lilla serie. Ett mal efter KB ifjol!

Oftast i vara matcher har vi inte haft tillgang till vara bésta spelare som spelat i klubbens andra lag.

Vi skulle dka till Sandarcupen i Sandefjord men fick tillslut bona och be for att inte betala
straffavgift eftersom vi inte fick thop lag. Vi kunde inte d& heller lana uppifrin eller nedifran.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Per Gummesson
Trénare 1 Mattias Brunzell
Trinare 2
Trénare...
Ekonomi Bdrje Adolfson Kan skotas av lagmammor
eller lagpappor.
Informationsansvarig Per Gummesson -7 -
Ekonomi

Ja. Vi hade en avslutning dér vi bjéd alla killarna pa middag.
Jag tror att kontot dr nollat nu.

Summering

Efter 13 ar med killarna ér det 12 som fortfarande nésta sdsong -23, 18 ar gamla som lirar vidare i
HBK (U och A lag).

Vi har alltid vdrnat om bredd och att alla ska vara med , kanske l6nade det sig i ldngden.

Jag/Vi tror inte pa att man ska sitta lag i en elitserie, Regional, Nationell i en forening som HBK.
Kinns inte som att det rimmar med klubbens ambitioner och policy och bromsar 6vergang och
utveckling av spelare i klubben. Det dr bittre att [F Karlstad skoter akademispelet och visst kan
spelare 1 upptagningsomradet som dr sa pass duktiga vara med dér istéllet f6r att man ska lasa en
aldersgrupp. Detta maste beslutas pa hogre ort dn av enskilda ledare.



Jag hoppas ju forstas att HBK har ett Juniorlag nésta sédsong och att VFF forstdr att det behdvs.
Alla viixer inte till seniorspelare da de dr 17 -18 ar. Flera av vara 05 killar behdver spela
Juniorfotboll ett ar till, &ven nagra 04 killar.

OBS: Det finns en hel del material kvar efter oss som vi har samlat pa oss efter alla ar.



Summering p06 2022
Traning

Under storre delen av aret har vi som vanligt erbjudit 4 triningar/vecka, 173 totalt detta ar. Det ger
en méjlighet for de som vill ska fa trana mycket men det &r inget maste. Det vi har sett detta ar som
skiljer sig mot tidigare &r att traningsndrvaron har minskat generellt. Vi har en grupp som alltid ar dar
i ur och skur men efter den gruppen har det minskat. Givetvis finns det en del férklaringar med
skador och sjukdomar som jag beskrev tidigare men det som varit mindre bra ar "andra”
prioriteringar som individer gor och som far stor paverkan och konsekvenser fér andra nér man ar
med i en lagidrott. Redan nér vi startade aret sa vi att ni som inte har ambition att trdna alla tréningar
tar bort mandagar och kommer pa de andra for att vi skulle kunna ha tréningar dar vi vet att storsta
majoriteten deltar. Nar man vet det sa kan man som individ planera aktiviteter som inte &r dag eller
datumstyrda till m&ndagar, men detta uppratthélls inte och det var svangddrrar pa narvaron mellan
olika dagar. Under seriespelet sept och framat valde vi att dven ta bort en traning da vi vet att det &r
kampigt att bérja pd gymnasiet for att underlatta men att planera sin vecka &r nagot som manga
maste forbattra for svangdorrarna fortsatte och det skapar ju dven en viss frustration bland de som
fixar att planera och prioritera. Detta som jag beskrivit nar det géller tréningen under aret &r nog den
storsta orsaken till att dven tranarnas motivation satts pa prov och ar en kdrnfraga for att fortsatta
att anvdnda stora delar av sin fritid till detta uppdrag.

Vi har bjudit in PO7 en gang i veckan p4 traning men otroligt svalt intresse att trdna extra fran den
gruppen. Pa torsdagar under hosten har vi dven samtranat med J-laget.

Precis som pé figuren nedan har ungdomarna olika ambition dar ca. 1/3 &r dér och vill utvecklas, bli
bittre och tycker detta med fotboll har hégsta prioritet, en livsstil. En annan tredjedel tycker det &r
tillfredsstillande, gillar fotboll, traning, tdvla och gemenskapen. En aktivitet som helt enkelt
tillfredsstiller manga behov som man har och vill férhoppningsvis géra det lange i livet. En sista
tredjedel dr framst dér av sociala behov och har trevligt i gemenskapen men har inte aktiviteten
fotboll bland p& de framsta platserna i prioriteringar som man stalls infor.

Social
Tillfredsst
dllelse

Tillfreds-

stillda

Alla dessa ska finnas i en férening som Hertzdga och maste beaktas men en minsta gemensamma
namnare maste dnda vara tydlig och kommuniceras och upprétthallas av individerna.

Match

Under april-okt har vi dven deltagit i en utmanande serie for P17. Serien var pa prov detta ar for att
utvarderas och férhoppningsvis permanentas 2023. Resultaten gir upp och ner mycket beroende pa
att vi under varen dr antalsmassigt tunna pga skador eller sjukdomar som inte ar kopplade till traning
i fotboll. De flesta matcherna var jamna spelmdssigt och vi kunde utmana majoriteten av lagen,
resultaten till trots med poing mot flera av topplagen. Vi far under hosten spela B-slutspel och dar &r



nog egentligen bara ett lag bittre dn oss men vi far inte med oss alla resultaten for att fa den andra
placeringen men nastan.

Cuper

{ februari var det Kristinehamnscupen dér vi fick méta motstdndare fran framst Stockholm men aven
sla antagonisterna Hammard i en semifinal for att sedan férlora mot duktiga Hanviken, Stockholm.
Under mars kte vi till Skovde for Vinterulven och motstandare fran Vastergétland. Aven dar triffade
vi pd Hammaré i semifinalen som tog revansch genom straffsparkstavling. September blev det en tur
till Hamar igen efter flera ars pandemiuppehall. Motstadndet var lag fran flera norska distrikt och vi
gér ménga stabila insatser men snubblar pa upploppet (semifinalen) efter att ha besegrat cupens
starkaste lag Ranheim (Ranheim hade endast férlorat i seriespelet mot Rosenborg som vann NM fér
16-aringar). Vi avs|utar utomhusaktiviteterna med Vanersborg dar det mycket snopligt blir en
kvartsfinal med forlust i straffsparkstavlingen trots en totaldominans i matchen. Efter samtliga
aktiviteter har det skickats ut reflektioner till berdrda spelare och vardnadshavare.

Summeringen av detta ir att det &r ett starkt kollektiv med god kamratskap som vi aker runt med.
Prestationsmassigt kan vi ocksd mita oss med lag pa hog nationell och nordiskt niva, dock inte de
som ligger langst fram. Vi kan se att vi antalsméssigt ar lite tunna for att sta distanserna ut.

Aktiviteter

Under februari arrangerade vi en Champions leauge kvéll med tillhérande mat. April manad
genomférde vi ett eget uppldgg, Camp grinsen, med boende och traning i Sverige samt match och
aktiviteter i Norge. Kuriosa &r att vara motstandare i matchen sedermera tog sig till semifinal i
Norway Cup (norska motsvarigheten till Gothia cup men inte lika internationell). | December kérde vi
dven en VM-kvill med mat och samkvam.

Ovrigt

D& det dr svart att hitta motstandare i futsal far vi vara lite kreativa da manga av spelarna tycker det
ar valdigt roligt. | november fick vi till 2 traningsmatcher mot seniorlaget Carlstad Stars (futsallag) och
selade 4-4, sedan kte vi till Bjgrkelangen och spelade mot duktiga Aurskog-Hgland G17, 3 matcher
dar det blev forlust, vinst och slutligen oavgjort. SM-Kval i December mot 3 futsalstarka lag fran
Orebro dir det borde blivit en seger, oavgjort och forlust men i sista matchen blev det tyérr férlust
d& vi var det bittre laget men sldppte till lite for enkelt.

Sasongen 2023

Féreningen kommer under december manad ta stalining till vilket alternativ som ar hallbart
att driva 2023 och det handlar ju mycket om antalet spelare och fran vilken behovsgrupp de
spelarna kommer samt hur det ser ut i angransande grupper och aldersgrupper. Lag till
seriespel anmils under januari manad till respektive distriktsférbund sa da férst vet vi mer
kring de férutsittningarna. Fotboll/futsal spelas nu och kommer fortsatta att spelas framat
av grabbarna sedan ir det lite mer oklart dn vad det brukar vara pga omstdndigheter som
beskrivs ovan. Om det &r ndgon som mot férmodan inte kommer fortsdtta spela kommande
ar i HBK sa &r det viktigt att ni meddelar detta till undertecknad sa snart som méjligt.

Med bésta fotbollshdlsningar

HW
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
P 07,2022

Av Peter Johansson

Allmiint

Denna sésong sa fick vi stor tillokning i truppen eftersom vi lyckosamt slog thop med Rétorp p07
vilka slét upp med 7 st spelare samt 3 ledare. I hopslagningen blev vildigt lyckad for bada lagen
och rdddade sidsongen for bada parter. Vi hade nu en slagkraftig grupp pé 18 st killar samt 5 st
ledare som varit med i olika omfattning. Vi hade pa kdnn redan efter sdsongen 2021 hade vi hade
daligt med antal spelare i respektive lag sa vi startade redan under hosten med gemensamma
tridningar sa att dvergangen blev sé smidig som mojligt. Vi startade sedan upp med gemensamma
triningar for de som kunde redan i januari da vi var med i hallvirmlandskan. Uppldgget sedan var
att vi hade 3 pass under sdsongen from feb/mars tom sept med undantag i juli dd vi var lediga. Det
gick snabbt att spela ihop laget och stimningen har varit jéttebra bland ledare och spelare

Mal med sisongen

Inga uttalade mal men tanken dr och har alltid varit att ha roligt och det underléttas med att man
har fler resurser och bra planering runt laget vilket var ett av malen for sdsongen. Killarna har
verkligen kommit underfull med att rulla boll till varandra &r ofta en fordel. Mot slutet av sdsongen
bérjade ménga éven att ”prata pa planen”. Mer och mer prat om markeringsspel, snacka ritt
varandra i positionerna och visa att man vill ha boll bade med prat och rorelse. Det som vi fortsatt
jobbat ganska mycket med i ar r attityden mot varandra, mot ledare, motstdndare och domare. De
har gatt framat dven dér, mycket beroende att vi fortsatt pamint de om att vara en bra
fotbollskompis. Kénslan ér att de flesta trivs i gruppen och med varandra. Ett annat mal har varit
att spela med olika spelsystem och vilka fordelar resp nackdelar det finns med dessa, spelare har
fatt vara med i de taktiska diskussionerna i detta och dven forsokt omsétta detta praktiskt pa planen
sedan. 11-manna innebdr ett helt annat sétt att rora sig och tdnka vilket vi ledare har sett en stor
framgang pé borjan och slutet av sdsongen da de blivit mer bekvdma i spelsystem, rorelse och prat.

Utveckling under sisongen

Dé fokus under sdsongen och under tréningarna varit inriktat pa mycket bollkontakt, smalagsspel
och passningar sd har vi sett stor utveckling om vi jamfor uppstart med avslutning pd sdsongen.
Traningsnirvaro

Vi har haft 64 trianingstillfillen under aret och haft en nédrvaro pa 58 % bland killarna.

Spel, matcher och cuper

Vi har haft 1 st lag med i seriespel (Div 1 Varmland) vilket gav oss totalt 19 matcher. Vi spelade
DM vilket gav oss en boost framat da vi lyckades ta oss till semifinal. Seriespelet slutade med att
vi hamnade pa femteplats. Vi stod upp bra och efter en ngt trevande inledning sd lyckades vi rycka
upp oss och avslutade varen positivt samt holl i detta d&ven under hosten. I augusti sd var vi
dessutom pa Oddebollen i Uddevalla under 3 fina dagar dér vi gick vinnande i B-slutspelet. En
hiirlig cup och spelare och ledare rekommenderar verkligen denna cup. Vi har under éret haft bra
samarbete med argéngen under 08 samt argangen over 06 dér vi vid ett antal matcher behovt lana
spelare. Vi skaffade ddrfor dispens for 3 overdriga spelare. Mojligheten att trina med 06 har dven
den funnits denna sidsong vilket nagra av spelarna varit med pa.
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Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Peter Johansson
Trénare 1 Kent Gustafsson
Trinare 2 Hans Paulsson
Trénare 3 Magnus Hellberg
Andreas Ivansson
Ekonomi Peter Johansson
Informationsansvarig Peter Johansson -7 -
Tvittschema Peter Johansson -7 -
Kioskschema Olof Kaiding -7-
Stiddschema Olof kaiding -7
Ekonomi

Vinollade detta ar lagkassan och de killarna fran Ratorp la in egna avgifter f6r cup mm

Summering

En bra och for killarna utvecklande sdsong med hyfsad bra trdningsnédrvaro och vl genomforda
matcher . Gruppen och killarna har véxt i sitt fotbollsspelande och d@ven som fotbollsspelare.
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Verksamhetsberattelse Hertzoga BK
P08, 2022

Av Ander Lennhagen

Allmant
Sdsongen borjade lite smatt i mars dar vi var en mindre trupp som korde tills évriga innebandy
samt hockeykillar slot upp i borjan av april.

Vi har pa pappret haft 29 killar i laget och 6 tranare dar vi har tappat ett par pojkar fran
foregaende sdasong pa grund av ointresse av sporten samt tillfort 4st spelare fran Ratorp.

Under varen var det bra uppslutning med ca 90% traningsnarvara och under hosten sa slog det
hart med hockey samt innebandy sa verksamheten bedrevs med en kdrngrupp pa 10-12 spelare
och som holl ihop tva serier.

Mal med sasongen

Malet med sdsongen var att gora ett snyggt avslut pa denna grupp som hade hallit ihop under 5-
6ar da olikheterna med vilken sport som man ville prioritera var ratt sa markant och ohallbart i
langden och som papekats under lang tid.

Utveckling under sasongen
Utvecklingen var tva delad dar en del var att utveckla vidare pa 9-manna spelet samt pabdrja
resan med 11-manna da vi spelade Ghotia Cup i juli dar ett av lagen skulle spela denna spelform.

Traningsupplagg
Traningsupplagget var 4 dagar i veckan dar vi hade tidiga traningar sa killarna kunde ga direkt
ifran skolan pa nastan samtliga traningstillfallen.

Traningsnarvaro
Narvaron var extremt bra fram till augusti manad men dar de flesta hockeykillar samt ett par
innebandy killar dippade med sin narvaro.

Spel, matcher och cuper
Vi spelade tva serier en i division 1 samt en i division 2 med blandade resultat under varen men
det tog sig under hosten och spelet borjade sitta mer och mer.

Vi hade dven ett par -09 killar som fick testa pa att spela med oss pa hosten, dom gjorde bra ifran
sig.
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Under sasongen var vi med i tva cuper, Kalles Kaviar som gick i Kungshamn/Smogen samt Gothia
cup.

Kalles kaviar cup stallde vi upp med tva jamna 9-manna lag dar bagge lagen gick till B-sluspel.
For Gothia som var en stor upplevelse for alla bjod pa hogsommarvarme i en hel vecka sa stallde

vi upp med ett 11-manna lag samt ett 9-manna da kunskapsnivan pa vissa inte holl for att klara av
11-manna spelet da det kraver mer av spelforstaelse samt att man orkar I6pa.

Organisation

Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Anders Lennhagen
Tranare Anna Lagerqvist
Tranare Charlotta Karlsson
Tranare Johan Norman
Tranare Jorgen Estenstad
Tranare Maria Lott Petersen
Ekonomi Anna Carlsson
Tvattschema Vi har egna matchstall -7
Kioskschema Foraldragruppen: -7
Anna Carlsson, Karin
Rudehov, Liv Estenstad,
Maria Backman
Stadschema Foraldragruppen: Se ovan -7
Summering

Mycket bra traningsnarvaro samt lyckade cuper sa fram till augusti sa var det en riktig bra sasong
men som det har varit de senaste 3 sdsongerna sa trappar traningsnarvaron ned i
augusti/september och den lagmoral som vi forsoker lara ut faller latt platt nar man ar
intresserad att vara med gruppen/laget i 3-4mdanader nar det passar och man till och med staller
krav pa att fa spela matcher mm. men den sorti som manga gor ar ratt sa bitter att se.

Sa nu splittras denna grupp och infér 2023 sa kommer det inte finnas nagot P-08 lag kvar utan de
som ar intresserade av att spela fotboll fortsatter i IF Karlstad eller FBK.
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
P-09, 2022

Fredrik Vikstrom

Allméint

Forsta dret pd 9-manna. Och dntligen fick man publiken tillbaka och kunde deltaga i cuper.
42 killar 1 truppen, dir merparten tycker att det dr kul med fotboll.

Mal med séisongen
Att hitta ett grundspel dér vi blandar in var méalvakt mycket i spelet. Uppspelet borjar alltsé frin
malvakt och mélsétiningen dr att spela oss framat 1 banan och att involvera alla lagdelar.

Utveckling under séisongen

Tycker att man har sett mycket hdnda dven under denna sédsong. Vart mal och speluppbyggnad har
slagit ut vil, och i de allra flesta matcherna har detta fungerat véldigt bra (oavsett resultat) Vi har
fatt mycket berom for vart sétt att spela, och killarna har verkligen varit lyhorda och tagit till sig
detta spel. Vi borjade sdsongen lite trevande och hittade inte riktigt det spel vi ville ha. Véra killar
dr sma, och vi blev tillbakatryckta pga fysiken. Men efter att ha dndrat lite 1 spelmodellen sa hittade
vi tillbaka till det spel vi vill ha. Det som kan vara lite jobbigt, i den alder killarna &r, &r att det kan
bli vildigt utslagsgivande pa hur tidig eller sen man &r in i puberteten. Man kan fortfarande fa stryk
med lite storre siffror for att motstandarlaget har en spelare som kan gora 4-5 mal pa egen hand.

Traningsnirvaro

Vi har alltid haft bra nédrvaro pa vara triningar, sa dven i ar, och har snarare haft problem med att
halla igang alla. Men som tur &r sa dr vi ganska manga ledare. 33 grabbar har éver 63% och 22st
over 70% 1 trdningsnérvaro.

Spel, matcher och cuper

Vi hade dven detta ar 4 lag till seriespel. Lite tuffare da vi gick upp till 9-manna, och da sérskilt pa
hosten. Men vi har alltid fatt ihop lag genom dubblering och vi dr ganska forskonade med den stora
trupp vi har och att inte merparten spelar hockey.

[ de fyra serier vi deltog i, sa slutade vi 1:a, 4:a, 5:a och 6:a

Ska bli intressant hur det ser ut ndsta ar. Vi har vél lite tankar om att gé ned pa 3 lag, och att bli lite
tuffare med nérvaron och gynna de som trianar och spelar fotboll hela sédsongen.

Forsta aret i DM dér vi 1 kvartsfinalen akte pa en snoplig forlust (3-4) mot Hammaro FK, som
sedan gick och vann hela DM.

Ett lag till DaleCarlia cup dér vi gick till B-slutspel. En forlust i gruppspelet, mot det lag som gick
och vann A-slutspelet samt forlust i semifinalen 1 B-slutspelet mot det lag som vann B-slutspelet.
Tva lag till Oddebollen, dir lagen tyvérr fick mota varandra i semifinalen i B-slutspelet. Hertzoga
BK gron gick sedan och vann B-slutspelet. HBK gron hade tva uddamalsforluster i gruppspelet
mot de tva lag som sedan slutade 1:a och 2:a i A-slutspelet.
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Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Fredrik Vikstrém
Trénare Tobias Arvsell
Niclas Johansson
Martin Adolfsson
Tobias Hansson
Anders Nybakk
Tommie Lyckesol
Ekonomi Elin Johansson
Informationsansvarig Niclas Johansson
Tvittschema Ingen, egna matchstall
Kioskschema Foraldragruppen
Stddschema Foéraldragruppen
Arrangemangsansvarig Tranarna
Ekonomi

Vi har en stabil grund fran 10-aringarnas. Da det varit Corona, sa har inte mycket av lagkassan
anvints. I ar anvindes lite till cuperna och avslutningen, men vi har fortfarande en bra grund att sta

péa.

Summering

Ett bra fotbollsar, dir framgangarna i de cuper vi deltog i var extra roligt. I r kérde vi 7-kamp 1
ndromradet runt Ilanda IP bade som kick off och avslutning. En tradition som vi nu kort 1 nagra ar,
och som 4r uppskattat av grabbarna. Efter 7-kampen unnade vi oss sedan en avslutningspizza péa
Skéres pizzeria. Nedan ser vi bild i samband med avslutningen samt HBK Gron efter segern i
B-slutspelet i Oddebollen.







Verksamhetsberattelse

Lag: P-10
Sdasong: 2022

Allmant

Sista sdsongen med 7-mannaspel. Fortsatt fokus pa passningar och hur vi ar som
lagkamrat! Vi ska &ven beméta domare och andra lag med respekt. Antligen cup!

Truppen

32 spelare denna sésong, och da har det aterkommit tva spelare som haft uppehall. Tva
spelare slutade efter férra sésongen. Vi har dven i ar fatt en nyinflyttad spelare, och har
dessutom haft med en kille fran Ukraina pé vara traningar. | slutet av sdsongen paverkas
vi lite av férsdsongen fér ishockey (Farjestad och Forshaga).

Med nagra fa undantag sa hamnar tréningsnérvaron pa 35-75%, vilket ar lite lagre
jamfort med sésongen innan. Pa ledarsidan ldmnade Christian Marcé efter férra
sédsongen, och Fredrik Heed anslot.

Séasongsplanering

Vi har fortsatt med att anvédnda Hertz6gas spelarutbildningsplan som grund fér tréningar
och matcher. Traning 1 gang per vecka under februari och mars (inomhus
Stodeneskolan). | april traningstider i fotbollshallen pa Vaxnés pa tisdag och fredag. Fr o
m maj manad traning pa llanda mandag, tisdag och torsdag t o m september. Vi erbjod
dven sommartréning (tisdagar) under juli manad.

Aven denna sésong har vi haft 3 lag i seriespel. Filosofin har varit att man ingar i samma
matchtrupp 3 matcher i rad. Under dessa 3 matcher ska man spela i en ny roll vardera
match; back, yttermittfélt eller "mittmitt’/forward. Alla ska spela lika mycket! Dérefter
mixar vi truppen igen och sétter ihop 3 nya matchtrupper som ska spela tillsammans
nastkommande 3 matcher.

Vi har haft ett grundtema pa varje veckotraning, individuell fardighet, passningar och
spel. Fokus pa passningar ska genomsyra vart sétt att spela matcher. Vi har dock inte
fatt till nagot bra tréaningsfokus fér vara malvakter.

Vi deltog i Eriks Minnescup under paskhelgen, och vi fick &ntligen aka pa cup férsta
helgen i jul (vi deltog med tva lag i Skadevi Cup i Skévde)! En minnesvérd upplevelse for
killarna som gav erfarenheter bade pa planen och utanfér.

Efter sésongen (under november/december) kommer vi erbjuda 1 tréning i veckan for de
som inte bedriver nagon vinteridrott.



Ledare och organisation

Huvudansvarig trénare — Martin Bengtsson

Ovriga trénare — Kristian Andersson, Marcus Andersson, Adde Gullstrém, Fredrik Heed,
Peter Astrém, Truls Snedsbél

Malvaktsinspiratér —

Ekonomiansvarig — Jonas Andersson

Informationsansvarig (kiosk, stdd och arrangemang)— Marcus Andersson

Ledarutveckling

Flera av trédnarna véntar fortfarande péa att genomféra trénarutbildning C.

Ekonomi

Infér sésongen bedrevs férséljning av Newbody som fick bekosta ny traningshoody.
Lagkassan minskade en del pga av Skadevi cup (helt kostnadsfri fér spelarna). Denna

arskull har ett ekonomiskt tapp eftersom vi aldrig fick genomféra 10-aringarnas cup. Vad
géller material skulle vi gdrna 6nska nagra nya bollar!



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
P-2011, aret 2022

Av: Christer Millner

Allméint

Under 2022 har Hertzoga P11 bestatt av 36 killar och 8 trdnare. Att vi fortsatt behaller vara killar 1
laget dr otroligt glddjande! P4 slutet av sédsongen har vi ocksa fatt tillskott av en kille som flyttat hit
fran Hagfors som vi hoppas kommer fortsétta med oss nésta ar. Férhoppningen dr att sd méanga
som mdjligt fortsétter sin fotbollsutveckling hos oss men vi ser tendenser pé att vissa borjar tappa
intresset och andra idrotter tar mer fokus under sommaren.

P4 samma sitt som forra sdsongen sa har vi haft 3 lag i seriespel och vi har dven anordnat vdr egen
cup, 11-aringarnas!

Denna sidsong avslutades med en “mini-cup” pa Kroppkars IP. Dér spelade vara tre lag mot tre lag
fran Norrstrand dér alla métte alla. En otroligt jamn tillstéllning och ett mycket roligt initiativ fran
Norrstrand! Efterat bjods det pa korv och dricka till alla och hela dagen var vildigt lyckad.

Mal med séisongen

Under vér andra 7-mannasésong sa har fokus legat fortséttningsvis pa vart positionsspel. Vi har
utvecklat var spelidé och mélet har varit att alla spelare i laget skall vara trygga med hur vi agerar i
olika ldgen pé planen. Som alltid &r ocksa malet att utveckla oss sjdlv samt vart samarbete i1 laget.

Utveckling under sisongen

Aven denna sisong har vi arbetat med vért virdegrundsarbete for att utveckla var kollektiva
formaga. Pa varsdsongen samlades vi pa Ilanda IP och repeterade véra tio budskap samt
genomforde ett par samarbetsévningar. Allt avslutades med fika och édr som vanligt ett vildigt
uppskattat inslag hos killarna.

P11s tio budskap:

Vi...
o Ar omtinksamma
e Respekterar varandra
e Peppar varandra
e Hilsar pa varandra, fragar hur man mér
e Tramsar inte pa trdning eller match
e Ar glad och positiva. Ger energi
e Ar fokuserade pa trining och match
e Ar schyssta mot motstindare, domare och publik
e Passar alla i laget
e Ar bra forlorare och bra vinnare

Vi ser tydligt att dessa dvningar hjélper killarna att forsta hur vi beter oss inom véart lag och mot
andra. Stimningen i gruppen ér véldigt fin och vi far mycket positiv respons fran forildrar.
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Fotbollsutvecklingen gar ocksa i en mycket positiv trend. Vi ser tydligt hur killarna mer och mer
forstar sina enskilda positioner och hur de bidrar till hela lagets prestation. Vi har denna sdsong
ocksa pratat mycket kring instéllning nér det giller trining och match. Detta dr négot vi kommer fa
jobba vidare med for att fa dem att inse att mycket av prestationen sitter i huvudet.

Tréianingsnirvaro

Under 2022 har vi haft 3 trdningar i veckan from 1 Maj. Vi valde att ha en av trdningarna (den pé
fredagar) som “frivillig”, dér trdningen skulle vara mer anpassad utefter vad killarna ville tréna.
Nér vi nu summerar sdsongen sa ser vi att den totala triningsnérvaron har sjunkit med 13%
gentemot 2021.Slutsaten dr att manga valde att st 6ver den “frivilliga” tréningen under sésongen.
En reflektion kring detta &r att vi ska ha som ambition att fler skall komma pé den 3:e tréningen
nista sdsong och dé inte bendmna den pa samma sitt for att komma tillbaka pa en triningsnérvaro
kring 75%.

Under vinterhalvaret med start frdn november kommer vi ha en trining i veckan i Ilandaskolan for
att de som inte har ndgon annan idrott eller 4r sugna pa att spela Futsal kan gora detta, om &n i en
liten utbredning. Aterigen papekar vi att dessa tréiningar aldrig gér fore ndgon annan vinteridrott.

Matcher

Vi har haft 3 lag i seriespel denna sdsong med ungefér 9—11 spelare vid varje match. I &r hade VFF
placerat oss i serier som innehéll fler lag fran landsbygden. Matcher i Torsby, Hagfors och
Charlottenberg har gjort att killarna fatt kéinna pa hur det dr att aka pa riktiga bortamatcher vilket
har varit vildigt roligt. Bland dessa lag finns det ocksa oftast en annan spelidé vilket har varit
larorikt for oss att mota.

Vi har som tidigare blandat lagen sa alla 3 lag dr jimbordiga vid varje omgang. Denna sdsong
valde vi att spela med samma lag 3 helger i rad for att skapa en kontinuitet. Att sedan blanda runt
igen och byta lag dr verkligen bra for alla bade spelare och ledare.

Resultatméssigt ér vi aterigen véldigt ndjda med sdsongen och summerar matcherna i seriespelet
till 60% segrar.

11-aringarnas cup
3 juli arrangerade vi for forsta gangen i Hertzogas regi 11-aringarnas cup tillsammans med F11. En
revansch-cup da klassiska Genrepet och 10-dringarnas tyvérr blev instéllt pga Covid-19.

Det var en hérlig stimning pé Ilanda IP denna dag med glada barn, ledare, fordldrar och supportrar,
trots lite regnskurar efter lunch. 32 lag (varav 24 pojklag) kimpade mellan 09:00-15:30, dér varje
lag fick spela 3 matcher vardera.

Forutom fotboll bjods det pa saftiga hamburgare och hembakat. Lotterier och roliga tévlingar med
fina priser fanns ocksa att tillgd samt egentryckta cupfiltar och flaggor att kopa. Cupen gav ett fint
tillskott i var lagkassa (vinsten delades lika mellan oss och F11)!

For sjilva arrangemanget fick vi flera fina kommentarer frén giastande lag och besokare. Detta tack
vare alla forildrar och ledare som gjorde ett fantastiskt jobb i de olika arbetsgrupperna.
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Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig/Trinare Christer Olsson
Trénare Joachim Falk
Trénare Johan Arnesson
Trénare Anita Lundberg
Trénare Johan Ekédngen
Trénare Marcus Gustafsson
Trénare Mattias Wahlberg
Trinare Olle Frogren
Ekonomi Martin Lundberg
Informationsansvarig Ida Tegnér
Marknadsgruppen Martin Lundberg
Stddschema Fordldragrupp Bestar av Cilla Karlsson,
Jennie Flood, Ida Tegnér och
Madelene Jonsson
Kioskschema Fordldragrupp -7 -
Ekonomi

[ ar investerade vi i ett matchstill till alla killar i laget detta for att vara enhetliga och skapa mindre

problematik kring nér spelare behdver dubbla vissa matchhelger.

Vi anordnade 11-aringarnas cup vilket gav ett bra tillskott till lagkassan.
Ulf Selander har avgatt som ekonomiansvarig och ¢verldmnat detta till Martin Lundberg.

Summering

Sa hir kan man summera sdsongen 2022 for Hertzoga P11:

- Ny spelformation som killarna tog &t sig riktigt bra och vi har i och med det utvecklat vart

sdtt att genomfora matcher.

- l1-aringarnas cup, en véldigt rolig dag som inte bara ekonomiskt utan &ven sportsligt gick

véldigt bra for oss!

- Hostsdsongen borjade med en spelméssigt dalig period som vi med mycket snack och pepp
lyckades ta oss igenom och avslutade de fyra sista omgéngarna med 80% segrar.

Infor sdsongen 2023 sa hoppas vi verkligen att s& manga som mojligt fortsétter sa att vi kan
fortsétta ha 3 lag i seriespel och bygga en stabil grund till 9-manna som nérmar sig med stormsteg.
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Sasong 2022

Q
\,‘é Av: Stefan Hermansson

Allmént: Vi har varit tio ledare och cirka 26 barn hela sdsongen. Vi upplever en harlig kombination av
spelarnas vilja till att utvecklas inom fotboll med att vara en god vdn och lagkamrat.

Mal med sidsongen: D3 vi till stor del foljer forbundets utbildningsstege sa ar dven det en stor del av
malet, att spelarna ska ta till sig och utvecklas. Fokus har till stor del legat pa att sy ihop forstaelsen
for fotbollens helhet. Anfallsspel, forsvarsspel och omstéliningen. Malet har ocksa varit att skapa en
harmoni och en milj6 for trygghet och utveckling vilket vi tycker att vi uppnatt.

Utveckling under sdsongen: Manga av spelarna har tagit stora kliv. Utmaningen for oss ledare ar att
tillgodose allas behov av utveckling utifran den niva de befinner sig pa for tillfallet. Spelarnas
utveckling som individ och som ett gemensamt kollektiv &r vi tillfreds med. Sett till forsvarsspel har vi
fortsatt en del att arbeta med i hur och nar vi ska agera samt i rérelsemonster utan boll nar vi
anfaller.

Samarbete: Vi har en god dialog med arskullen ovanfér och som dessutom lanat spelare av oss.
Flicklaget i samma alder har vi arrangerat 10-aringarnas med och dven haft gemensamma traningar.

Internt inom ledarstaben fungerar allt finfint, vi trivs tillsammans bade pa och utanfér fotbollen.

Traning,match&cup: Vi har legat pa 3 traningstillfallen/vecka och spelat matcher varje helg
traningsnarvaron har varit hog och vi ar allt som oftast 20-25 spelare pa tréning. Vi spelade Odik cup,
Sun cup, 10-aringarnas samt Stangebro cup i Linkdping.

Lagets ekonomi
Laget har kdpt in matchklader infér sdsongen. Sponsorintdkter och en frivillig saljaktivitet reducerade
kostnaden for den enskilde spelaren.

Utgifter vid deltagande i cuper, till viss del material och lagaktiviteter.
Mindre inkomster fran kiosk pa egna matcher.

Aret avslutades med ett fint dverskott pa kontot, ddr 10-aringarnas var riktigt lyckat dven
ekonomiskt.

Organisation:

Stefan Hermansson har varit huvudansvarig, Thomas Johansson lagledare, Johanna Almstrém&aSara
Griberg har skott ekonomi&beting. Erik Olsson, Rikard Arvidsson, Simon Forsberg, Erik Larsson och
Daniel Ronacher har varit assisterande tranare.
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
P13, 2022

Av Lars Karlsson

Allméint

Mal med sidsongen

Att ha kul — bade ledare, spelare och fordldrar.

Att sd manga som mdjligt ska fortsétta spela och inte sluta.

Folja HBK:s och forbundets spelarutvecklingsplan for steg 1, 6-9dr.

Att introducera positioner och forbereda infor sjumannaspel sdsongen 2023.

Genomfora Genrepet for att svetsa samman fordldragruppen och bygga upp en lagkassa, samt
prova pa 7-mannaspel for forsta gdngen.

Utveckling under sisongen

Fotboll

Vi fortsatte med konceptet att trina som vi spelar, med langsiktigt fokus pa att forbereda laget for
sju-mannafotboll, med Genrepet som den stora finalen.

Under véren trinade vi pd begreppen “anfall” och ”forsvar” pa fem-mannaspel.

Under hostsisongen spelade vi allt mer tva-malsspel pa storre ytor och sjumanna-mal och
introducerade positionsspel med begreppen “back” och "forward”. Vi trinade for sjumannaspel
med formationen tre backar och tre forwards, innan vi mot slutet infor Genrepet introducerade var
kommande grunduppstéllning med ett mittfallt: ”2-3-17.

Ett av ledarnas huvudfokus under sdsongen har varit att rotera spelarna pa olika positioner sd alla
far testa lika mycket, samt att spelarna sjélva har fatt ldra sig sjdlva att fatta egna beslut, utan att vi
ledare ”styr” spelarna under matchen. Vi har fortsatt att blanda spelarna i nya konstellationer fran
poolspel till poolspel for att alla ska ldra kdnna varandra som et lag — inte fyra lag i laget.

Utvecklingen under sidsongen kan sammanfattas i att fortsitta tréna for att lita spelarna fatta egna
beslut, forsta vad anfall och forsvar innebér, samt fa en forstaelse for positionsspelet och borja testa
pé positioner.

Fortfarande uppmuntrar vi till att sé manga som mdjligt ska préva pa att vara malvakter, men vi har
ingen separat malvaktstrining eller mélvaktsdvningar.

Kost

Tidigare sidsonger har vi med jimna mellanrum pratat med barnen och kommunicerat med
forildrarna om vikten av att ha fyllt pA med energi i form av mellanmal innan tréning eller frukost
pa matchdag. Det blir roligare att trdna och spela match om man har energi i kroppen.

Den hir sdsongen fick vi efter forsta poolspelet som spelades i ett strdlande glassvider i maj,
fortydliga att vi inte édter en massa chips, glass och godis mellan matcherna i poolspelen.

Léirdom

Prata om detta infor sisong. Borde vara en del i HBK:s spelarutbildning/policydokument?
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Virdegrund

Sisongen 2020 borjade vi prata om virdegrund pé ett sétt ddr barnen sjdlva involverades och fick
vara med och bestimma vad som ska gélla.

2021 gjorde vi ingen uppfoljning péd virdegrundsarbetet.

Under hésten uttryckte ndgra barn att det varit for mycket flams och trams pa triningar, vilket lett
till att ledare fatt siga till med hog rost till hela gruppen, trots att det 4r ménga barn som faktiskt &r
pa triningen for att trdna fotboll och skéter sig. Detta medforde i sin tur att ndgra av de barn som
skoter sig, inte tyckte det var roligt att komma till trdningen.

Vi ledare pratade om detta och pratade sedan med barnen om vad vi tillsammans kom dverens om
vad som giller i triningsgruppen. Detta gjordes aterkommande pa nagra triningar. Vi
kommunicerade dven detta till samtliga fordldrar.

Vi har en utmaning i gruppen som varit dterkommande under bade sommar och vinter. Det dr
gliddjande att ha en stor grupp som hénger i och tycker det &r roligt att fortsétta trina fotboll. Men
det dr samtidigt en balansgéng att lata det finnas utrymme for stoj, lek och skoj, samtidigt som
barnen faktiskt dr dér for att leka fotboll.

Lérdom

Att fortsitta jobba med virdegrund, ordning och reda — men samtidigt lata barnen skoja och kénna
att de har kul.

Gront kort

[ vért forsta poolspel uppmérksammades vi genom Skattkédrrs IF(!) pa att Varmlands FI har ndgot
som kallas ”Gront kort” som kan delas ut till motstdndarlaget om nagon spelar utmérker sig for
Fairplay. Efter kontakt med kansliet kunde vi himta ut en samling gréna kort att ta med oss till
poolspelen.

Eftersom vi pratat mycket om fairplay under tidigare sdsongen blev det en extra morot att nu kunna
ta emot och dela ut grona kort i samband med matcherna.

Lérdom

Att féreningen Hertzdga informerar om “grént kort” infor sdsong och att vi som forening ser till att
vi anvinder det.

Traningsnirvaro

Totalt genomfordes 71 aktiviteter (92h) (trdningar och matcher) under sdsongen.

Nérvaron pa dessa var 27% (men den siffran sdger vildigt lite eftersom vi har fyra lag i poolspel
och varje poolspelsmatch ér en aktivitet. Alltsa dr det omdojligt att nd 100% nérvaro eftersom en
person inte kan delta i alla fyra lagen).

Totalt deltog 39 spelare pa traningarna under sdsongen.

2 nya spelare tillkom under sdsongen, varav en valde att ej fortsétta eftersom sporten fotboll inte
passade honom (det ér en handfull barn som under éren testat bade innebandy och fotboll, som
tyckt det har varit kul att trina teknik och lekdvningar med P13, men valt att sluta eftersom de inte
vill spela matchspel).

Lérdom

En lirdom [or att behélla fler spelare langre upp till en alder dér de senare blir intresserade av att
tdvla och spela match ir att finna trdningsformer dér de kan vara med utan att kéinna att de maste
delta i matchspel.

Det har varit vildigt fa fordldrar ndrvarande for att se sina barn trana under sdsongen. Om det beror
pa pandemin ddr vi haft regler 6r nédrvaro, eller om det &r pé detta vis 1 allménhet dr svart att séga.
Men fakta dr att fordldrar som ér nidrvarande i barnens aktiviteter dkar forutsdttningarna for att
barnen héinger i och aktiverar sig pa fritiden.
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Spel, matcher och cuper

Genrepet

Genrepet arrangerades under en vacker (naja, den borjade med en regnskur under forsta matchen,
men det har vi glomt nu) hostdag pa Ilanda. Redan den 24/9 borjade allt stéllas iordning och k1 07
pa morgonen samlades en forédlder fran varje barn pa Ilanda for att bemanna alla aktiviteter som
skulle genomforas under dagen. Det grillades 1500 hamburgare, stidades omkladningsrum, saldes
lotter, kaffe och fika.

Killarna som spelade skotte sig bra hela dagen.

10-aringarnas

P13 hjélpte till att bemanna med planvirdar pa P12/F12:s arrangemang 10-aringarnas cup. Det var
in i det sista vildigt otydligt hur och nér det skulle bemannas, vilket stéllde till det lite nér olika
ansvar i bemanningsschemat for hela P13:s sdsong skulle ldggas.

Léirdom

En ldrdom infor kommande sdsong dr att i vildigt god tid meddela hur ménga personer och hur
lang tid varje person skall bemanna planerna nér vi sjédlva ska arrangera 10-dringarnas.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig, Tranare Lars Karlsson
Tranare 1 Joachim Falk
Tranare 2 Linus Sandberg
Tranare 3 Christoffer Sterner
Tranare 4 Kjell Persson Grané
Tréanare 5 Erica Falk
Tranare 6 Kristian Andersson
Tranare 7 Olle Wennberg
Ekonomi Linus Sandberg
Informationsansvarig Johan Larsson/Lars Information bemanning:
Karlsson Johan
Information
sportsligt/lagsidan: Lars
Bemanningsansvarig Johan Larsson
(Kiosk, Stad, Bollkallar,
Poolspel)
Representant i Niklas Gunnarsson
sponsringsgruppen
Arrangemangsansvarig Johan Larsson
Magnus Ellinge
Klader Sofia Sandberg, Jannie
Renstrom
Foéraldragruppen Johan Larsson, Magnus
Ellinge, Sofia Sandberg,
Jannie Renstrom,
Therese Fredriksen,
Andreas Nordin, Niklas
Gunnarsson, Katrin Fejes
Ellinge
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Ekonomi

Efter Genrepet har P13 byggt upp en lagkassa pa 50.292kr.
Ingen sponsring har skett av P13 under dret.

Inga ¢vriga utgifter under dret.

Kommunikation

S#songen startades med ett fordldramoéte i helsal pé kansliet. Det allra forsta {or laget, pga

pandemin.

Direfter har kommunikation skett regelbundet fraimst genom lagsidan. Pa sa vis far alla en
mejlnotis om nytt inldgg, men kan ocksé ga tillbaka i inldggen genom att g in pa lagsidan.
Bemanningsschema och fordldramétespresentation lades upp pé lagsidan.

Kallelser till matcher har skett genom Sportadmin.

Fordldramote infor Genrepet holls.

Léirdom:

Bra med ett fordldramote infor sdsongen.

Ett uppfoljningsméte efter Genrepet kanske skulle ha hallits, med representanter frn P14/I'14 for
att limna dver vad som varit svart, fungerat bra — eller daligt.

Summering

e [in bra sisong dér vi behdll den stora grupp barn som vi varit dnda sedan vi startade upp
verksamheten med P13 och IP13.

e Mainga ledare i gruppen okar forutsittningarna for ett hallbart ledarskap, ddr det dr ok att
som ledare std dver ndgon traning ibland om man kénner att man haft en délig dag eller dr
lite krasslig. Manga ledare dr en forutsittning for att ta hand om en stor barngrupp pa ett bra
sdtt. Med fyra stationer pa en trining, behdvs minst fyra och helst fem ledare pa plats for att
ta hand om alla.

e Iorildragruppen — och alla foréldrar som stéller upp med bemanningen kring laget har
fungerat bra. Allt blir enklare ndr manga hjélps at och gor lite var.

e Genrepet arrangerades med bravur.



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
PWs 2014

Allmént

2:a triningssdsongen for pojkar fodda -14, 2 traningstillfillen per vecka med start mitten april samt
avslutning i september

7 ledare samt ca 30 barn med 1 trdningsgruppen

Mal med sésongen

Fortsatt spela/leka fotboll men nu lite mer fokus pa spel/passa — utnyttja hela planen

Utveckling under sisongen

Sa klart spretar vildigt i borjan av sdsongen dér det blir mer av lek/2-mal for att senare i sdsongen
varva in mer grundldggande fotbolls-/ teknikovningar. Storsta utmaningen 1 borjan att bibehdlla
barnens fokus pa vad vi ska gora under trdningen.

Trianingsnirvaro

ca 70-80%

Spel, matcher och cuper

Poolspel (5-manna) via Varmlands FFs regi - 3 tillfdllen vardera pa var resp. host

Organisation
[Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Tranare Anders Sjostedt, Gustav

Ostmo, Pal Madland, Thomas
Hedlund, Jonas Skogfilt,
Oscar Rehn, Magnus Hérdén




Fordldragrupp Nina Judnic, Caroline
Skogtilt
Ekonomi Anders Sjostedt Kan skotas av lagmammor eller
lagpappor.
Informationsansvarig Gustav Ostmo -7 -
Tvittschema Nina Judnic, Caroline - -
Skogfilt
Kioskschema INina Judnic, Caroline -7 -
Skogfilt
Stidschema Nina Judnic, Caroline -7 -
Skogfalt
Arrangemangsansvarig Vakans F'6r de trdningsgrupper som
arrangerar cuper.

Ekonomi

Forsiljning samt arrangemang vid poolspel, i dagsldget ca 20 500:- i lagkassa

Summering

Overlag lyckad sdsong dér killarna utvecklats i spelet — poolspel har varit uppskattat samt plan att
infor nista sidsong dven vara med pa ngn endagars cup 1 ndromradet.
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Lag: P-15
Sasong: 2022

Allmant

Férsta riktiga sédsongen fér denna arskull. Fokus pa glédje, lek, spel och
féardighetsévningar.

Truppen

32 aktiva kKillar i truppen, med en traningsnérvaro fran 10 upp till 100%! | snitt ca 20
spelare per tréning. Fokus pa évningar med boll, men vi har &ven behdvt jobba med hur
man upptrader mot lagkamrater.

Sasongsplanering

| samband med uppstartsmétet pa kansliet infér sdsongen fick vi en ledarstab pa plats.
Efter den inledande varsédsongen hade vi ett ledarméte infér hbstsdsongen for att fanga
upp erfarenheter, och skapa tydlighet infor fortséttningen.

Vi har trénat 1 gang per vecka (I6rdagar) under maj, juni, augusti och september.
Under varen spelade vi vart forsta poolspel pa ICA Maxi Vélsviken Arena pa KroppKarr.
Norrstrand bjod in Hertzégas killar och tjejer fodda 2015. Vi deltog med tre lag och alla
fick spela tva matcher. Vi hade dessutom en gemensam varavslutning tillsammans med
F15; hellyckat!

P& hdsten hade vi tva poolspel pa llanda; férst mot Forshaga och sedan mot Norrstrand
(gemensamt med F-15). Sdsongen rundades av med en hdstavslutning 24 september.
Ledare och organisation

Huvudansvarig trénare — Lars-Olof "Lolla” Leander

Ovriga trdnare — Anders Bergstrom, Erik Nilsson, Filip Richardson, Jenny Sandin,
Jonathan Wirdegard och Kimmo Rokkonen

Ekonomiansvarig & admin — Truls Snedsbol

Ekonomi

Ingen férséljning har genomférts, men vi réknar med att fa in lite sponsorspengar till
lagkassan senare | host.

Ledarutveckling

Vi planerar att genomféra trénarutbildning C infér ndstkommande sésong.



