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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
Dam U, 2023

Av Fredrik Lott

Allmént

Andra sdsongen i division 2 och efter att legat pa 4:e plats efter varsdsongen sa slutade vi pa 8:de
plats av 12 i en tét serie. En bra prestation dér vi tog 10 vinster 3 oavgjorda och 9 forluster vilket
var en forbéttring mot forra arets 8,2,8. Vi utnyttjade 37st olika spelare under sdsongen och manga
yngre fick chansen att prova pa seniorfotboll vilket var kul. Som vanligt i U-lagen &r det olika
spelare varje match och svart att fa kontinuitet sd med tanke pa det &r insatsen dnnu starkare. Vi
spelade @ven i division 4 dér vi slutade pa en fjédrde plats. Dér var det 42 spelare som spelade och
dven dér var det lurigt med kontinuitet. Vinst i junior-DM vilket var fem éar sedan med 4-0 i finalen
och mycket 6vertygande spel.

Mal med séisongen
Att utbilda och utveckla spelarna i fotboll och forbereda dem for vidare spel 1 A-laget samt vara ett
breddlag i Hertzoga dér ménga ska fortsétta spela fotboll ldnge.

Utveckling under sisongen

Det marktes att vi hade en sdsong i benen i division tva och vi matchade alla lag. Det var
uddamalet som skiljde i de flesta matcher. Vi har haft en mycket trygg grupp dér vi vigar mycket
och manga spelare tagit stora steg. Vi vagar spela bollen till varandra och utvecklas med mycket
bolltouch. Manga har tagit stora kliv i sin utveckling och spelar med pondus mot ofta dldre
motstand. Manga fran juniorlaget fick spela div4 under hosten vilket var ett bra steg in i
seniorfotbollen. I division 4 spelar vi véldigt fin fotboll. Speciellt pd hosten dé vi dven fick
utdelning efter att varit lite tunna fysiskt under varen och inte utnyttjat att vi har ett kvickare spel
dn motstdndarna.

Traningsnidrvaro

Vi har tridnat 3ggr/v under hela aret med ett litet break i oktober. Traningsnédrvaron dr varierad
sasom forvéntat da en del spelar for bredd och andra med ambitioner. Manga spelare fick spela
mycket under hosten i alla konstellationer.

Spel, matcher och cuper
Fin fotboll i bade div2 och div4. Vi forscker att spela boll efter backen och véga spela en offensiv
fotboll vilket vi lyckades med. Overtygande vinst i JDM.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Fredrik Lott
Trinare Sanna Johansson
Spelarutbildare Martin Astrém
Trianare Lars Holm
Trénare Tomas Petersen
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
F-07, 2023

Allméint

2023 — Vir sista fotbollssisong som flicklag blev dnnu ett vl genomfort fotbollsér av véra flickor
fodda 2007.

Vi har spelat 16 seriematcher i SM-serien F17, tva matcher i Lilla VM, deltagit i tvd cuper (Costa
Daurada Cup i Spanien och Laxacupen i Halmstad), Hallvdrmlandskan F15-16 &r och Futsal-SM
F17. Utéver det har vi genomfort en mingd triningar, spelat trdningsmatcher och tillbringat tid
tillsammans pé olika typer av lagaktiviteter.

Under aret har véra spelare dven spelat matcher med andra lag i foreningen i division 1, division 2
och division 4.

Costa Daurada Cup pa den spanska solkusten var sjélvklart en av arets hdjdpunkter.

Lilla VM-guldet, som blev vért tredje DM-guld i rad, dr ocksa vért att ndimnas.

Langsiktiga mil samt mél med séisongen

Virt langsiktiga mal 4r, och har alltid varit, att bli s3 bra som mojligt, bdde individuellt och som
lag, och att ha kul pé vigen!

Vi har alltid jobbat mycket med grunderna och sittet vi vill se tjejerna spela fotboll pa och det
fortsatte vi med dven under 2023.

Vir malsittning ir att tjejerna ska bli bolltrygga och ha grunderna med sig nér det kommer till
lagspelet.

Som lag jobbar vi med var spelidé och den fotboll vi som lag vill spela. Vart mél &r att spela korta
uppspel efter marken med 18g risk. Att rulla boll i backlinjen (med mélvakt och balansspelare) till
dess att vi hittar en uppspelsviig. Vi vill spela ett varierat passningsspel med manga snabba, enkla
passningar. Kollektiva losningar med kombinationer, viggspel, 6verlapp och instick. Vi vill ha
manga spelare spelbara med varierat spelavstind, spelbredd och speldjup. Anfallsspelet ska préglas
av kreativitet med manga trianglar som inbjuder till konstruktiva [6sningar och bra passningsspel. I
forsvar jobbar vi med markering och zonforsvar, omstillning — snabbt pa {Orsvarssida, temporara
positionsbyten och kommunikation.



Infor sdsongen 2023 var vér ambition att skapa en sd utvecklande matchmiljo som mojligt for véra
spelare med hoga ambitioner. Vi visste att vi hade ménga duktiga, ambitidsa och méilmedvetna
spelare som beh6vde fi matchas mot bra motstédnd.

De tvé sisongerna dessforinnan hade vi vunnit Varmlands-serierna och DM. S4 att enbart spela i
en virmlindsk ungdomsserie kéndes inte utmanande nog.

Infor sdsongen informerades vi om att vi inte kunde rakna med att véra spelare skulle fa spela
matcher i division tva. Det kindes dirfor nddvandigt att hitta ett bra alternativ for att kunna erbjuda
en sa utvecklande matchmiljé som méjligt.

Vi valde dirfor att anméla ett lag till den nationella SM-serien for flickor 17 &r. Dirtill skulle det
hela tiden erbjudas matchspel i division fyra tillsammans med foreningens U-lag. Detta for att
mbta behoven hos varje enskild spelare och ge basta méjlighet till utveckling utifrdn varje spelares
forutsattningar.

Utveckling under sisongen

SM-serien for flickor 17 ar haller hog klass och att fa spela dessa matcher vecka ut och vecka in
har varit en utbildande milj6 for vara spelare och en mdjlighet for dem att ta ytterligare kliv 1 sin
utveckling. Det har varit en tuff, utmanande och inspirerande uppgift att fi spela mot och mita sig
med s4 bra motstand. Over lag ir lagen i SM-serien bra skolade i alla spelets skeden. De ar
individuellt skickliga och spelar fin fotboll och de &r dessutom bra organiserade och taktiskt
flexibla i sitt spel. Det har stillt krav pa varje enskild spelare och pa oss som lag. Vi har lart oss
mycket och utvecklats bade som spelare och som lag. Vi ér glada att vi valde att delta i SM-serien
sasongen 2023.

Under sisongen har vara spelare dven spelat matcher i foreningens lag 1 division 1, division 2 och
division 4. Utvecklande pa manga olika sitt for véra spelare och dessutom ett bra sétt for dem att
slussas in i dvriga lag i foreningen samtidigt som tillhdrigheten i det egna laget fanns kvar.

Traningar och trianingsnirvaro
Under vintersisongen trinade vi futsal en géng i veckan inomhus i Ilandaskolans gymnastiksal.

Vi trianade fotboll tre ganger i veckan frén och med januari. Tva gnger i Fotbollshallen pd Vaxnas
och en ging tillsammans med U-laget i Airdome.

Under for- och varsisongen fys-trinade vi hos Ulrika Sjéwall pa Fysall.



Under april-slutet av oktober (med sommaruppehill frén organiserad tréning tre veckor i juli)
tranade vi enligt plan tre génger i veckan. En trining tillsammans med U-laget och tva triningar
med vért lag.

Vi startade upp hdstsdsongen med tvé triningsdagar da vi anlitade en extern trénare.

Totalt har vi genomfort 143 triningar med vart lag under 2023. Vi har genomgdende haft en hog
traningsndrvaro pa vara triningar.

Spel, matcher och cuper

Under sisongen 2023 deltog vi i foljande serier och cuper:
SM-serien F17 Ostra Svealand (4:2)

LILLA VM (1:a)

Futsal-SM Flickor 17 ar (5:a)

Hallvarmlindskan F15-16 ar (1:a)

Costa Daurada Cup, Salou, Spanien (kvartsfinal)
Laxacupen, Halmstad (2:a)

Under sdsongen har vi matchats pa hogsta nationella niva i SM-serien for flickor 17 ir. Vi slutade
pé fjirde plats i tabellen i SM-serien F17SM Ostra Svealand. Vi 4r oerhort stolta 6ver lagets
prestation i SM-serien. Fore oss kom FC Djursholm, BP och AIK, alla tre &r topplag i Sverige som
kémpade om seriens tva slutspelsplatser. Imponerande av vara 16-dringa tjejer, alla med
cykelavstand till IP, som nistan alla har spelat tillsammans sedan de borjade spela fotboll 1 5-6 érs
aldern. Nistan uteslutande har vi métt lag dir manga spelarna ar dldre, bade ett och tvé &r, och i
flera av lagen dr de egna produkterna fa.

Forsta veckan i april deltog vi i Costa Daurada Cup i Spanien, strax séder om Barcelona. Costa
Daurada Cup 4r en internationell turnering i semesterorten Salou. I Salou bodde vi pé ett resort
med gingavstind béde till fotbollsanldggningen dir turneringen hdlls och till stranden. Vi tog oss
vidare till A-slutspel med forlorade dér i kvartsfinal.

I gruppspelet métte vi tre spanska lag och tog oss vidare till A-slutspelet som gruppetta. 1
kvartsfinalen motte vi kanadensiska Toronto High Park FC. Kvartsfinalen var jamn men slutade
med en 1-0 seger for de kanadensiska tjejerna efter en tveksamt domd straff i matchens absolut
sista sekund.



Forutom att spela fotboll hann vi dven med mycket annat som hor en fotbollscup i Spanien till; en
firgsprakande invigningscermoni med fyrverkerier och tal pd ménga olika sprék, hing med andra
lag, hiang vid poolen och vid stranden.

Under tiden i Salou besdkte vi en av Spaniens storsta ndjesparker, Port Aventura Park, och vi
avslutade var vistelse i Spanien med tv4 dagar i Barcelona dir vi shoppade pa Las Ramblas och
besokte fotbollsstadion Camp Nou.

Sista helgen i juli deltog vi i Laxacupen i Halmstad. En traditionell fotbollscup med dvernattning i
skolsal och spel pa nirliggande fotbollsplaner. I vér klass deltog 14 lag indelade i tvd
gruppspelsgrupper. Vi vann grupp A pé 16 poing med en mélskillnad pa 21-2. Fem vunna matcher
och oavgjort mot grupptvdan Halmstad BK. Vi vann semifinalen mot Angelholms FF med 2-0
medan Visterds BK 30 vann sin semifinal med samma siffror mot Halmstad BK. En jimn
finalmatch mot Visteras BK 30 slutade sedan i en sur forlust dir matchens enda mal var ett
langskott frdn halva planen.

Aven under denna cup forsokte vi hitta pé lite aktiviteter vid sidan av fotbollen. En eftermiddag
tillbringade vi pa stranden Tylésand. Dir pagick just dd SM i spelkonceptet King of the Court i
beachvolleyboll. Dir fick vi se superstjimorna David Ahman och Jonatan Hellvig ta hem SM och
darmed kvalificera sig till VM som de sedan vann. Spannande och kul att titta pa!

I mars 2023 var vi ett av atta lag som gjorde upp om SM-medaljerna i Svenska Fotbollsforbundets
SM-slutspel i Futsal for Flickor 17 ar i Helsingborg. Detta efter att vi under vintern obesegrade
kvalificerat oss vidare frin regionskvalen i forst Orebro och dérefter Goteborg. Vi slutade till shut
pa femte plats.

Nu, 2024, ska vi aterigen spela slutspelet i Svenska Fotbollsforbundets SM i Futsal for Flickor 17
ar. Detta efter att vi under denna vinter tagit oss vidare frén en regional kvalserie och dérefter ett

regionalt gruppspel.

Utdver véra egna aktiviteter har véra spelare deltagit i aktiviteter i andra lag i féreningen, med
Virmlands Fotbollsforbund och med Svenska Fotbollsférbundet.

Under &ret har véra spelare, som skrivits, spelat matcher i foreningens lag i division 1, division 2
och division 4.

Ella Henningsson har trinat regelbundet med A-laget och varit med i laguppstéliningen i division
ett vid 17 tillféllen, fatt speltid i tio och startat tvd. Selma Sundin och Nicole Gustafsson fick
speltid i A-laget i division ett vid ett tillfille vardera.

Sju av vira spelare har representerat distriktslaget under aret och Ella Henningsson har deltagit pa
de tva regionala landslagslégren for F16.



Organisation

Ansvarsomride Namn

Trénare/ledare Therése Henningsson
Karin Arvsell
Madeleine Brunzell
Christian Danielsson
Niclas Johansson

Informations- och Therése Henningsson

ekonomiansvarig

Kiosk- och stidansvarig Anna Gustafsson

Ekonomi

Med Spanien i sikte jobbade vi fran och med hosten 2022 for att forsoka dra in pengar till
lagkassan si att lagkassan skulle kunna sta for s stor det av kostnaden som méjligt. Vi gjorde
foljande:

Himtade upp granar efter jul i Skére och pa Rétorp till en kostnad av 100 kr/gran.
Forsiljning av hembakt brod i Karlstad helgerna innan jul.

Inventering hos MEX MaskinEkonomi under flera dagar mellan jul och nyér.
Alla hjirtansdag Disco for lag och mellanstadieklasserna i Skére.

Forsiljning av pasta.

Dirtill tillkom varierande summor frén sponsorer.

Ca hilften av den totala kostnaden for Spanien stod spelarna sjélva for.

Véra aktiviteter for att samla in pengar till lagkassan och var resa till Spanien har varit roliga
lagaktiviteter 1 sig @)

Under for- och varsisongen anlitade vi en extern fys-trinare. Kostnaden for det stod spelarna
sjilva for.

For de tva triningsdagarna, som vi startade upp hostsésongen med, tog vi ut en mindre avgift for
att ticka kostnaden for anlitandet av en extern tranare under léigret.

I Laxacupen stod spelarna sjélva for kostnaden.



[ F17SM-serien har vi haft en resvig till bortamatcherna pé totalt ca 450 mil. Transport-
kostnaderna har spelarna sjélva statt for. Till varje borta-match har négra ledare och foréldrar haft
bil och de som 4kt med i bilen har betalt en summa till foraren. I F17SM ansvarar lagen i
seriegruppen solidariskt for samtliga resekostnader i seriegruppen. En resekostnadsfordelning gors
efter att serien avslutats och vi erh61l di ca 20 000 kr i resekostnadserséttning.

Framtid

Kommande sisong fortsitter vara tjejer sin fotbollsutveckling i andra lag i foreningen och i andra
lag i Varmland. Nagra lyfts upp i A-laget i Hertzdga BK, négra blir en del av U-laget i Hertzoga
BK och négra viljer A-lag i andra foreningar. Négra fa har valt att sluta med fotbollen for att
fokusera pé annat i livet.

Att lyfta spelare frin ungdomsverksamheten till A-laget maste vara det bésta betyg verksamheten i
en forening kan fa och vi 4r s4 stolta att sex av véra spelare infor sdsongen 2024 lyfts upp i vart A-
lag i division tv och att ytterligare tvé av vara spelare, dven om de i &r inte spelar i Hertzogas A-
lag, andock spelar i A-lag i samma serie.

Ovrigt
Vart lag, flickor fodda 2007, har varit ett framgangsrikt lag genom éren.

I & vann vi Lilla VM och blev dirmed distriktsmistare for tredje aret i rad. De senaste tvd dren
med en total mélskillnad pd 31-0.

Sasongen 2021 vann vi bada F14-serierna i Virmland och DM.

Sésongen 2022 vann vi F15 Virmland, DM och kom trea i den regionala serien med de bdsta F15-
lagen frin fotbollsdistrikten Vérmland, Orebro, Vistmanland, Sédermanland och Uppland.

Sasongen 2023 vann vi Lilla VM. Vi kom vi fyra i SM-serien F17 Ostra Svealand efter FC
Djursholm, BP och AIK.

Tvé génger har vi kvalificerat oss till slutspelet i Svenska Fotbollsforbundets SM i Futsal for
Flickor 17 &r som ett av atta lag i Sverige. Arets slutspel har dnnu inte dgt rum och i &r siktar vi pa
SM-medalj!
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Vi ir dvertygade om att en stark laganda och solidaritet mellan spelarna varit grunden till lagets
fina prestationer genom &ren. Det, tillsammans med en tydlig plan for vart spel och grundtanken att
ingen spelare ar storre én laget.

Tjejerna har alltid varit 5dmjuka, haft en stark tro p& varandra och alla har tagit sitt ansvar. De har
haft héga ambitioner och att nd framgang har varit viktigt for dem. Det har drivit dem framéat och
utvecklat dem till de duktiga fotbollsspelare de ar idag.

Detta iir slutet pa en era! I dver tio dr/sdsonger har vi varit en del av detta fantastiska lag. Som
ledare har det varit en ira att fa folja laget! Tillsammans har vi upplevt s& mycket och skapat
manga fina minnen som vi tar med oss resten av livet.

Tack

Tack alla spelare for att vi fatt mojligheten att folja er en bit pé er vig! Lycka till nu med allt vad ni
tar er for och KOR HART!

Tack till er som alltid gett oss er support. Bdde pa och utanfor ldktaren. Ni har varit guld virda!
Tack ALLA for en fin tid pa alla sitt! Tillsammans har vi skapat minnen for livet!

/Therése, Karin, Madeleine, Christian och Niclas



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
F-08 Fotboll, 2023

Av Ulrika Sewik, Per Holm, Jonatan Wirdegard och Line Béckstrom

Allméint

Truppen bestar nir sisongen 4r slut av 17 spelare. Vi borjade med 16 spelare nir sisongen borjade
och en spelare hade aviserat att hon skulle sluta och tva nya spelare har anslutit. Vi gjorde en enkat
infor sdsongen for att kartldgga cupdatum, antal spelare och antal tréningar.

Mil med siasongen
Under vintern 2022/23 anmélde vi ett lag till Hallvirmléndskan (7 mot 7) (F07/08-serie) som
spelades i december 2022, januari & februari 2023.

Ett deltagande lag i F15-serien - 1 1-manna (forsta &ret i denna spelform).

Vi planerade for tre cuper + DM under sésongen; forsésongscup i april - GIF-cupen, Tidaholm, cup
i juni och Eskilscupen, Helsingborg (augusti) och deltagande i DM. D& ménga hade konfirmation i
juni s& byttes denna cup ut mot McDonalds cup, Visterds i oktober istéllet.

Vart mal med sisongen — Fortsitta utoka spelforstaelsen (inte minst infér ny spelform) —
spelbredd, speldjup, rittviinda — hogt tempo och komma till avslut och prata mer pé plan.

Vi vill 4ven genomfora triningar strukturerat och effektivt och med varierande inslag med mycket
boll-kontakt” och med hdgt tempo och med stort fokus pa vad 6vningarna gir ut pa samt
inkludera fys-trining som en del av veckans dvningar.

Under vinterhalvéret har laget erbjudits att trina i Véxnashallen/Ilanda- eller Sannakonstgrésplan/
[landaskolan 1-2 ggr/vecka (nov-mars).

Forsasongen (april) trinade vi tre ganger i veckan. Vi spelade tva traningsmatcher mot Skoghall
och Arvika innan serien drog igdng. Nér vl griasplanerna var tillgingliga for tréning sé har vi
tranat mandagar, tisdagar och torsdagar under sdsongen (maj-september).

Utveckling under sasongen

Vinterns traningar har gett flera av spelarna vérdefull tekniktraning samt bra grund for
utomhussidsongen.

Utgéngspunkten har varit att vi anvéinder samma triningsupplégg (tema) vid ttréningstillféllena
under samma vecka dér vi kompletterat och byggt ut vissa dvningar samt &ven inkluderat
kniikontroll och fys-6vningar. Input till traningsteman kommer bl a fran vara seriematcher.
Samtliga moment &r fardigheter i linje med Niva 3 i HBK:s spelarutbildningsplan. Under véren
bjod vi in Peter Nilsson som holl i tva triningar med laget samt Michael Béckstrdm som under
hosten genomforde en trining. Bra att fa input fran flera hall och mycket uppskattat frén spelarna.
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Tréaningsnirvaro
Vi har tidigare satt upp ett méal och informerat pa fordldraméte att vi vill hoja tréningsnérvaron
generellt i gruppen. [ &r blev snittet 75% dvs hogre an foregdende dr, 70%.

Spel, matcher och cuper

Hallvirmlindskan spelade totalt tre omgangar i seriespel med tvd omgangar i januari och slutspel i
februari 2023. Vi spelade B-slutspel och fick stundtals igéng vart “vanliga” spel men vi ndr inte vér
vanliga niva helt klart.

Vi anmilde ett lag till seriespel (11-manna) — blev endast en grupp — ”Virmlandsserien F15”.

Utgéngspunkten ér att samtliga spelare dr tillgingliga till match sdvida inte fordldrarna meddelat
annat. Direfter har vi satt ihop lag och skickat kallelser via SportAdmin ibérjan pa varje vecka
(infor kommande helg). Traningsnérvaro och engagemang har varit grunden for kallelserna. Vihar
oftast 4kt med 14 spelare per seriematch.

Vi har genomfort serien mycket bra med moget och varierat spel i den nya spelformen 11 mot 11.
Vi har producerat, frimst forsta delen av serien, mycket mél och haft ménga olika malskyttar samt
haft ett starkt forsvar.

Under sdsongen har F09 haft en stdende inbjudan till vdra triningar (max tre per tillfille). Det har
inte varit ménga som deltagit di FO9 haft samma triningsdagar, men nagra har dykt upp vid ett
fatal tillfillen samt att vi gjort en riktad insats mot de F09-or som ar nya i HBK 2023 (frin andra
klubbar). Vi har 1anat in -09-or till match vid ett par tillfillen, men det har ocksa varit tillféllen nér
de inte haft tillrdckligt med spelare att 1dna ut.

Vi har skickat spelare till Div 4 och U17SM-matcher (FO7) under sdsongen. Under varen och delar
av hésten har vi lanat ut malvakt [6pande till U17SM-serien. Vi har ocksa haft spelare som spelat
DM-match med FO7. Ca 40 tillfillen med utbyte under den gingna sisongen.

Under sommaruppehallet hade vi egentraning dér spelarna skulle genomfora 9 delmoment per
vecka i fyra veckor med fokus: 1opning, bolltraning och fys. Trédning var obligatorisk men cfter
eget ansvar. Vi erbjod dven en flertal traningar pé Ilanda under denna period med motsvarandc
innehall. Kinslan ir att det var battre dn forra dret men att engagemanget var varierande.

Vi deltog i GIF-cupen 21-23 april i Tidholm. En valarrangerad cup med bra deltagande lag dar vi
gick till A-slutspel och blev utslagna i kvartsfinalen. En cup med bra motstdnd och vi kunde ga
vinnande ur flera tita matcher. Vi spelade totalt sju matcher och var en bra start infor sericstart 1
den nya spelformen och kunna spela ihop laget.

Ibérjan av augusti styrde vi kosan till Eskilscupen i Helsingborg. En stimningsfylld invigning
genom parad genom Helsingborg. I gruppspelet blev det 2 segrar och 2 forluster. Dérefter vann vi
3 matcher i slutspelet men forlorade i finalen pd straffar. Jattekul att méta Sporting lowa, USA,
spela minigolf och se tjejernas fotbolls-VM tillsammans ocksa.

I DM vann vi kvartsfinalen mot Arvika samt semifinalen mot Slottsbron och stélldes mot QBIK i
finalen dér vi forlorade och slutade pa en andra plats.



Flera av spelarna har deltagit pa Virmlands Fotbollsforbunds F15-traningar, ldger och matcher, dar
spelare fran alla Virmlindska klubbar deltagit. Spelarna har tyckt det varit roligt och givande.

Vi avslutade sdsongen med att delta i McDonald’s cup i Visteras. Med smé marginaler hamnar vi
pa tredje plats i gruppen och spelar B-slutspel dar vi gar till final. I finalen har vi 6vertaget med
ramtriff och riddningar pi méllinjen men vi férlorar med 1-0. En vil genomford cup men hade
hoppats att det skulle rackt lite langre.

P34 arets fotbollsavslutning genomférdes forst en trining pa Ilanda IP och dérefter dkte vi in till Inre
Hamn och Pinchos och 4t middag.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Trénare Line Bickstrom
Tranare Per Holm
Trénare Jonatan Wirdegérd
Trinare/ekonomi/information | Ulrika Sewik
Marknadsgrupp repr Johanna Almstrém

Ekonomi

Under véren gjordes forsiljningsinsatser med Bingolotter — pask och Sockgrossisten samt
Malbarometer. Vi gjorde dven en séljinsats av toapapper infor hostcupen i oktober. Vi har fatt ett
sponsorbidrag fran IBIZ Solutions.

Laget har ett transaktionskonto pa Nordea for hantering av cupkostnader mm samt ett underkonto
hos Hertzoga BK.

Kliader

Varje spelare har sitt matchstall (gront och gult). T ar har spelarna bestéllt nya HBK-strumpor och
vissa har kompletterat sina kldder genom lagbestillning fran Stadium Teamsales.

Foraldrainsatser

Forildrainsatser har skett genom kioskverksamhet pa Ilanda IP under vecka 35, tva forildrar
deltagit pa arbetsdagen pa llanda [P samt att vi har ocksa stddat Damstugan under tre veckor samt
varit domarvirdar pa varje hemmamatch for FO8 (kombinerat med att bjuda pa ledarfika till bida
lagen). Samtliga insatser har genomfdrts pa ett exemplariskt sitt.

Summering

Den planering som las infor sésongen 2023 har fortlopt med enda frdandringen att vi deltog pd cup
i oktober istillet for juni. En stor skillnad mot foregaende ér dr att vi inte spelat lika mycket
seriematcher och har dven tvingats stilla 6ver spelare. Vi kan dock konstatera att laget fortsatt
utvecklats och spelar fotboll — sidled och djupled, pratar mer pd plan och vi har framf6rallt under
véren gjort fantastiskt mycket mél och att vi kom pd en andra plats i F15-serien. Deltagandet i
cuper har varit vildigt lyckat liksom DM-spelet.



Sammanhallningen i laget r en viktig ingrediens for utfalletav sdsongen 2023 jimte hog
traningsnérvaro, stimulerande tranings-/matchmiljoer 1 VFF’s forsorg, utbyten inom HBK. Aven i
tranargruppen har det fungerat bra genom god planering, gott samarbete och samforstand.

Att-ta-med-oss-till-nésta-sidsong:

o Hojdpunkt Gothia Cup
o Storre individuellt intresse av utveckling
o Utdkat samarbete och mer regelbundet samarbete inom HBK



AW
Verksamhetsberittelse Hertzoga BK F-09, 2023

Allméint

Ett tungt serieresultat som uppvigdes med succé i cupspelet sammanfattar fotbollsaret f6r FO9 pa
ett bra sitt. Seger i Transtenscupen och finalspel i Fibra cupen gjorde var sisong. Lagets hogsta
niva #r i paritet med de bésta lagen men vér lagsta nivd behdver upp.

Intresset for Futsal finns inte i vart géng vilket gjorde att vi korde fotboll fran nov-mars i
fotbollshallen pa Vaxnis(1 g/v). I konkurrens med andra idrotter var traningsnérvaron godkind
48% under perioden.

For sisongen 2023 frén april till sept. var triningsnédrvaron mycket bra 78% for 3 traningar/vecka.

Sésongen inleddes med att vi fick vilbehovlig forstirkning av 4 tjejer som valde Hertzoga efter att
ODIK la ner sitt F09-lag. Under sésongen slutade 3 tjejer med fotboll och 19 blev 16 igen vilket dr
for fa med tanke pa 11-mannaspel 2024.

Lagkénslan och sammanhéallningen i gruppen dr mycket bra och gruppen ar okomplicerad att leda.
Fibra-cupen under Kristi-flygare helgen med dvernattning gjorde den dnnu bittre och inkluderade
4 nya tjejer pa bésta sétt.

Spelarsamtalen gav oss en god bild éver individens ambitioner och drivkrafter ndgot som vi tar
med oss 1 det fortsatta arbetet.

Samarbetet med dldre och yngre blev bittre och under forsta halvan innan sommaruppehéllet hade
vi gemensam trianing med 10:orna pa fredagar. 5-6 spelare var med och trinade vid négra tillféllen
med 08:orna.

Mal under séisongen

Vi samlas alltid fore och efter en aktivitet for att prata igenom snabba reflektioner dér framst
tjejerna far chansen att sdga sitt och paverka traningar, dvningar och matchspel. Vi genomforde
dven en samling dir tyngdpunkten till stor del 14g pa hur vi ville vara mot varandra, vilka
forvintningar vi ledare hade vid aktivitet och hur vi skulle uppna detta tillsammans. Vi hade
onskemal om att ha ett storre teoripaket med fotbollstermer och visa pa goda exempel men dér
riickte inte tiden till riktigt utan detta fick bli inslag i trdningarna i stéllet. Behovet finns vilket vi
far ta med oss in 1 ndsta sdsong.

En av var tydligaste utmaning for sisongen var malvaktspositionen vilket fungerade pa ett bra sitt
dir 3 tjejer delade pé ansvaret och en tog ett storre ansvar(ca 50%). Vi prioriterade utrustning for
mv samt hade 3 tillfillen med sérskild malvaktstrianing i egen regi.

Vi hade fredagar tillsammans med 10:orna fram till sommaruppehéllet vilket fungerade bra och
upplevdes som uppskattat. Efter sommaruppehallet bytte 10:orna triningstid och déd uteblev en
naturlig gemensam triningsmdjlighet. Flera ur laget trdnade nér tillfille gavs med 08:orna.
Matchspelare fungerade at bada héll under sédsongen.



Vi var i védg pa tva cuper under sdsongen. Fibra-cupen i Visterds(torsdag-Lordag/Kristi-
flygarehelgen) dér vi gick till final mot Brommapojkarna och forlorade pa straffar. Senare pa aret
var vi dven ivdg pa en endagars-cup i Hallsberg(Transtenscupen) dér vi fick vinna finalen mot
Gideonsberg pé straffar, sd ndgon sorts réttvisa blev det dnda.

Utveckling under siisongen

Vi vill vara och dr stundvis ett spelande lag och arbetade mycket med speluppbyggnad. Vi ska
vaga att varda bollen och lita pd vara firdigheter. Arbetet med speluppbyggnad har prioriterats pd
trdningar samtidigt som vi byggt pa med fler verktyg vid igangséttning. Dér vi ser att vi behover
forstirka ytterligare ér teknik och tiden for bollbehandling innan nésta aktion, vi upplever att det
finns en skillnad mot det bésta lagen i serien. Merparten av laget har en tillrdcklig
fotbollskompetens for sin dlder. I sina bdsta stunder visar tjejerna pa en hog fotbollsforstéelse samt
bra firdigheter. Lagkénslan har alltid varit bra och det r ett géing som bryr sig om varandra.

3 spelare valde att sluta under sdsongen och vi 4r i behov av att fylla pa. Sent péd sdsongen var vi i
samtal med Ratorp som berittade att de troligen skulle ldgga ner FO9 till sisongen 2024. Flera av
dessa spelare har uttalat intresse att borja hos oss och de har f6rutsittningslost getts majligheten att
trdna med oss under nov-dec.

Vi ledare har varit tydligare med de forvintningarna som vi stéllt pa laget och det arbete som krédvs
pa planen. I de fall dér det blivit skav har vi alltid foljt upp mot savél spelare som forédlder nér det
behdvts. Alla vet att vi krdver att de gor sitt bésta och att det dr gott nog.

Tréningsnirvaro

Vi har trdnat méndagar, onsdagar och fredagar med en bra nérvaro. De flesta om inte alla har andra
idrotter som de trinar och med tre trdningar i veckan gavs en bittre mojlighet att fa 2
fotbollstraningar per vecka. Traningsnérvaron dr bra fran 54%-86% med ett snitt pd 78%. Mélet
med 66% nédrvaro dvertréffas.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Lagledare Linda Thorildsson 50% nérvaro match/trdning
Trénare 1 Magnus Henriksson 95%
Trénare 2 Lars Skager 82%
Ekonomiansvarig/trdnare Anders Thorildsson
Lagfordlder Angela Samuelsson Har kiosk- och stddschema,

boll-lisa mm.

Ny lagfordlder i slutet av sdsongen, Angela slutar och Sara Griberg ansluter.



AV

Ekonomi:
Arets utgifier 4r i samband med de cuper vi deltagit i da vi inte varit i behov av négra

trianingsoveraller. Under véren/sommaren genomfordes en forsaljningsaktivitet. Vi fick dven en
spelarpeng fran ODIK.

Ekonomisk sammanstéllning:

Utgaende balans 2023: 53 tkr
Cuper Kostn. -39,4 tkr
Ovriga kostn. 0 tkr
]?:iirséiljningsakt. Intikter +13 tkr
Ovriga intikter +3,4 tkr
Ingaende balans 2024 30,0 tkr
Summering:

Utvecklingen har varit bra under sdsongen dven om inte alltid resultatet f6ljt samma utveckling.
Tjejerna har kul med fotbollen och glédjen dr viktig for oss ledare.

/Magnus Henriksson
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Verksamhetsberéttelse Hertzoga BK
F-10, 2023

Tommie Rahm

Allmant

Truppen har under sdsongen bestatt av 18 spelare.

Mal med sisongen
= Utveckla lagsammanhallningen.
= Arbeta vidare pé saker som bollkontroll och speluppfattning.
= k& (ler att vdga la initiativ.

Utveckling under sisongen

Positiv utveckling dar ndgra spelare gétt framét mycket men dér hela truppen statt for en positiv
utveckling med hogt engagemang bade pa trianingar och matcher.

Tycker dven vi uppnatt en battre lagsammanhéllning dér teambuilding aktiviteter med traningsldger och
dvernattningscup bidragit till detta.

Traningsnirvaro
Total narvaro pé 72%. Nérvaro med som ldgst 32% och som hogst 92%.

Spel, matcher och cuper
Har deltagit i seriespel med 1st lag. Har dven deltagit i Sunne Sommarland Cup.

Organisation
Ansvarsomriade Namn Kommentarer
Informationsansvarig / Tommie Rahm
Trénare
Trénare / Lagansvarig Johan Maier
Trénare Sofia Bengtssson
Arrangemangsansvarig Johan Larsson
Ekonomi

D4 vi p g a pandemin inte kunde arrangera 10-aringarnas cup s medfor detla att vi har betydligt samre
ekonomiska [orutsattningar jamfort med andra lag i {oreningen.

Under sdsongen har del av lagkassan anvints for att finansiera aktiviteter som traningslager och
deltagandc 1 cup.

Detta innebér att vi startar sasongen 2024 1 eft besvarligt ekonomiskt ldge ddr det kommer krivas
diverse sponsorer och forsaljning for att kunna delta 1 &tminstone en stor cup under sasongen.

Summering



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
Flickor fodda 2011, verksamhetsar 2023

Ledare F11

Allmiint

Sista dret pa 7-manna och forsta aret med 6vernattningscup, vilket var spannande! Den 3-6 augusti
var vi till Uddevalla och spelade Oddebollen. I inledningen pa sdsongen spelade vi en endagscup i

Grums. Sdsongen avslutades med endagscup pa 9-mannaplan 1 Skoghall som en Gvning infor nédsta
ar.

Vi har haft 3 trdningar i veckan. Tisdag, torsdag och fredag frdn borjan av april till slutet av
september med uppehall 3 veckor under juli manad (2 traningar i veckan i under april). Vi har
under aret varit 6 ledare.

Under sdsongen har vi haft tre lag i seriespel, vilket har betytt manga matcher for tjejerna.
Under sdsongen har négra tjejer tyvérr valt att sluta.

Mal med siisongen
Inf6r sédsongen satte vi upp ett antal mal:
- Som lag: Spela med 3 lag i seriespel och dka/delta i 2-3 cuper.

o Maéluppfyllelse: Vi har spelat med 3 lag i seriespel. Vi har spelat tre cuper, varav 1 st
var med dvernattning och 2 st var endagscup.

- Som fotbollsspelare: Utveckla passningsspelet och bollteknik.

o Maluppfyllelse: Under aret har vi lagt mycket fokus pé passningar och bollteknik
sdsom vindningar, finter, volley, nedtagning och nick. Utdver det har fokus legat pa
smalagsspel i olika varianter. Under aret har vi borjat 6va bade pa trdning och match
att spela hem till mélvakten.

- Som individ: Véga varda bollen och ha en tanke med vart passningen slas.

o Maluppfyllelse: Vi har trénat och talat mycket om att viga ta emot bollen och inte

bara sparka i vig den, viga spela hemat samt att vaga driva vid rétt tillfille.

Efter trdningen den 2 maj hade vi sittning 1 damstugan d& vi pratade om hur vi ska vara mot
varandra 1 laget och vilka "regler” som giller pa triningarna sdsom komma i tid, vara tyst nér
ledaren pratar, gora sitt basta mm.

Utveckling under sisongen

Vihar i dr fortsatt att trana 3 trdningar i veckan. Utvecklingen hos tjcjerna under dret har varit stor,
framfor allt i passningsspelet. Mycket fokus har varit pa att man inte alltid behover framét i
anfallet, utan att vaga spela hem till back och tom mélvakt. Itilldgg har vi ocksa pratat mycket om
att nyttja kanterna, samt vikten av att dven byta kant.

Ofta delar vi fortsatt in 1 sma grupper under traning for att undvika lang véntan, men i &r har vi
ocksé borjat trana hela gruppen gemensamt vilket oftast har gatt bra. Pa torsdagar har vi
schemalagt 15 minuter “kndkontroll” innan trdningstiden pd plan borjar. Vid ett triningstillfille
efter uppehallet var griasytorna pa [landa avstingda och da kérde vi alternativ trining i
Bryngfjorden, vilket de flesta tjejerna verkade tycka vara roligt.



Vid ett flertal gnger under sdsongen har vi bjudit in en fordlder som har hallit i mlvakistrining.
Hir behdver vi fortsitta arbetet for vicka intresset hos ménga och for att hélla i det hos andra.
Laget har inga "fasta” malvakter. Vi har heller inte nigra ”fasta” positioner utan alla spelare far
prova alla positioner.

Triningsnirvaro
Truppen bestér av 30 st spelare, varav 3 st inte varit med under sdsongen. Total deltagarnérvaro ar
53%, vilket i snitt ger 18-19 st pa varje tréning.

Spel, matcher och cuper
Tredje och sista sdsongen med 7-mannaspel. Mycket fokus har legat pa att vérda bollen,
passningar, vaga spela hemat samt nyttja och byta kant.

Vi har under sdsongen haft tre lag igdng. Det har gett mycket matcher for tjejerna, vilket har varit
positivt i deras utveckling. Ménga har fatt spela fler matcher under samma helg da vi inte har haft
tackning till tre lag. Vid ett par tillfdllen har vi d&ven lanat in frén laget yngre till match.

I inledningen p4 sisongen spelade vi en endagscup i Grums. I augusti var vi till Uddevalla pd
dvernattningscup. Sdsongen avslutades med endagscup pa 9-mannaplan i Skoghall som en dvning
infor nésta &r.

Organisation
Ansvarsomride Namn Kommentarer
Trénare 1 Andreas Blomberg
Trénare 2 Annika Holmkvist
Trinare 3 Henrik Hermansson
Trénarc 4 Karin Arvsell
Trinare 5 Peter Lands
Trinare 6 Tobias Engstrém
Ekonomi Mathias Karlsson

Utdver ansvarsomraden ovan har vi ocksa en fordldragrupp som ansvarar f6r det administrativa
runt laget sd som klidbestallningar, forsédljningar, bemanningsschema mm.

Ekonomi
Under sisongen har vi sélt kryddor och oljor. Kostnader har framfor allt varit Oddebollen.
Lagkassan ar nu totalt pa ca 69 000 kr.

Summering
Vi ldgger en lyckad sisong bakom oss och ser fram emot att niista sisong fi borja spela 9-manna! Som
avslutning spelades en fordldramatch med pizza eftert.
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Verksamhetsberittelse Hertz6ga BK
F-12, 2023

Av: Ledarna F12

Allmént

Andra dret 7 mot 7 med 31st spelare i truppen vid sdsongens slut.

Sdsongsstart med ndgra trdningar inomhus i Ilandaskolan och fotbollshallen.

Trénat utomhus 2-dagar i veckan fran april till september med uppehéll i juli samt en
gemensam tréning tillsammans F13 en gang i veckan.

Genomfort ett antal cuper.

Frukost och VM-match pa kansliet med spelare, fordldrar och syskon.

Mal med sésongen

Fokus
Bra passningsspel, positiva attityd mot varandra samt rérelse utan boll.

Laget
Aven i ar har vi jobbat mycket med att fi ihop gruppen och att alla ska trivas i laget.
Maélet med sdsongen var att alla ska tycka det roligt att bade trdna och spela matcher.

Triningar
Infor sdsongen planerade vi ett traningsupplédgg med ett antal olika 6vningar och moment
i form av:
- Uppvéarmning/stretch
- Stationsdvningar — Matchspel
- Stationsdvningar — Passningar
- Stationsdvningar — Bollkontroll
- Stationsdvningar — Skott
- Ovriga stationsévningar — Med boll
- Knékontroll
- Malvaktstréning

Utveckling under séisongen

Fokus

Vért fokus pd passning, rorelse, “vérda” bollen samt spelforstéelse visade sig ge goda
resultat da vi hade ett betydligt béttre spel pd bdde triningar och matcher jaimfort med
borjan av sdsongen.

Laget
Antal genomforda cuper med Hovet Cup som en stor lagaktivitet med spelare, foréldrar och
syskon som Overnattade pé hotell i Orebro, totalt 82 personer deltog.
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Lagsammanhéllningen har varit vildig bra och positiv vilket har visat sig genom hog
ndrvaro pa bade trdningar och matcher.

e Triningar
Triningarna har genomforts med uppdelning av laget i mindre grupper och ett antal
stationer, dér vi har fokuserat pa de olika 6vningarna och momenten som vi planerade
infor sdsongen.
Fortsatt med malvaktstraning och knékontrollsdvningar.

Att arbeta med spelarna i mindre grupper har bara varit positivt, da vi har fatt mojlighet att
kunna f6lja och jobba med varje spelares utveckling pa néra héall.

Det har ocksé varit positivt att vi anvént oss av ett antal nya dvningar under hela sésongen,
d& vi har fatt ett bra tempo pa genomf6randet av trdningarna.

Triningsnirvaro
e (9st trianingar inom och utomhus och ca: 20st spelare pé varje tridning.
e [og ledarnirvaro, dir samtliga ledare har deltagit aktivt pd trdningarna.

Spel, matcher och cuper
e Spel
- 2st lag anmélda till seriespel (gul och gron).

e Matcher
- Matchtillfillen: Totalt 30st (15st per/lag)
- Lagindelning: Olika lag vid varje tillfille

e Cuper
- Grums Cupen, 2st lag
- RIK Cupen, Karlskoga (varcup), 2st lag
- ODIK Cup, Ostra Deje, 3st lag
- Hovet Cup, Orebro, 3st lag
- RIK-Cup, Karlskoga (héstcup), 3st lag
- Matchcamp, Hagfors Airdome, 1st lag
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Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Erik Djuvfeldt
Huvudtrénare Markus Connedal
Trénare & Mélvakt Anders Kindgren
Trinare & Knékontroll Andreas Helgerud
Trénare Tomas Persson
Trénare Maria Hauge
Ekonomi Maria Hauge
Informationsansvarig Erik Djuvfeldt
Tvitt av matchkldder Samtliga trénare
Kioskschema Sofie Daleskog (Forildraansvarig) | Bemanning utfordes av fordldrar
Stddschema Sofie Daleskog (Férildraansvarig) | Stidning utférdes av foréldrar

Forsiljning till lagkassan

Sofie Daleskog (Foréldraansvarig)

Utfordes av trinare & forédldrar

Ekonomi
Fortsatt arbete av lagkassan med féljande inkomster och utgifter:

Inkomster
e Lagkassa fran forra aret: 147 532 kr
e [orsiljning av plastpasar: 14 038 kr

Utgifter

o Inkop av Easy-Up tilt, vikbara bénkar/stolar, flaskstéll, markeringsplattor: 4 535 kr
Anmiélningsavgift Grums Cup for 2st lag: 2 400 kr
Anmiilningsavgift RIK Cup (var cup) for 2st lag: 1 500 kr
Anmilningsavgift ODIK Cup for 3st lag: 6 000 kr
Anmiilningsavgift Hovet Cup for 3st lag: 5 400 kr
Inkop av viiska med hjul till Easy-Up tilt & 2st vattendunkar: 1 188 kr
Lagaktivitet pa kansliet, Frukost och VM-match Sverige — Italien: 995 kr
Hotellrum och konferensrum vid Hovet Cup: 22 450 kr
Avslutning med forildramatch och grillade hamburgare: 1 509 kr
Aterlimning av trasig vikbara binkar/stolar och inkdp av nya: 1 205 kr

Saldo
o Kuvarilagkassan: 114 388 kr

Summering

En lyckad och rolig sisong med bra utveckling pa tjejerna och en bra fungerade tréinarorganisation.
Mycket bra genomforande av flertalet cuper.

Vi ser nu fram emot en ny sdsong och hoppas pa att alla tjejer fortsétter i laget &ven nésta sdsong



) g

Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
F13, 2023

Av: Jenny Hjalmarsson

Allméint
Vi har ldrt oss att spela 7-manna, hur man spelar pa de olika positionerna. Vi har haft en rolig
sdsong med cup och mycket matcher.

Mal med séisongen

Jobba med sammanhdllning. Vi startade sdsongen med dvernattning pa kansliet som var mycket
uppskattat.

Att alla ska utveckla spelforstaelse for de olika positionerna eftersom det var mycket nytt idr med
7-manna. Rorelse med och utan boll.

Vi vill komma igang med kndkontroll varje trining for att forebygga skador.

Fortfarande viktigt ska ha alla roligt och tycka om att vara pa traningar och match. Fortsatt fokus
pa att man ska gora sitt bésta, for lagets skull, inte bara pa matcher.

Utveckling under sisongen

Vi har kommit igdng med knékontroll, stretch vid samtliga trdningar.

Spelarna har blivit s grymma pa matcher och borjat fa favoritpositioner, vilket dr superkul,
samtidigt som de far testa olika. Vi har flera som vill vara méalvakter vilket vi hoppas fortsétta ha.
Blivit duktiga pa inligg och skott pA mél bl.a. Viktigt att hjélpa varandra pd planen och de kan se
hur det ger resultat.

Triningsnédrvaro
C:a 20-25 spelare per tridning.

Spel, matcher och cuper
Matcher, ODIK Cup och 10-dringarnas cup

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Jenny Hjalmarsson
Trénare 1 Jenny Radstrém F-ledig denna sésong
Trénare 2 Erika Storm
Trénare. .. Jessica Johansson
Stefan Eriksson
Mathias Malm
Erik Johansson
Marie Tarnbro
Ekonomi Jessica Johansson Skapat en forédldragrupp dér
Jessica fortsatt dr
huvudansvarig.
Informationsansvarig -7
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Kioskschema -7
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Stidschema P
Arrangemangsansvarig

Ekonomi
Betalat medlemsavgifter. Kopt eget matchstill till laget. De som vill har kopt traningsklader.
Lagkassan dr betydligt béttre efter genrepet och 10-&ringarnas cup.

Summering

Harlig sdsong dér spelarna har fatt dkat spelforstaelse och positioner. Bra spel pa match samt roliga
tréningar. Vi har kommit igang med ordentligare uppvirmning, knékontroll, stretch i samtliga
trdningar.



Informationsklass: Oppen

Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
F-14, 2023

Av <Henrik P Andersson>

2023-12-31

Allméint:

Laget gjorde sin tredje siisong diven om vi tjuvstartade redan aret innan, runt
40 tjejer fodda 2014 har deltagit under aret. 9 ledare har hjilpts at pa tréining
och matcher, sen har vi haft ett fint stod vid sidan om av foridldrar vid
forsdljningar, klddbestillningar mm

Vi trianade 2 vardagar i veckan.

Triningarna hade mycket inriktning pa att barnen skulle ha roligt och dven
fokus pa virdegrund hur man upptrider mot varandra bade pa plan och
utanfor.

Mycket spel i olika former har prioriterats.

Forutom ovan nimnda att barnen ska ha roligt och vara justa kompisar sa har
de borjat forsoka lyfta blicken och se vart med- och motspelare ér i olika
ovningar och spel. Vi har kiint oss for med lite positioner pa plan och klarat av
att genomfora var egen cup Genrepet pa ett stralande sitt med rekord i antal
lag. 60st nojda sadana vad vi hort och tror.

Triningsnirvaron under aret har legat runt 30st/tréining for att sedan sjunka
nagot under hosten.

Aret bestod spelmiissigt av 6st poolspel, 3 pa varen och 3 pa hosten samt ovan
nimnda succén Genrepet.

2024 tar vi sats mot 10-aringarnas Cup!



Informationsklass: Oppen

2023-12-31

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Ledare Stina Linder
Ledare Camilla Bjaring
Ledare Maria Paulsson Berglund
Ledare Marcus Gustafsson
Ledare Johan Karnell
Ledare Henrik P Andersson
Ledare Christer Millner
Ledare Erik Johansson
Ledare Per Jonsson
Fordldraansvarig Robin Frykenberg

Ekonomi: 80 000 SEK finns pa bankboken efter en bra inkomst fran Genrepet.

Det har varit vildigt kul att félja barnens utveckling bade pa och utanfor

planen.
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
F15,2023

Ledarna i I15 via Elin Djuvfeldt

Allmént
Vi bdrjade sdsongen med 26 spelare. 4 nya har borjat och 6 stycken har slutat s sdsongen avslutas
med 24 spelare i truppen. Vi har varit 6 ledare under sdsongen.

Det har varit var forsta sdsong med seriespel och spelarna har utvecklats mycket inom fotbollen
och som lag under sdsongen.

Sasongsavslutningen blev vildigt uppskattad med stort engagemang fran spelare och forédldrar. Vi
utmanade bland annat forildrarna i Gagaboll, kolaremsrace och avslutade med match mot
fordldrarna och korvgrillning.

Mal med sésongen

Fokus under sdsongen har varit att ha roligt tillsammans och utvecklas inom fotbollen. Vi har
jobbat med att skapa en bra lagkénsla och ldra kénna varandra. Eftersom det var var forsta sdsong
med matcher har vi ocksé haft fokus pé att spelarna ska kénna trygghet och véga vara med pé
matcher.

Utveckling under sidsongen
Spelarna har utvecklat béttre motorik, spelforstaelse och teknik. De har ldrt kiinna varandra béttre
och &r tryggare med varandra.

Under sdsongen har vi trénat pa:

e Speluppbyggnad i spelformen 5-mot-5. Vi har trénat pa att hitta passningsvéigar till
lagkamrat och att hjilpa malvakten genom att stélla upp rétt. Genom poolspelen har
spelarna fatt trdna pa matchformen.

Passning och bollkontroll. Variation i passning- och skottévningar med rétt kroppsposition.

e Rorelse och snabbhet, hitta egen plats, markera spelar och hitta spelvégar.

Malvaktsspelet. Vi har kort aterkommande malvaktstraning med bland annat utrullning, hur
de som malvakter greppar och kastar sig. Det har gjort att néstan alla spelare vill std i mél
en stund nér vi spelar match.

e Koordination, bland annat genom olika dvningar och hinderbanor. Hjilpt spelarna att ldra
kdnna sin kropp, bland annat vinkla foten rétt vid skott till att kdnna hjértats slag vid
anstrangning.

Trianingsnirvaro



Vi har trénat tva ganger i veckan fran maj till oktober med uppehdll under juli. Trdningsnérvaron
har varit hog.

Spel, matcher och cuper

Vi har haft tva lag med i seriespel. Spelarna har under matchdagarna haft véldigt roligt tillsammans
och utvecklats som lag och inom fotbollen. Vi har forsokt skapa god stimning runt matcherna med
musik, roliga uppvirmningar, maskot och genom att heja pa och peppa varandra. Genom sponsring
och forséljning har vi kunnat képa in matchvattenflaskor och avbytarbénksstolar som har varit
uppskattat.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Trénare 1 Elin Djuvfeldt
Trénare 2 Marie Elfstrom
Trénare 3 Marie Engstrom
Trénare 4 Maria Valentin
Trénare 4 Lina Connedal
Ekonomi Emelie Lundberg
Ekonomi

Under varen har vi séalt Nick’s bar och Taco kit. Lagkassan dr cirka 18 000kr.

Summering

Spelare och ledare &r vildigt nojda med sdsongen. Under sdsongen har de utvecklat sin
spelforstielse, motorik och koordination. De har kdmpat och utvecklats tillsammans bade pa
trdningar och matcher. Vi har haft fokus pa att ha kul, ldra kénna varandra och bygga ett tryggt lag.
Spelarna har varit delaktiga och tycka till om trdningar och aktiviteter och utifrén det har vi bland
annat ordnat pizzakvill och femkamp under sdsongen.



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK

F-16, 2016

Av Erina Meijer

Allmant

Mal med sidsongen

Fi tjejerna att tycka det ir roligt med fotboll

Utveckling under sisongen. Denna sasong har fokus varit att ha roligt med boll.
Men édven att lara sig att passa bollen.

Tréaningsnirvaro. Dom var varit ca 10-12 stycken varje traning

Spel, matcher och cuper

Triningsmatch mot Norrstrand

Organisation

Ansvarsomrade

Namn

Kommentarer

Huvudansvarig

Erina Meijer

Trénare 1

Magnus

Tranare 2

Erik Johansson

Tranare...

Ekonomi

Har ingen

Informationsansvarig

Tvittschema

Kioskschema

Stidschema

Arrangemangsansvarig

Ekonomi

Har inte startat upp nigot

Summering




