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Verksamhetsberattelse 2020 Herrlaget

Sasongen 2020 ar dver...

2020-11-05 18:39

Nastan pa dagen en méanad har gatt sedan krutréken slutligen skingrat sig fran arets markliga
fotbollssasong. Epidemins svallvagor innebar en oséker sdsong men med varlden upp och ner har
fotbollen, kamratskapet och lagets gemensamma stravan varit en viktig pusselbit for en normaliserad
tillvaro. Detta ar idrotten och foreningslivets stérsta styrka och det gléms [&tt bort nér spelet om
tabeliplaceringar tar éverhand.

For 6verhand, det tog den verkligen nar sasongen val drog igang. Ett mal i slutminuterna i den sista
matchen stoppade HBK fran en femteplats och vi fick istallet n6ja oss med en sjundeplacering. Fyra
segrar, tva oavgjorda och fem férluster. Fem spelare deltog i samtliga elva och skyttekungen André
Niklasson stod pa banan i 987 av 990 minuter. Detta slogs endast av Sebastian Augustsson som inte
missade en sekund, vilket han heller inte gjorde under nagon av s&songens tréningar.

Jag férsoker saga det sa ofta jag kan - den spelartrupp som jag har haft till férfogande har satsat
helhjartat och skall ga med raka ryggar fran sasongen 2020. De har gjort sitt allra yttersta i traning och
match, med en fin ambition att utvecklas som lag och kollektiv och med ett gott bemétande till
varandra och oss ledare. Mahanda att ingen nagonsin skulle f& for sig tanken att anvénda benskydd i
traning. Jag tror att fa ledare férunnats samma férutséattningar som jag pa denna niva. Hela
spelartruppens traningsnitt hamnade till slut pa svindlande 87%, i klarsprék var snittet i runda sléangar
100 traningspass per spelare. Detta trots att killarna har skétt direktiven om att vara hemma vid minsta
lilla och det faktum att vi frdn mitten av november till oktober inte hade mer &n sammanlagt drygt tva
veckors uppehall férdelade pa jul och sommar.

Sammanlagt 23 spelare var uttagna till nAgon match och sjutton spelare startade i atminstone en. Inte
mindre an atta av spelarna var nya for &ret och fem av dem gjorde sin férsta sdsong som
seniorspelare. Vi kampade i nagra matcher med att géra mal men hittade natet inte mindre &n 27
ganger under seriesasongen. Atta spelare gjorde mal (Niklasson flest med tio) och Hertzéga hade lika
manga unika framspelare. 24 av de 27 malen gjordes fran straffpunkten och framéat och hela 16
gjordes snuddande nara fem-metern eller narmare. Vara matcher var inte sallan ordentliga mélfester
med ett snitt pa 4,6 mal per match. Vi tvingades vittja vart eget nat vid 24 tillfallen dar samtliga mal
gjordes inifran straffomradet men bara fem fran en position innanfér fem-metern.

Vérens osakerhet gjorde att vi inte etablerade och tidigt arbetade efter nagon uttalad resultatinriktad
malsattning. En konservativ sadan hade kanske kunnat vara nagot att luta sig emot (eller hdmmas av)
medan en optimistisk istallet kanske gett oss en vision att arbeta mot eller gjort en del otrevliga
resultat an mer svarsmalta. Det kandes i vilket fall inte avgérande. Arets Hertzéga kandes anda lite
mer starkta och definitivt mer modiga i sin framtoning. Vi gick in i varje match med stor tro pa tre
poang. Vi landade till slut pa 14 inspelade men min bestédmda uppfattning (och har sager nog alla
tréanare samma sak om sina lag) ar att vi borde fatt betydligt fler. Vi hade en ohygglig stolpe ut i ett
antal matcher som vi spel- och chansmassigt dominerade och matcher med omvénda scenarion var
betydligt farre. Tabellen ljuger dock som bekant aldrig men en vidare analys kréver mer textuelit
utrymme och vana lasare vet att detta (som alla andra) &r tillrackligt langt anda...

Det alla spelare, ledare och supportrar i fotbolls-Sverige samstammigt kan enas i ar att denna sésong
var annorlunda. inte minst fér oss pinnhalen under elitverksamhet som bara spelade halva antalet
matcher. En tio ménader lang sasong som avgjordes pa de tva sista gav matcherna stérre betydelse.
Stérre beldning och chans saval som press for att knipa treor. Det gav &ven en sasong dar manga
spelare inte alls fick den speltid som de hade fatt dver 22 matcher. Lindriga skador stoppade killar fran
spel i en stor del av sésongen - for att inte tala om mer svara skador som stoppade hela sédsongen
innan den borjat. | vart fail fick vi Makan Poursalary och Isak Paulsson skadade veckorna innan
seriepremiar och ingen av nyckelspelarna kom tillbaka till seriespelet. David Landers korsbandsskada
tidigare under varen kanns fortfarande i hjartat. 2019 grusades av samma anledning och att trots en



ny korsbandsskada ha den mentala styrkan och drivet att fortsatta vara med i den sociala samvaron
séager mycket om Lander och en hel del om gruppen. Namnda avbréck paverkade vara alternativ pa
olika positioner och inte minst val av férhaliningssatt och spelsystem dér vi under 2020 néstan
uteslutande kom till spel med vart 4-3-3, med samre méjlighet att alternera till det 3-5-2 som var
framgangsrikt under fjolaret. Vi arbetade grundligt fysiologiskt med att férebygga skador eftersom vi vill
trana ofta, med kvalité och med sa manga som mgjligt. Det ar omgjligt att rusta sig fri fran skador men
i det stora hela hade vi skapligt fa skador vilket i forlangningen gav oss en mer konkurrenskraftig trupp
till matcherna. '

Med en ordinarie trupp under en kortare sdsong gav spelare pa gransen till startelvan farre mojligheter
att sla sig in och lite for manga lamnar en s&song utan ordentligt med speltid. Seniorfotboll "&r vad det

ar' men laguttagningar ar heller ingen vetenskap. Alideles oavsett kan det vara svart att se tillbaka pa

en s&dan sasong och jag hoppas att killarna knyter naven infér fortséttningen.

Det mullrar ute pa llanda IP och det finns en stor potential i denna grupp som gor att varje HBK-
supporter borde se ljust pa framtiden och narmast pa sasongen 2021. Férhoppningen &r att
spelartruppen forblir intakt och oavsett om det kryddas med trevliga nya pusselbitar eller inte finns det
ingen anledning till att inte drémma. Jag har gjort tva ar och det sags ibland som en sanning att det ar
tredje aret en ledare verkligen kan skérda sina frukter. Det blir dock upp till nagon annan att plocka
applen da jag landat i att inte fortsatta som huvudtranare for fina Hertzéga BK.

Detta ar ett beslut jag brottats med men har landat i att detta &r det basta for bada parter. Jag har
alskat att vara fotbollstranare fér Hertzdga BK och det ar en haftig kansla att ha fyra tillfallen i veckan
att langta till - och det hela aret. Jag vill understryka att jag inte kliver av for att jag inte tror pa laget.
Om nagot i sa fall motsatsen. Jag har matt bra och haft roligt ute pa llanda IP och &r glad &t mycket av
det vi utrattat tillsammans. En god traningskultur dar unga killar slussats in i eller férédlats i seniorspel
och det évergripande etablerandet av Hertzéga BK som ett stabilt lag i division 3. Jag har férsokt halla
jadmna steg och killarnas ambitionsniva har triggat mig till att bli en béttre fotbollstrénare &n vad jag var
for tva ar sedan. Att hdra Peter Borg férkunna att jag hjaipt till att férvalta och utveckla de varderingar
Hertzéga star fér sedan urminnes tider ar det basta av berém.

Jag ar daremot inte helt tillfreds med arets sportsliga utveckling och jag tror starkt pa att en ny rést &r
ratt vag att ga. Jag har kant ett fint fértroende fran spelarna och kanslan har varit att de litat pa mig
och férhallit sig till traningsmoment och matchplaner sa gott de bara kan. Detta har varit min stora
gladje men nagot paradoxalt &ven gjort tuffa resultat eller samre prestationer svarare fér mig att
hantera eftersom det da kraver en blick i spegeln istallet fér ut i omkladningsrummet.

Att ha passion for nagot ar att leva med det. Det man lever med féljer med en, mestadels som nagot
gott att se fram emot men i ar hade jag behévt lite hardare hud. Ett 6verhangande hot (som i
slutandan anda mer var imaginart) om nedflyttning gjorde att altandet dver tuffa resultat, axlandet av
spelarnas besvikelse, orerande av slaget "tank om", sjalvrannsakan av min egen prestation och
ondgdérandet éver markliga domsilut inte alltid lamnades kvar ute pa Skére, i hallen eller ens med
dygnet. Jag har gett det jag formar pa llanda men seriefotbollen blev lite foér viktig i ar och min egen
hemmaplan blev lidande.

Naturligtvis inser jag det motsagelsefulla i det jag skriver och sjalvfallet vill jag egentligen inte detta.
Jag skulle garna vilja sta och halla ett traningspass redan ikvall. Men jag vill &hnu hellre préva min
balans i tillvaron. Fotboll &r bland det roligaste som finns men det borde inte ens vara pa pallplats
bland det alira mest viktiga. Efter fem raka ar som huvudtranare ar det kanske pa sin plats med ett ar
av sabbat, vila och reflektion. Kanske bérjar man samla pé frimarken istéllet.

Jag ar 6vertygad om att herrsektionen kommer att hitta en kompetent, hungrig och driven trénare som
kan satta sin pragel pa laget och ta nasta kliv i lagets utveckling. Kyrkogarden ar full av manniskor
som trodde de var oersattliga och jag kommer inte bli en av dem. Jag vet att det inte alltid &r latt eller
snabbt gjort men med truppens beskaffenhet borde det inte behdva fjus och lykta. Trénare borde
rimligen redan sjalva hanga pa laset ute pa llanda. Fér egen del vill jag inte slappa HBK utan hoppas
pa att brickorna faller pa sadan plats att det finns nagot hérn fér mig att medverka fran. Om inte annat
lovar jag att vara ett stadigt inslag pa laktaren.



Till sist - tack alla for sasongen 2020. Tack Per och Bosse for er varme, ert tugg, trevliga samvaro och
helhjartade stod. Det ar sddana som ni tva som far HBK-hjartat att bulta vidare. Tack till alla spelare
for er ambition att utveckla er sjélva och varandra, er charm och att ni (nastan) alltid gjorde som jag
sa. Tack till Mathias J for ditt médosamma pusslande och tips om fénsterputs. Tack till Raimon for
valsmakande applen och till den alltid stédjande veterangruppen vilkas narvaro pa traning och match
gav oss en liten extra dos stolthet och gladje. Tack till U-laget for gott arbete med att fostra unga
talanger och tack fill sportgruppen for att jag fick chansen och darefter fria tyglar att géra vad jag
trodde pa. Tack till de supportrar som hejade pa oss pa plats och till de som hejade pa distans. Tack
(och forlat) till arets domartrojkor och till 6vriga féreningar, spelare och tranare for att vi tilsammans
tog oss igenom den héar sdsongen.

Med forhoppning om en alldeles vanlig fotbollssasong 2021. Langtrakig, dodstrist, trakig och...alldeles
underbar.



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
Herr-U, 2020

Av: Niclas Modig, Lars Paulsson, Tommy Elfstedt, Borje Adolfsson

Allmant

Infor sdsongen 2020 gick P17-18 laget (tidigare P02) upp i herr-U. Sammanslagningen med
befintligt u-lag innebar att det som mest ingick 34 spelare i truppen. Nagra av dem slutade eller
gick till annan forening och vid slutet av sdsongen bestod truppen av 28 spelare.

Mal med siisongen
- Att foga samma tva traningsgrupper till en grupp med god sammanhéllning.
- Att utbilda och forbereda spelare for seniorfotboll med sikte pa a-lagsspel.
- Att etablera ett gott samarbete med a-laget.
- Att till matcher ta ut spelare baserat pa trdningsnérvaro

Utveckling och aktiviteter under séisongen

Vid sdsongsavslutningen 2019 for P17-18 hade laget 24 spelare och efter sammanslagningen med
herr-U landade gruppen pa 34 spelare och tre ledare. En nygammal hertzogaspelare f6dd-00 anslot
till truppen, tva valde att spela i annan foreningen (Ulvsby och Sommarro) och tva slutade.

Under sdsongen kontaktades laget av ett tiotal spelare som ville komma till Hertz6ga herr-U men
dessa kunde inte erbjudas plats eftersom utgéngstruppen var sé stor.

Under sdsongen hade tolv spelare hog traningsnérvaro (75 % -94 %) och dessa utgjorde stommen
till laget i samband med matcher. Resterande spelare varvades in i matchtrupper och nigra med lag
traningsnérvaro (30% eller lagre) spelade inte ndgon match.

Fokus under sisongen lag pa prestation snarare én pa resultat. Anda kan konstateras att laget gjorde
bra ifran dven resultatméssigt da laget vann division 6 obesegrade och lagets yngre spelare tog
JDM-silver. I JDM-laget spelade dessutom tva av foreningens spelare fodda 2004 och bada fick
speltid i semifinalen och finalen.

Tva spelare ur a-tuppen, pa vég tillbaka fran skador, deltog i matchspel i division 6.

Under varsdsongen hade Herztoga ett lag i P17-18-serien som hanterades av foreningens P03-lag.
Seriespel pagick i den serien under varen och HBK herr-U hade flera av sina yngre spelare med vid
matcher i P17-18. Infor hostsdsongen valda P03 att ldgga ner verksamheten.

Tvé av lagets yngre spelare (fodda 2002) trénade med a-laget under hosten och bada fick ocksa
speltid i division-3 matcher. Infor sdsongen 2021 har dessa bida fortsatt att tréina med a-laget och
ytterligare tre unga spelare (en fodd 2002 och tvéa fodda 2001) har tréanat med a-laget under vintern.

Matchsdsongen blev forkortad beroende pa att samhillet och idrotten drabbades av restriktioner till
folja av pagédende pandemi. Detta innebar att det endast genomfordes en hostsdsong med
enkelmoten. Under varsidsongen arrangerades laget dirfor en intern miniturnering dér laget delades
upp i fyra mindre lag som métte varandra i matchspel fyra mot fyra. Laget hade ocksa flera
sponsorsaktiviteter inbokade i form av funktiondrsuppdrag at CAPA Karlstad. Samtliga dessa
stilldes dock in till f61jd av pandemin.



Tréningsnéirvaro

Laget erbjod fotbollstraning hela aret, tva bollpass + ett fyspass/vecka under vintern och 3
bollpass/vecka sd snart utomhustider mdojliggjorde detta. Enligt statistik frdn SportsAdmin
genomfoérdes 127 sammankomster under 2020. Det &r ungefir 30 sammankomster féirre &n panerat
och orsaken till det 4r att serien spelades som enkelserie, att samtliga sponsorsaktiviteter stdlldes in
och att triningen avslutades i oktober nér smittspridningen i samhallet borjade oka igen.

Spel, matcher och cuper
1 lag division 6 véstra

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Tommy Elfstedt
Trénare 1 Niclas Modig
Tranare 2 Lars Paulsson
Trénare ....
Ekonomi Borje Adolfsson
Informationsansvarig Niclas/Tommy/Lars
Tvittschema -
Kioskschema -
Stddschema -
Arrangemangsansvarig

Ekonomi

Lagkassans behallning dr 9131 kr per 201231.

Summering

En mycket trevlig sésong bade prestations- och resultatmissigt som lagt en spannande grund infor

2021 och spel i division 5.

Samtliga fyra malséttningar far anses vara uppfylida.



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
J18, 2020

Av, Peter Nilsson, Ulf Gustafsson.

Allmént

Infor sdsongen 2020 var vi 12 st utespelare och 0 malvakter i J-laget och vi var darfor

tydliga mot foreningen att vi inte kommer att klara av sdsongen sjédlva utan att behdva spelare fran
Herr-U och P04.

Var onskan var dérfor att ha en gemensam tréaningsgrupp J-lag och Herr-U ddr man pé ett smidigt
sdtt kunde tréna tillsammans och sedan infor varje match ta ut ett J-lag och ett U-lag baserat pé
kompetens och traningsnérvaro (Inte efter alder) .

For detta forslag visades inget intresse fran framforallt ledare i Herr-U. Istéllet var det sagt att
spelare fran Herr-U fodda -02 och som inte tog en ordinarie plats skulle flyttas till J-laget.

Av detta sag vi ingenting.

Pa grund av Covid-19 blev sdsongen uppdelad i en varserie och en hostserie. Under varen trdnade
vi med var 12st stora trupp och till matcher lanades spelare fran P04 och Herr-U. Att l&na spelare
fran Herr-U var mojligt eftersom de inte fick spela egna matcher under véren.

Nér det var dags att anméla lag till hostserien inség vi att det inte skulle vara mojligt att fa ihop ett
lag till matcher, dels pa grund av att flera spelare i var trupp dven har vinteridrotter och att Herr-U
da tilléts spela egna matcher och det skulle bli svérare att 1dna spelare dérifran.

Tyviérr sdg vi da ingen annan mojlighet 4n att lagga ned J-laget(P03) infor hostsdsongen.

De spelare som ville fortsdtta med fotboll under hosten hdnvisade vi till antingen Herr-U eller P04
beroende pa fardighet och ambition.

Samtliga spelare som sokte sig till Herr-U nekades dock att ansluta sig till truppen och de
hénvisades till PO4 eller andra foreningar.

Detta tycker vi &r mycket anmérkningsvért. Att rakt av neka spelare att trdna med Herr-U med enda
anledning att de inte dr fodda -02 eller tidigare &r en valdigt oforstaelig strategi som dessutom helt
gar emot Hertzogas Ungdomspolicy.

Hertzogas ungdomspolicy kapitel 3.3.4 Utvecklingsfasen & Juniorfasen

“T Juniorfasen gors tilldgget att spelare som har intresse, fardigheter och mognad stimuleras genom
att kontinuerligt fi trdna med &ldersgruppen over eller dldre dldersgrupper, och har mgjlighet till
fler &n ett extra tillfdlle/vecka.”

Det minsta man kan begéra av en forening ér att den ska f6lja sin egen policy.

Mal med sdsongen

Att bygga ett lag med god gruppsammanhéllning.

Att utvecklas som fotbollsspelare.

Att vaga fatta egna beslut och vara kreativ.

Att spelarna ska kdnna att det dr ”jag som ér Hertzdga BK”.

Utveckling under sisongen

Tréningarna bestér till stor dela av stationstrdning med mindre grupper.

Triningarna bygger pa mycket bollkontakt med inriktning pé teknik, passning och avslut.
Vi har dven traningar som innefattar mycket [6pning bade med och utan boll.



Vi har ingen egen malvakt i truppen for tridning, vilket vi kidnner &r en nackdel i spel och vissa
dvningar.

Utvecklingen i truppen har varit mycket bra och flertalet av spelarna &r redo att prova pé
seniorfotboll .

Trianingsnirvaro
Vi har haft en bra trédningsnérvaro pd 82 % pa hela gruppen.

Spel, matcher och cuper

Vi har till storsta delen spelat med en uppstéllning bestaende av 1 mélvakt, 4 backar, 4 mittfiltare
och 2 forward.

Vi har ingen egen malvakt, men vi har lanat Herr-U:s eller P04:s malvakt till alla matcher.

Har éven fatt 1ana utespelare fran Herr-U och P04 for seriespel.

Vi har spelat i serien P17-19 Viarmland och samtliga spelare i truppen har kallats till varje match.
Det var ingen tabell i serien pa grund av Covid-19 men vi presterade mycket bra pé planen och
vann fler matcher dn forluster.

Vi korde sdsongsavslutning pa altanen vid damstugan med pizza och dricka.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Peter Nilsson
Trénare 1 UIf Gustafsson
Trénare 2
Trénare...
Ekonomi Ledarna Kan skétas av lagmammor
eller lagpappor.
Informationsansvarig Ledarna -7
Tvittschema Ledarna B
Kioskschema Ledarna <.
Stddschema Ledarna =P
Arrangemangsansvarig Ledarna For de trianingsgrupper som
arrangerar Cuper.
Ekonomi
Summering

Det #r en jittebra sammanhallning i laget.
Vi har spelat mycket bra pa matcher.
Samtliga mal fér sdsongen dr uppfyllda!
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
P04, 2020

Av Per Gummesson

Allmént

En annorlunda sésong i pandemins tecken som for alla.

Vi har haft 21 killar skrivna i truppen fran start plus en kille som gav sig under sisongen men var
med igen sporadiskt under hosten.

Mal med séisongen

Eftersom det inte blev ndgra cuper under sdsongen s ville vi spela sa mycket matcher som mdjligt.
Detta for att killarna just méste bli tryggare i sitt spel och att de maste vilja spela. Gruppen gillar
trining mest, (inget fel), men de backar ur nér det géller matcher .

Fotbollsintresset i gruppen har dkat och vi ville ddrmed &t konkurrensen for att ka stimulans och
utvecklingen bland killarna.

Mycket spel- och tavlingsinriktade 6vningar...

Utveckling under siisongen

Killarna har bérjat hittat varann och gruppen dr mer homogen som ett fotbollslag. Med tanke pa att
vi fick 3 nya spelare 2018 och 8 stycken 2019 sé kinns gruppen som ny.

Saker som vi ville utveckla speciellt med LAGET under sésongen:

# Spelvéndning

# Aggressivitet

# Positionering

# Trygghet med boll

Utifran detta bedrev vi ocksé var trining. Lite bortskdmda vid tréning var vi ocksa dé vi hade
tillgang till tvA malvakter under hela forsdsongen och véren men den ena slutade iom start pa
gymnasiet och hostsédsongen.

Samarbete

Ytterligare en sdsong ddr samarbetet mellan lagen hade mer att dnska.

En orsak till att vi inte denna sidsong inte hade nagot samarbete med -03, som spelade J-serien, var
att de lade ned sitt lag infor hostserien. Vi hade &nda inte négra killar som lyftes upp dven om vi
tranade samtidigt en ggr i veckan.

Sista tvé sdsongerna har vi inte haft nagot direkt samarbete. Under védren ldnades dock négon kille
in till ndgon enstaka match fran oss till -03 men det var inte efter forfrAgning av oss ledare. Vi fick
reda pé efterét att killar spelat match med J- laget.

Vi trodde att vi skulle f4 ett dilemma att ha for manga spelare och att nagra skulle behdva std over
matcher. Men skador och att hockeyn tog nagra sa blev det inte nagra problem.

Vi hade dven svért att 14na in spelare fran -05 de gdnger da det behovdes eftersom det krivdes att
de spelade i deras matcher i -05 div 1. Det ska ségas att -05 hade tappat méanga spelare och istéllet
behovde 1ana av oss. Dir var vi inte riktigt dverens om syftet.... det var ofta véra bésta spelare som
efterfragades for att nd ett s& bra resultat som mojligt istéllet for andra killar som kan ta for sig
bland de som &r ett &r yngre.
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En mélvakt har varit pd VFF zonldger och trénat..

Tréiningsnirvaro

Fran okt-feb korde vi tva ganger per vecka plus en gang futsal med fys. Mars och under sdsong har
vi kort tre ganger 1 veckan.

Vi har haft hog traningsnédrvaro framforallt under varen bland véra 21 killar. I hostas var det lite
samre med nédrvaron och tva killar hockeykillar slutade plus att vi hade nagra killar som var
skadade. En under léngre tid pa varen och en under ldngre tid pa hosten.

Detta ar har vi blivit mer ett fotbollslag i den beméirkelsen att néstan alla killar spelar bara fotboll.

Summering av trdningsnérvaron &r att trots att truppen blivit mindre dr procenten av nédrvaron
hogre. Av de 21 killarna &r det bara 3-4 som kommer sporadiskt under sédsongen, resten har en
stabil trdningsnérvaro.

Eftersom det dr sd manga killar som &r fotbollsintresserad var det forsta aret som vi inte egentligen
gjorde nagot trianingsuppehall. Vi minskade endast pa antalet triningar.

Spel, matcher och cuper

Forra dret blev det tyvérr inga cuper &ven om vi hade tva inplanerade, pga pandemin.
Vi avslutade istillet varen med att aka pa en dagsturné till Véstergétland med tva matcher under en
dag (Skovde och ett lag fran Lidkoping).

Vérserien var en intressant serie, dér vi spelade flera matcher mot lag som skulle ha spelat i
Regionserien.

Hostserien 1 Virmland gick resultatméssigt béttre for var del och om inte nagra ldmnat w.o 1
slutomgangen sé& hade vi hamnat 2:a.

Spelade dven DM , dér det fo var véldigt fa lag med.. vi stélldes mot FBK som spelar i Region
serien. Det spelades dubbelméten vi forlorade forsta med 6-1 och andra med 3-1.

Ekonomi:

Vi startade sdsongen med minus pa vart konto men gjorde ndgra forsédljningar av kakor,
Restaurangchansen och New body.
Nu har vi 9000:- pé kontot.
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Organisation

Det #r mycket som skall goras kring ett ungdomslag som administration, material, coachning,
traning, forsiljning, fordldrakontakt m.m. Detta ligger pé ledarna och till denna sdsongen blev
Bjorn bofast och en extra rost i laget och vi forsokte fordela ansvaret pé oss tre.

Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Mattias Brunzell

Ledare 2 Per Gummesson

Ledare 3 Bjorn Svantesson

Ekonomi Borje Adolfson

Informationsansvarig Per Gummesson -7 -
Tvittschema Per Gummesson -7 -
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Fotbollssasongen 2020

Traning

3 tréningar/vecka med mest fokus pa relationella- samt strukturella fardigheter samt en extratraning
for de som har ambitioner att trdna mer. Vi tranar aret runt och har ungdomarna haft majlighet till
184 traningar. D3 ungdomarna r i en pubertetsperiod sa ar det stora fysiska skillnader beroende pa
om man &r pre- alt. post pubertet vilket vi férséker ta hinsyn till i traning och matchning.
Traningarna ar intensiva och skall alltid ha hog aktivitetsniva vilket medfor att det manga ganger ar
fysiskt utmanande men ju mer man tranar sa kommer man in i tempo men halkar man efter
traningsmaéssigt av olika anledningar &r det forstas en troskel att ta sig 6ver innan man hittar tillbaka i
tempo. Ungdomarna har utvecklat under aret men givetvis hdanger det ihop med hur ofta och
regelbundet man &r i traning. Det vi skulle behdva utveckla extra ar mer individuella fardigheter
sasom 1v1 samt att ta beslut med och utan boll. De som ska spela futsal under host/vinter far traning
i dessa moment genom den idrotten som &r dverférbara till fotbollen. PO7 har haft en stdende
inbjudan till tréningar pa mandagar och i P06 har vi tranat tillsammans med PO5 varje traning varav
onsdagar har setts som extratraning for de som vill trana mer. Under jan-mars |ag medianen pa 26
traningar vilket ar 50%. April-juni lag medianen pa 40 traningar och 75% och juli-okt 33 traningar
vilket &r 70%. Under nov-dec har det varit hogt deltagande pa traning vilket tyder pa att gruppen
verkligen tycker om att tréna och vara tillsammans i ett fantastiskt gang. Antalet dubbelidrottande
ungdomar har under aret minskat da de som slutade efter 2019 hérde till den kategorien. De som vill
ska givetvis fa kdra sa manga idrotter de vill men vi betonar att ar man med i fotbollen apr-okt sa
genomfér man sasongen och inte slutar nar host- och vinteraktiviteterna river igang.

Match

Vi har under varen deltagit i av VFF arrangerad lokalt anpassade traningsmatcher. Under hdsten
spelade vi en enkelserie P14 division 1 med 10 lag. Resultatmassigt en 4:e plats dér vivann 2 av 3
matcher mot lagen framfor oss i tabellen. Férsvarsspelet var ndstan prickfritt med endast 11
inslappta men i de allra flesta matcher dominerades anfallsspelet och bollinnehavet men det dr inte
detsamma som att komma till avslut och géra mal vilket var var akilleshal under héstspelet. Vi har ett
arbetssitt som vi jobbar efter i anfalls respektive forsvarsspel som dven innefattar roller (positioner)
som vi hela tiden forsdker att utveckla. Detta. DM avverkades under hésten och vi slog Ratorp i ett
derby i fésta matchen, sedan KB Karlskoga i Kvartsfinal, serievinnarna Torsby IF efter straffdrama i
semifinalen samt en riktigt tung férlust mot Hammaré FK i finalen efter en bra genomférd match
men avsluten inte ville var vdg samt att motstandarna hade fru Fortuna med sig denna dag.
Matcharet avslutades med kval till regionsserien 11-manna 2021 dar vi kvalade in tillsammans med
Torsby IF, Degerfors IF samt Hammaré FK. Medianen pa antalet spelade matcher dr 12 pa varen och
12 pa hosten.

Cuper

Premiar for oss i Kristinehamnscupen pa en aterbudsplats. Kul med motstand fran starka distrikt som
Stockholm, Orebro och Géteborg. Gruppspel mot Hammarby, OSK, Floda samt Karlslund. Efter stabila
insatser vinner vi samtliga matcher och da dven hela Grupp C.

Sondagens kvartsfinalmotstdndare i A-slutspelet blev Tullinge fran Stockholm som var obesegrade i
sin grupp. Vi inleder med ett snyggt nickmal pa hérna. | mitten av matchen kommer utjamning efter
en tilltrasslad situation kring eget straffomradet ddr motstandarna papassligt far till ett snabbt avslut
som “keeper” dr nira att ridda men 1-1. Vi har sedan ett gyllene att ta ledningen med 5 minuter kvar
men det tar i stolpen. Efter en bollférlust pa mittplan och direktspel i djupled ar det ologiskt 1-2 till



Tullinge. Med en minut kvar kvitterar vi pd en ny hérna och det blir straffar som avgdr. Denna gang dr
det motstandarna som &r skoningslésa fran 11 meter och turneringen tar slut.

Totalsett bra prestationer frén grabbarna mot bra lag. Som alltid en solid laginsats. Vi dr inte riktigt
vana med storre ytor men det syns att vi har bra intensitet fran mycket intensiv tréning pa sma ytor.
Kanslan efter I6rdagens gruppspel var att 6 lag av 8 i A-slutspelet kunde ga hela viagen och vi var ett
av dem. 3 av 4 kvartsfinaler gick till straffavgérande vilket visar pajamnheten. Ju fler matcher mot
tuffare motstand gor att vi utveckias och férhoppningsvis stimulerar detta till fortsatt malmedveten
traning och nya utmaningar framéver.

Sportsligt inleddes Quality hotel cup och fér var del dven forsta tavlingen i 11-manna pa fredag mot
Kongahilla. En match som i efterhand kdndes som en forsvarsmassigt stabil insats men d@ndd 0-2 i
protokollet och mer &n full utdelning fér motstédndarlaget . Anfallsméssigt skapar vi mest i andra
halvlek och har goda méjligheter att “mala” men det ville sig inte i avsluten.

Lordag morgon och ny match, dven idag Géteborgs motstand i form av Sdvedalen. P3 en mycket blot
och svarspelad plan tar vi fullstindigt kommando 6ver forsta halvlek men "bara” 1-0 i paus.
Fortsatter trumma pa i andra halvlek men har svért med avsluteni blotan. Motstdndarna far en
chans att géra mal och det blir dubbelridddningar av keeper Backstrom efter halvt kalabalik pa
fallfrukten av en frispark. Vi vinner klart rattvist men med nagot mal for lite i marginal.

Andra matchen fér dagen var mot ett ar yngre hemmalaget Vanersborgs FK och det blev 25 minuter
p& en planhalva och sedan 25 pé den andra. Vi gor ett tidigt mal och trycker pa men &r alldeles for
oprecisa i passningsspelet resterande del av halvieken. Det blir tringt i sista tredjedelen men vi har
kapacitet att |6sa detta mycket battre dn vi gor. Andra halvlek trampar vi gasen i botten direkt och
forsta anfallet ger utdelning. Sedan fortséatter det och otroligt nog stoppar det vid 5-0.

Summering efter 2 dagar innebir en andra plats i gruppspelet och 1/8-delsfinal i A-slutspelet mot
gruppettan IFK Skévde viantar séndag morgon. En repris pa forra érets 1/8-delsfinal i samma cup.

Vi inleder sdndagen med en férsvarsméssigt stabil insats och sldpper inte till ndgot genombrott. Filip
H:s ledningsmal maste nimnas da han lossar kanonen upp mot malvaktens hégra kryss strax utanfér
straffomradet. Vi satter dven spiken i kistan i andra halvlek via ett fint anfall som Gustaf G avslutar
fint i mal. 2-0 och %-final mot Vastra Frolunda som vila forsta matchen pga att de spelade till sig den
fordelen genom att bli ndst basta gruppetta.

Efter en timmes vila tar vi oss an Vastra Frolunda gér en bra forsta halvlek men ligger under med 0-1
men har bade en boll i m&l, inldgg Valentin och nick Grahn men tyvarr offside, och stolpen. | paus
kinner vi att det finns stora mojligheter att hota motstandarna under andra halvlek. Vi lyckas tidigt
med att kvittera och nu har vi méjligheter. I mitten av halvleken lyckas tyvarr motstandarna ta
tillbaka ledningen. Inte langt efter skapar vi var basta kvitteringschans men malvakten raddade
avslutet da vi ar 3 mot honom. Frélunda reder ut resterande del av matchen utan att vi kan skapa
nagon mer stor chans och gér vidare till semifinal. Sedermera vinner de mot lokalkonkurrenten
Orgryte 1S med 4-1 och dven finalen efter straffar, 2-2 ordinarie tid, mot duktiga Lerkil.

Aterigen en bra erfarenhet for grabbarna att mota duktiga Goteborgslag som veckoliga spelar
matcher pa svar niva eller som topplag i medelniva. Grabbarna skoter sig jattebra och ar
sammansvetsade men vilkomnar géister pa ett foreddomligt satt. Vi ledare har som alltid hoga
forvantningar pa grabbarna och vill hjalpa dem i alla var strévan att bli béttre fotbollsspelare och
medmanniskor. Totalt 3 segrar och 2 férluster, 9-4 i malskillnad.



Aktiviteter

Vi genomfdrde en Champions League kvéll i februari pa kansliet fére restriktionerna tog vid. Darefter
fick vi stalla in det mesta men vi hade en tréningsvecka under pasklovet med inslag av tavlingar och
grill mm. En pizzaafton genomférdes i oktober med fragesport. Var stora sociala tillstéllning med en
weekend i Stromstad maj manad férsvann ju som bekant men vi tar nya tag 2021 och far snallt
invanta ett mer gynnsamt samhallslage.

Ovrigt

Infor 2021 &r det flertalet fr&n nirliggande féreningar som vill ansluta till oss. Vi har tagit emot 3
spelare samt gett 4 fértur som trdnat med oss under vintersésongen och vill sa géra dven denna
vinter for att se om deras férening kan behalla verksamheten. Férnadrvarande kan vi inte ta emot fler
spelare fran andra féreningar da vi ocksa ska ha matcharena till alla.

Sasongen 2021

Om vi tittar in mot kommande sdsong ser det ut som foljer:

+ Vifar lagga fokus pa att i forsta hand trdna och andra hand spelat matcher under vinterperioden
O Kristinehamnscupen 19-21/2???

¢ Ev. 2st matchhelg med évernattning i mars, apr, maj, juni manad beroende pa restriktioner. Vi
far se vad om gar att genomféra men inga cuper ar planerade under varen utan vi forsoker fa till
matchhelger utifrén vad restriktionerna sager. Spelorter fér matchhelgerna utifran vad
boenderestriktionerna séger (Hotell, campingstuga) blir Skovde, Goteborg, Stromstad, Oslo,
Charlottenberg men som sagt detta ar planering och vi far invanta samhallslaget.

*  Seriespel blir regionalt eller i distriktet beroende pa vad restriktionerna medger

* Distriktstraningar fr&n Varmlands FF, fri anmalan 15/2, 16/2. Samlingar for selekterad VFF
verksamhet 14/3, 27/3, 11/4, 25/4, 13-16/5, 5/6, 17/8, 7/9, 16-17/10. Malvaktssamlingar 13/4
for varen. .

*  Forsta helgen i augusti 29/7-1/8 &r vi anmalda att deltaga i Sverigecupen, Karlstad
http://www.sverigecupenl5ar.se/

Potentiella cuper under hésten men vi avvaktar langre in i varen fore vi bestdmmer vad som ev.
genomfors

- Sandarcupen, 13-15/8, Sandefjord https://sandarcupen.no/

Stjernecupen inlandet, Hamar 3-5/9
Hamar talent cup, 18-19/9

* Hostavslutning Quality Hotel Cup 22-24/10 https://www.procup.se/cup/34428.htm?Lang=FIN

Under oktober manad ar det ocksa kvalspel for nationell serie P16
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
P 07,2020

Av Peter Johansson

Allméant

Vi 6ppnade upp aret med Fordldraméte for att dra lite riktlinjer och info infér vad som komma
skulle. Vi var infor denna sésong 3 ledare + undertecknad som dr med runt laget. En
sammanfattning av som sades och vad vi bestimde gick ut till de som inte var ndrvarande vid
forialdramotet och det verkar som de flesta tagit del informationen pa ndgot sitt.

Upplégget infor sdsongen har varit att vi from Maj-Juni samt Aug-Sept kdrde tre
traningstillfillen/vecka. Samt att vi hade négra tillfillen pa konstgrédset under April ménad. Vi
borjade sisongen med 18 st spelare och efter sommaren sa var det 14 st som var i trédning. Vi har
som sagt varit 4 st ledare som varit med i olika omfattning under sdsongen. Nérvaro bland oss har
varit blandad och pendlat mellan 1-3 st per trdning. Vid matchtillfdllena har vi varit 1-2 st.

Mal med séisongen

Inga uttalade mél men tanken &r och har alltid varit att ha roligt och det underldttas med att man
har fler resurser och bra planering runt laget vilket var ett av mélen for sdsongen. Forsta dret med
9-manna och killarna har tagit stora kliv framat . De har fatt insikt om positionsspelet, ldrt sig
vikten av att forflytta bollen inom laget. Killarna har verkligen kommit underfull med att rulla boll
till varandra #r ofta en fordel. Mot slutet av sdsongen borjade ménga dven att ”prata pa planen”.
Mer och mer prat om markeringsspel, snacka rétt varandra i positionerna och visa att man vill ha
boll badde med prat och rorelse. Det som vi fortsatt jobbat ganska mycket med i dr 4r attityden mot
varandra, mot ledare, motstdndare och domare. De har gétt framat dven dédr, mycket beroende att vi
fortsatt pdmint de om att vara en bra fotbollskompis. Kénslan &r att de flesta trivs i gruppen och
med varandra.

Utveckling under siisongen

D4 fokus under sésongen och under trdningarna varit inriktat pa mycket bollkontakt, smalagsspel
och passningar sé har vi sett stor utveckling om vi jimfor uppstart med avslutning pa sdsongen.
Véra triningsupplédgg har i stort sett varit likadana under sésongen. Vi har efter gemensam
uppvirmning delat in alla i grupper och fordelat dom pa stationer. P& grund av svérigheter att ha
ledare pa plats (pga av jobb) sa har det ibland varit svart att ha stationstrédning d& undertecknad
hallit i det sjilv. Ovningarna har blivit ”stérre” i den bemérkelsen att vi har kort pa lite storre ytor
och med fler deltagare pa speldvningarna dels for att vinja oss och dels for att vi ibland varit fa
ledare.

Triningsnirvaro
Vi har haft 49 traningstillfillen under aret och haft en nérvaro pa 80 % bland killarna. Detta &r en
okning sedan forra aret vilket dr positivt.

Spel, matcher och cuper

Vi har haft tva st lag med i seriespel vilket gav oss totalt 35 seriematcher. Inga cuper detta ar pga
corona.. Vi har ej haft nigot triningssamarbete med dldersgruppen nedédt déremot s har vi vid en
del tillfillen fyllt pd med spelare fran 08 vid en del matcher. Det fanns samarbete med 06 nér de
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behdvde l&na spelare till matcher och cuper samt att de som ville kunde tréna med 06 en
géng/vecka. Dock sé var det inte sd ménga som gjorde detta under sdsongen. Vi hade under
september ménad vissa svérigheter att fa ihop lag och tréningsnérvaron foll lite pga andra sporter
som borjade. Detta 16ste vi genom att fler fick dubblera pd matcher samt att vi lanade in spelare
fran 08. Detta borjade mérkas sérskilt i ar d& det var manga som prioriterade annan sport under
aug/sept. Det var svért vissa matcher att fa ihop lag och manga fick dubblera.

Vi spelade ocks&d DM vilket gav oss en boost framéat da vi lyckades ta oss till kvartsfinal.
Seriespelet slutade med att vi vann en serie och slutade 4:a i den andra.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Peter Johansson
Trénare 1 Kalle Malmeros
Trénare 2 Jakob Leo
Trinare 3 Hans Paulsson
Ekonomi Jan Ohlsson
Informationsansvarig Peter Johansson -7 -
Tvittschema Peter Johansson -7
Kioskschema Jan Ohlsson -7
Stidschema Peter Johansson -7
Ekonomi

Lag kassan ser bra ut eftersom inga utlégg pé cuper eller annat gjorts under aret. Vi har inte utdkat
kassan ndgot under denna sdsong utan det riktar vi in oss pa infor kommande sésong.

Summering

En bra och for killarna utvecklande sdsong med hyfsad bra triningsnérvaro och vl genomforda
matcher och cuper. Gruppen och killarna har véxt i sitt fotbollsspelande och dven som

fotbollsspelare.
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
P08, 2020

Av Ander Lennhagen

Allméint

Vi har haft en bra sdsong dir vi redan under hosten/vintern hade tva tréningar 1 veckan for de barn
som hade tid och lust, de var ett kiirngéing pé ca 10-12st som bara hade en 6vrig sport under vintern
sd det passade dessa pojkar bra att ytterligare fa en aktivitet i veckan. Vi han med en inomhus cup
under jullovet i Orebro ocksa.

Vi startade sedan upp P08- sdsongen med hela laget med tréaning vid tre tillfidllen dédr vi utnyttjade
Ilandas konstgris fran borjan och vi slapp att aka till Véxndshallen med material. Mandag samt
onsdag var obligatorisk och fredags trédningen var satt att vara frivillig och som vi har lagt upp det
foregdende sdsongerna.

Vi har pa pappret haft 32 killar i laget och 6 trénare dér vi har tappat 4st pojkar fran foregaende
sdsong pa grund av ointresse av sporten.

Detta ar har som sagt varit extremt paverkat av Corona och cuper har lyst med sin franvaro.

Mal med sisongen
Malet med sdsongen var att varje kille i laget ska utvecklas som fotbollsspelare, de ska trivas 1
laget samt vilja fortsitta med fotbollen #ven kommande sésong. Ovriga delmal har varit....
- Bygga vidare med 7-mannafotboll fran foregadende sdsong som nu bdrjar att ge resultat rent
spelméssigt i matcherna.
- Jobba vidare med passningsspelet som dr A&O for att gruppen ska ta sig vidare och alla ska
kunna kénna sig delaktiga
- Att dverlata ett storre ansvar pa pojkarna hur traningarna genomfors sa att det blir mindre
stokigt och mera fotbollstraning.

Utveckling under sisongen

Som grupp sa har vi tagit stora steg géllande spelutveckling pa plan och en av mélséttningarna var
att passa bollen mellan lagkamraterna i storre utstrackning &n vad motstdndarna gor. Detta har
medfort att de barn som ligger ldngst ifran kénner sig delaktiga p&4 matcherna da de som har
kommit ldngst i utvecklingen inte drar sig for att passa dessa barn utan det blir ett spel dver hela
planen.

Traningsuppligg

Triningsupplédgget har fordndrats lite ddr varen var i mindre grupper och hosten sa gick vi in mer
pé att hela gruppen jobbade med dvningar tillsammans. Anledningen &r egentligen att férbereda
barnen pa 9-manna nésta ar och vi har borjat att instruera djupare med positioner pa planen och vad
det innebdr i olika situationer.
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Traningsnidrvaro
Nérvaron har varit bittre denna sdsong och den nya policyn som Hertzoga inforde med

prioriteringen sommar vs vinteridrott har fatt en positiv effekt pa var grupp och triningsnérvaron
under hosten &r battre 1 &r én foregdende sdsong.

Spel, matcher och cuper
Denna sisong blev det som sagt bara matcher och dér vi tydligt ser att vi jobbar mer med
passningsspelet dn vara motstandare.

Vi avslutade med tva 9-manna matcher innan sésongen var dver och vi fick ytterligare ett kvitto pa
att vi dr pa rtt spar géllande vart nétande med passningsspelet.

Vi anmélde infor denna sésong tre lag till tre ligor och det har fungerat bra och vid ett fital gnger
s& har man fatt dubblera under en helg dé det har varit lite ont om folk. Vi har &ven fétt backa upp -
07 grabbarna da dom var lite kort om folk nu pé hosten.

Vi hade dven ett par -09 killar som fick testa pa att spela med oss pa hosten och helgen da det var
Nordic Cup for Hocket killarna , dom gjorde bra ifran sig och det kommer sékerligen komma fler
tillfallen ndsta ar.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Anders Lennhagen
Trénare Anna Lagerqvist
Trinare Charlotta Karlsson
Trénare Johan Norman
Trénare Jorgen Estenstad
Trénare Maria Lott Petersen
Trénare Tobias Hjalmarsson
Ekonomi Christian Nymark Kan skotas av lagmammor eller
lagpappor.
Informationsansvarig Christian Nymark -7-
Tvittschema Vi har egna matchstéll -7-
Kioskschema Fordldragruppen: -7
Anna Carlsson, Karin
Rudehov, Liv Estenstad,
Maria Béckman
Stddschema Fordldragruppen: Se ovan -7
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Ekonomi
Vi har fortsatt en god ekonomi och att vi inte dkte p& cup i & medfor troligtvis att vi aker pa fler
cuper kommande sédsong om det blir tillatet.

Summering

Nir vi summerar sésongen kan vi konstatera att killarna har fatt spela mycket fotboll. De har haft
mojlighet till tre tréaningstillféllen i veckan och ménga har ocksd kommit pa den frivilliga
traningen. Vi har en storre trédningsnérvaro i dr &n féregdende sésong.

De problem vi hade med hésten 2019 forra aret och prioritering blev béttre och hockeykillarna
prioriterade fotbollen fore denna host. Vi fér se hur upplagget blir till nésta sisong dé vi har pratat
med P-07 trinarna och hur Hockeyn har paverkat deras verksamhet i ar, nésta sésong drar man
igang redan i augusti med 34 triningar sd det kommer bli jobbigt for vissa killar att behdva vélja
redan i augusti om nu hockeyn kréver det.
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
P-09, 2020

Tobias Hansson

Allmént
2:a aret pa 7-mannaplan, vi hade 4:a lag med i olika serier sa samtliga killar spelade varje helg.
Vi #r fortfarande méanga i laget ca 44st, fick in ett par nyforvirv under aret, scoutade av Viggen.

Mal med séisongen
Inget uttalat mal, bara forsoka se till att alla har det roligt och se en utveckling i passningsspelet

och positionsspel. Det lyckades vi med, sag béttre ut under aret.

Utveckling under sisongen

Bra utveckling, dom flesta fick koll pa sitt positionsspel, vart dom skulle befinna sig tex.
Jobbade en del med korridorer pé trianing och forsokte fa in det i huvudet pa det sittet.
Bra passningsspel oftast, ocksé en sak vi jobbade mycket med pé trdningar.

Det har satt sig riktigt bra nu, blir farliga till sommaren.

Triningsnirvaro

Hog tridningsndrvaro, 1&g mellan 30-40st killar varje trdning hela éret.
Det ir ju ett bevis pé att vi ledare gor ndgot rétt i alla fall, dom har kul. Det mérks.

Viggen fick fjaska for Mathias sa vi fick flytta ¢ver till 11-manna, blev for trangt for tréning pa 7-

mannaplan.

Spel, matcher och cuper

Ett speciellt &r, vi hade anmélt och ténkte anméla till flera cuper. Men som alla vet stélldes det in.

Vi fick spela seriematcher i alla fall och det var kul.
Inte mycket att siga pa den punkten.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Tobias Hansson
Trénare 1 Fredrik Vikstrém
Trénare 2 Niclas Johansson
Trénare... Tommie Lyckesol
Martin Adolfsson
Tobias Arvsell
Anders Nybakk Anders ny fér sdsongen
Ekonomi Elin Johansson
Informationsansvarig Niclas Johansson -7
Tvittschema Viggen tvattar Alltid -7
Kioskschema Foéraldragruppen -7
Stddschema Foraldragruppen -7
Arrangemangsansvarig Vi ledare tillsammans For de trdningsgrupper som
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arrangerar cuper.

Ekonomi
Samma ekonomi som forra sdsongen, gjorde inte slut pa en krona under detta pandemiér.

Summering

Tar nya tag 2021, trénar lite sporadiskt nu under vintern med killarna, hallarna stingda sa det blir
da & da pa konstgraset.
Hoppas pa ett normalt fotbollsar 2021 och att Blavitt tar SM-guld.



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
P10 F6dda2010, 2020

Av Jonas Andersson

Allmént

Forsta aret med 7-mannaplan dér vi genomfort matcher med 4st lag dér vi snurrat spelarna emellan
olika lag. Vi har varit ndrmare 40 spelare dér vi under aret haft 3-4 avhopp och avslutar sésongen
med 36st aktiva. En speciell sisong med pandemin men med anpassning och tydlig
kommunikation fran bade férening och lag sa har det funkat bra.

Mal med séisongen
Fa ihop gruppen och jobba med ritt virderingar, utveckla teknik och passningsspel samt da gd in i
pé sjumannaplan.

Utveckling under sisongen
Bra utveckling gillande passningsspelet fran malvakt och uppat spelplan dér vi ser mkt bra
utveckling efter sommaren. Stor grupp och relativt bra trdningsnérvaro.

Triningsnéirvaro
Stabil nérvaro i snitt runt 30.

Spel, matcher och cuper
Endast matcher och d4 att sommarens hdjdpunkt 10-aringarna cup uteblev pga pandemin. Inga
ovriga cuper genomférdes av samma anledning.

Organisation

Ansvarsomrade Namn Kommentarer

Trénare 1 Martin Bengtsson

Trénare 2 Truls Snedsbdl

Trénare 3 Andreas Gullstrém

Trénare 4 Per-Henrik Andersson

Trinare 5 Jonas Andersson

Ekonomi Peter Aslund

Tvittschema -

Kioskschema Markus Andersson

Stiddschema g

Arrangemangsansvarig Markus Andersson For de trdningsgrupper som

arrangerar cCuper.

Ekonomi

Vi har en bra grund infér kommande &r.
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Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
P-2011, &ret 2020

Av: Christer Olsson och Joachim Falk

Allmint

Aret har sjilvklart kantats av COVID-19 pandemin. Vi har dock kunnat genomfora de flesta av
vara triningar pé ett bra och sékert sétt utifran de restriktioner som funnits under aret. Vi har véxt
organiskt med en kille och nu nér vi rundar av 2020 &r vi 38 killar i P11, vildigt roligt att s ménga
villjer att fortsitta! Vi inledde &ret med 3 stycken anmélda lag till poolspel men inség snabbit att vi
behovde ett till for att kunna ge killarna den speltid de behdver. Under hostens matcher anmélde vi
darfor ett lag till. Vi hade en mycket uppskattad pizzakvéll utomhus pé Ilanda IP som
sdsongsavslutning.

Mail med séisongen

Vi har haft som mal under 2020 att dva mycket pa vara uppspel frin malvakt samt positioner i
planen. Vi anser att det &r sa vi bygger grunden for vart spel och gor killarna trygga nér de far
bollen. Tanken har d& ocksa varit att komma mer forberedda infor 7-manna nésta sésong.

Utveckling under sisongen

Killarna #r i en alder dér de borjar inse vad som krdvs for att fa till en bra fotbollstrédning. Detta har
gjort att det har skett en stor utveckling vad giller fokus och arbetsinsats under tréningarna. Vi har
ocksa jobbat med véra vérderingar i ett virdegrundsarbete som vi hade tidigt under sésongen. Detta
arbete resulterade i P11s 10 budskap:

V...

Ar omtinksamma

Respekterar varandra

Peppar varandra

Hélsar pd varandra, fragar hur man mar
Tramsar inte pa trining eller match

Ar glad och positiva. Ger energi

Ar fokuserade pé trining och match

Ar schyssta mot motstdndare, domare och publik
Passar alla i laget

Ar bra forlorare och bra vinnare

Triningsnirvaro

Vi har kort traning pa Ilanda IP tvé génger i veckan med en tréningsnérvaro pd 72% alltsa ca 27
spelare per trining. Vi startade ocksa inomhustréning i [landaskolan under november men vart
tvungna och stilla in en del trdningar p.g.a. pandemin.
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Spel, matcher och cuper

Tyvirr fick vér egen cup Genrepet stéllas in pga COVID-19. Vi har fortfarande kunnat spela
poolspel men med ett reducerat antal lag pa plats. Poolspelen har fungerat vildigt bra och oavsett

vilka lag vi har komponerat ihop har vi lyckats hélla oss till de grundprinciper vi trédnat pa.
Vi avslutade utomhussésongen med 7-manna matcher mot Norrstrand som verkligen gav mersmak.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Christer Olsson
Trénare Joachim Falk
Trénare Johan Arnesson
Trénare Anita Lundberg
Trénare Johan Ekdngen
Trénare Marcus Gustafsson
Trénare Mattias Wahlberg
Ekonomi Ulf Selander
Informationsansvarig Ida Tegnér
Tvittschema Fordldragrupp Bestar av Cilla Karlsson,
Jennie Flood, Ida Tegnér och
Madelene Jonsson
Kioskschema Fordldragrupp -7~
Stddschema Fordldragrupp -7
Ekonomi

Vi har delat ut flygblad, salt NewBody samt kakor denna sdsong for att bygga upp vér lagkassa. I
borjan av sisongen investerade vi i en trdningsoverall ddr bidrag kom fran sponsorer.

Summering

Som vanligt summerar vi terigen en sdsong som varit otroligt rolig och givande. Killarna
utvecklas vildigt mycket och det dr som ledare spannande att folja deras resa. En engagerad
fordldragrupp som tar ansvar och organiserar vara ataganden som bollkalle, stdd- och kioskveckor,
hjalper oss ledare mycket. Nu ser vi fram emot 7-manna och férhoppningsvis en sésong utan
restriktioner dér vi kan f arrangera 10-aringarnas cup i augusti.




Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
P12, 2020

Av Stefan Hermansson, Johanna Almstrom och Thomas Johansson

Allmént

Forsta aret som “riktigt” lag. 36 killar och 10 ledare har varit igdng under sdsongen. Vi hade 3 st
lag anmélda till poolspel, som tyvirr inte blev av pga. Corona. Vi har trots allt spelat ett antal 5-
mannamatcher under dret dér vi roterat runt spelare och ledare i olika lag.

Mal med siisongen
Malet med sisongen 2020 var att hitta en balans av gléddje och kamratskap i kombination med
utveckling och utbildning.

Utveckling under sisongen

Vi ledare har sett en spelartrupp som genom goda kamrater och fina karaktérer haft en mdjlighet att
tillgodose utbildning i fotboll med termer, uttryck och instruktioner som gett dem en fantastisk
kurva framat bade som grupp och som individer.

Triningsnéirvaro
Vi har haft 36 triningstillfillen med en ndrvaro pa 76%. Totalt har 36 spelare deltagit, ndgra har
slutat och nagra har borjat, vi avslutade sdsongen med 31 aktiva spelare.
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Spel, matcher och cuper

Totalt har vi spelat 29 matcher med blandat resultat. Har man som spelare varit med varje géng sé
har man spelat 10-11 matcher. Sésongen avslutades med en miniturnering pa Réatorpsvallen dér vi
delade upp truppen och deltog med 2 lag.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudtrénare Stefan Hermansson
Trénare Andreas Danielsson
Trénare Daniel Ronacher
Trénare David Blom
Trénare Erik Skoog
Trénare Rikard Arvidsson
Trénare Simon Forsberg
Ekonomi och betingansvarig/ | Johanna Almstrom
Trinare
Ekonomi och betingansvarig/ | Sara Griberg
Trénare
Lagledare/Trénare Thomas Johansson
Ekonomi

Sponsorintikter infor sisongen gjorde att alla spelare erbjods ett traningskit med trdja, shorts och
strumpor utan kostnad for den enskilde spelaren.

Tigerholm sportsbar 10 000kr

Pasha 2000kr

iService 4500kr

Ovriga sponsorintékter
Lambergets thai 3000kr

Vi har inte haft ndgon séljaktivitet.
Mindre utgifter vid avslutningsaktiviteter.
Aret avslutades med ett Sverskott pa ca 4 tkr.

Summering
Vi ledare har under 2020 haft ett antal ledartréiffar/aktiviteter som bidragit till var trivsamhet. Trivs
ledarstaben tillsammans sa vill man bidra med bra saker, det har med all sikerhet speglat av sig till
spelargruppen.

Spelarna har varit otroligt hérliga att arbeta med, en stor portion av vilja att ldra sig fotbollens
grunder och forstéelsen for hur tréning och matcher ska hanteras. Detta med tydliga ramar for vad
som forvintas av individen som lagkamrat och ménniska har skapat en fin harmoni i gruppen.

Vi ser mycket fram emot 2021!



Verksamhetsberittelse Hertzoga BK
P-13, 2020

Av Lars Karlsson

Allmiant

Sasongen 2020 har P13 fortsatt leka fotboll en timme per vecka under sommarsédsongen.
Traningsfliten har varit allmént god och det har varit drygt 40 barn aktiva i tréningsgruppen. Ofta
har det varit runt 30 barn pa plats, med en liten dipp runt semestern nér det var ca 20 barn pa plats
négra gnger.

Som regel har vi delat gruppen i mindre dédr vi varvat tvamalsspel ca 50% av tiden, med olika typer
av stationer med teknikévningar med mycket boll och lek, dér barnen kénner igen sig fran tréning
till trining. Tidigt p4 sidsongen kom de nya tremanna-mélen till Ilanda vilket hojde spelglédjen pa
trdningarna ytterligare.

Covid-19

Covid-19-pandemin har inte paverkat sisongen ndmnvirt eftersom laget inte kommit igdng med
matchspel mot andra foreningar. Vi har trédnat pa som vanligt, men utan fordldrar ndrvarande — i
enlighet med restriktionerna.

Hertzoga BK kunde inte ha négot uppstartsméte for fordldrar infér P13:s forsta “riktiga” sdsong pa
grund av Covid-19. Vi trénare som trinade barnen redan under fjolret fortsatte som vanligt, men
med en introduktionskvill for barnledare som Hakan Werme héll i pd kansliet.

Nir fordldrarna inte kunnat nirvara s har vi kommunicerat desto mer via mejl med dem. Efter
néstan varje trining har vi skrivit en sammanfattning om vad vi gjort och hur stimningen varit. Det
har uppskattats av flera fordldrar.

Om avsaknaden av ett uppstartsmote med fordldrar for att bilda laget har paverkat vet vi inte, men
vi har inte kunnat bilda den organisation som krévs runt ett lag med 40 spelare. Covid-19 medforde
att vi inte behdvde den organisationen under sdsongen eftersom det inte blev kiosktjinstgoring,
eller nagra trivselaktiviteter, men det &r orovéckande att vi inte kunnat fa fler foréldrar att visa
intresse for att engagera sig i lagets olika roller. Vi behover vara manga som hjilps ét.

Mal med séisongen
Att leka fotboll och ha kul. Préva pé att spela mach. Introducera bredsidor.

Utveckling under sisongen

En fortsatt utveckling har skett bland spelarna har skett under sésongen dér spelarna ldrt sig
bollévningarna, men dven utvecklats i lagspelet. Alla barn har provat pa mélvaktsspel pa de nya
tremanna-malen pa trining. Négra dr mer intresserade dn andra och alla som ville fick prova att sta
i mal i avslutningsmatcherna mot Norrstrand.

Triningsnirvaro

Triningsgruppen innehéll 40 spelare och pa de flesta triningar narvarade 25-30 spelare. Nérvaron
har siledes varit god trots forhallningsreglerna vid misstédnkta symptom pa sjukdom som géllt
under Covid-19-pandemin.



Totalt har vi varit atta ledare som hjilpts at under sdsongen, samt ytterligare négra fordldrar som
forstarkt vid behov nér vi blivit fa ordinarie ledare pa nagra trédningar.

Fyra spelare har valt att inte delta den hidr sommaren, jimfort med forra sésongen. Anledningen har
varit att de inte har intresset.

Spel, matcher och cuper

Sdsongen avslutades med tre lag som spelade var sin match mot Norrstrands P13. En fantastiskt
lyckad dag med manga barn, manga mal och manga leenden pd Kroppkérrs IP.
Avslutningstriningen som var planerad helgen efterét fick stillas in pa grund av extremt daligt
vider. Men vi tar med oss minnet av matchdagen som en fin avslutning pa en fin sésong.

Organisation
Ansvarsomrade Namn Kommentarer
Huvudansvarig Linus Sandberg
Ledare Joachim Falk

Erika Falk

Lars Karlsson

Olle Wennberg
Christoffer Sterner
Kjell Persson Grand
Kristian Andersson




