


Fem riktlinjer
• Fotboll för alla!

• Barns och ungdomars villkor

• Fokus på glädje, lärande och ansträngning

• Hållbart idrottande

• Fair play







Säsongen 2023

Mål med säsongen
• Jonglera 10 ggr. 
• 5 passningar genom laget på 

match.

Statistik
40 barn i träning (38 på slutet).
33 barn tränade regelbundet och 
spelade matcher under säsongen. 
27 barn spelade minst 10 av 13 
matcher.



Säsongen 2023

Det här var bra
• Många har fortsatt spela, några nya 

har kommit. Många på träning.
• Många ledare i gruppen. 
• Matchsamlingar och samåkning till 

matcher har fungerat bra.
• Futsalsäsongen - engagerade en 

ungdomsledare.
• Föräldragruppen + föräldrar som 

ställer upp! (10-åringarnas och 
bemanning).

• Många målvaktsintresserade.

Mindre bra
• Ordning och reda har varit en 

fortsatt utmaning.
• Stundtals dålig attityd. 
• Detaljplanering träningar.
• Omklädningsrumskultur.
• Inget värdegrundsarbete.
• Inget samarbete med andra lag.
• Ingen kick-off/social aktivitet
• Ingen målvaktsträning



2024



Verksamhetsplan
Kortsiktiga mål

• Vi följer spelarutbildningsplanen för 10-12år. 
”Lära för att träna”

• Så många som möjligt så länge som möjligt. 
Ha kul tillsammans. Skapa motivation och 
autonomitet.

• Knäkontroll
• Många bolltoucher per träning - kan 

innebära nivåanpassade moment.
• Ha kul och bygga sammanhållning.

-Kick off med värdegrundsarbete.
-Omklädningsrumskultur – vi duschar 
tillsammans efter match.
-Samverkan med P12 och P14.
-Eventuellt samverkan med F13.

• Fler ledare med UEFA D

Långsiktiga mål
• Vi är inte HBK P13 – vi är HBK
• 11-mannalag i föreningen upp till junior i 

samverkan över åldersgränserna
• Behålla spelare genom god 

sammanhållning och välutbildade ledare.



HBK:s spelarutbildningsplan



HBK:s spelar-
utbildningsplan







Säsongsplanering

• Vintersäsong: Främst för de som inte har annan vintersport – men för alla som 
hinner. Futsal under futsalsäsongen.

• Försäsong (Mars): 2 gånger/vecka, kick-off för barnen och ledarutbildning
• Vårsäsong (April – Juni): 

• April ej planerat
• Tre träningstillfällen per vecka erbjuds från Maj. Match på helgen. 
• Träning med P12 kommer att erbjudas.
• Sun cup på Örsholmen med gemensam övernattning på hemmaplan

• Sommar: Ej organiserat. Egen träning uppmanas. 
• Höstsäsong (Aug-September): Tre gånger per vecka. Match på helgen. 

Säsongsavslutning i september.



Rutiner för träning och match (preliminärt)
Tre träningar per vecka för alla som vill: 

• Träning 1: Individuellt fokus (koordinationsfokus).
• Träning 2: Närmaste spelare fokus (1 mot 1, 2 mot 2, 2 och två tillsammans… etc”.
• Träning 3: Lagfokus, större spel, spelförståelse. 

Träningsupplägg:
1. Uppvärmning, 2. Stationsträning 3. Avslut med stafett. 

Mycket matchspel på mindre ytor. Mindre spel 7 mot 7. (7 mot 7 tränar vi genom matchspel på helgen).
Knäkontroll vävs in i träningen.

Beteenden:
Fult språk, mobbing och trakasserier (gäller även inom laget på andra tider än träning/match), inte hörsamma eller protestera mot 
ledaren får konsekvenser. Detta börjar när man kliver in på Ilanda IP och är slut när man kliver ut från Ilanda IP. 
Värdegrundsarbete sker i samverkan med barnets föräldrar.
Kost: 
Följer samma rutiner som tidigare säsonger. Inget chips, godis eller läsk mellan matcher, eller innan match/träning. Barnen skall ha 
ätit mat/mellanmål innan träning och match.
Omklädningsrum: 
Vi lägger undan telefoner när vi kommer till omklädningsrummet innan matchen. I omklädningsrummet visar vi respekt mot varandra 
och mot ledaren. Efter matchen duschar vi, oavsett hemma eller bortamatch. 
Samåkning:
Vid bortamatcher längre än Forshaga/Kil/Hammarö är det alltid samling på Ilanda för gemensam samåkning och avresa.
I övrigt samordnar föräldrarna själva samåkning till match. 



Kommunikation

• Träningar skall avbokas genom sportadmin. 
• Matcher skall tackas ja till – i god tid. 
• All laginfo läggs på lagsidan hertzoga.se – P13 och går ut via mejl med 

”subject” P13. 
• All föreningsinfo (HBK:s olika riktlinjer som vi följer) på fliken 

”ledarpärmen” på hertzoga.se
• Akut information: inställda träningar, ändrade matchplaner, etc. finns 

en messengergrupp för. (Allas eget ansvar att gå med i den. Prata med 
ledarna eller andra föräldrar för inbjudan).



Organisation

Fotbollsledare
• Huvudansvariga: Lars och 

Christoffer
• Övriga ledare: Kristian, Linus, 

Malvin, Olle, Johan R, Kjell, Oliver
• Vinter/futsal: Johnnie, Johan, 

Oliver
• Målvaktsinspiratör: Vakant
• Övriga vakanta: Gärna en kvinnlig 

ledare. Mamma/Syster

Lagorganisation
• Informationsansvariga: Johan L och 

Lars. 
• Scheman och bemanning: Johan L
• Föräldragruppen: Johan L, Sofia 

och Pejjen Karlsson, Andreas 
Nordin och Julie Halling, Malvin 
och Therese Fredriksen, Sofia 
Sandberg, Jannie Renström, Niklas 
Gunnarsson (sponsorgruppen)



Ekonomi
Lagkassa: 165.840kr
Sun cup: 2000/lag, 100kr/deltagare = 9000kr
Match/träningströja: 500kr/st som vi täcker till 100% med 
sponsring
Övrigt material: 1500kr (MV-handskar, sjukvård, m.m)
Kick-off med pizza: 5000kr
Avslutning futsal: ???kr
Avslutning fotboll: ???kr
--------------------------------------------------------------------------------
Medlemsavgift: 350kr/familj
Verksamhetsavgift: 1400kr/barn
--------------------------------------------------------------------------------

Förslag på kläder:

Köpa match- och träningströja med namn 
på. 
Shorts och strumpor för match från HBK
Träningskit HBK köper vi som vanligt själva 
från Stadium. 
Träningsoveraller sambeställs av de som 
vill ha. Minst fem i varje beställning för att 
få leverans från Stadium. 



Cuper 2024

• Sun cup: 29-30:e juni. 9000kr
• ÖDIK cup: 15-16:e juni. 4000kr (tar endast emot 

två lag från samma förening).
• Arvika Cup: 14-16:e juni. 12300kr endast 

anmälan av tre lag. 1500kr/spelare för mat och 
logi.

• Svennis cup: 2-4 aug. 4500 för tre lag. (Logi och 
mat, obligatoriskt för ledare = 65000kr)

• Hovet cup i örebro: 10 aug. 5700 för tre lag. 
• Oddebollen: Ungefär samma som Svennis cup.



Att göra 2024

 Ilandadagen

 Bollvärd på a-lagsmatcher (två tillfällen – inga vuxna behövs)

 Städning av omklädningsrum

 Kioskbemanning

 Ungdomsledar-kick-off (har varit)

 Spelarutbildningsplan (mars, för ledare)

 Kick-off + värdegrund för barnen (April)

 Cup + övernattning i sovsal (Juni)

 Social aktivitet (grillkväll på Ilanda, etc)

 Avslutningsaktivitet


