Riktlinjer Idrott for barn

&

Idrott fior barn ska bedrivas ur ett barnrattsperspek
tiv och 10lja FN:s konvention om barns rattigheter
(Barnkonventionen).

Idrott fir barn ska vara lekfull, allsidig och byega
pa barnens egna behov och forutsattningar samt ta
hansyn till variationer i utvecklingstakt.

Idrott f6r barn ska utformas s3 att de kan lara sig
idrotten och fa ett livslangt intresse for den.

Idrott for barn ska i forsta hand bedrivas i enkla
former i ndromradet, Aven tavlingsverksamheten
cska huvudsakligen ske lokait och resultaten ska ges
liten uppmarksamhet

Idrottsfareningarna ska erbjuda alla barn en kam-
ratlig och trypg social miljd, aar de kan utveckias
och bli delaktiga | utformningen av verksamheten
och déarmed védnja sig vid att ta ansvar far sig sjdlva
och andra.

Idrott for barn ska ledas av ledare med grundldggande
kunskap om barns fysiska, psykiska och sodala ut-
veckling.

» Barn ska i idrottsverksamheten fa 1ara sig att ta

hansyn till kamrater och ledare samt ldra sig vikten
av rent spel.

Barn mar bra av att utova flera olika idrotter och
ska ha ritt att gora detta i olika foreningar.
|drotisrorelsen ska i samverkan med skolan bidra till
okad fysisk aktivitet inom ramen for den samlade
skoldagen.

Barnets bista ska komma i forsta
hand vid alla beslut som rér barn.

Barnkonventionen




SVENSKA FOTBOLLFURBUNDET

FOTBOLLENS SPELA LEK OCH LAR

Fem riktlinjer

Fotboll for alla!

Barns och ungdomars villkor

Fokus pa gladje, larande och anstrangning
Hallbart idrottande

Fair play

Malsattningen med FSLL ar att
den ska pragla all
fotbollsverksamhet sa att alla

barn och ungdomar far vaxa upp
och utvecklas i sunda miljoer.

FSLL




Idrott
for barn

Med idrott for barn avser vi idrott upp till och
med tolv ars alder. Barnidrotten utgar fran ett
barnrattsperspektiv. Ddr far barnen leka och
priva pa olika idrotter och darigenom utveckla
fysiska grundfardigheter. Barnets allsidiga ut-
veckling ar normgivande for verksamheten.

For barn ar tavlingen ett naturligt inslag i
idrotten, liksom i leken.






Sasongen 2023

Mal med sasongen Statistik

* Jonglera 10 ggr. 40 barn i traning (38 pa slutet).

5 passningar genom laget pa 33 barn tranade regelbundet och
match. spelade matcher under sasongen.

27 barn spelade minst 10 av 13
matcher.



Sasongen 2023

Det har var bra Mindre bra

 Manga har fortsatt spela, nagra nya < Ordning och reda har varit en
har kommit. Manga pa traning. fortsatt utmaning.

 Manga ledare i gruppen.  Stundtals dalig attityd.

* Matchsamlingar och samakning till  * Detaljplanering traningar.

matcher har fungerat bra.

* Futsalsdsongen - engagerade en . .
ungdomsledare. Inget vardegrundsarbete.

e Foraldragruppen + foraldrar som * Inget sa.marbete med ar?d-ra lag.
staller upp! (10-aringarnas och * Ingen kick-off/social aktivitet

bemanning). * Ingen malvaktstraning
* Manga malvaktsintresserade.

* Omkladningsrumskultur.



2024



Verksamhetsplan

Kortsiktiga mal Langsiktiga mal
* Vifoljer spelarutbildningsplanen for 10-12ar. * Vidr inte HBK P13 — vi dr HBK
Lara for att trdna * 11-mannalag i féreningen upp till junior i

¢ S3 mk élngl? som méjlig’f(sé lange som mbjlliqgt. samverkan over aldersgranserna
Ha kul tillsammans. Skapa motivation oc .
o [ ]
sutonomitet. Behalla spelare genom god

sammanhallning och valutbildade ledare.
* Knakontroll

* Manga bolltoucher per traning - kan
innebdra nivaanpassade moment.

* Ha kul och bygga sammanhallning.
-Kick off med vardegrundsarbete.

-Omkladningsrumskultur — vi duschar
tillsammans efter match.

-Samverkan med P12 och P14.
-Eventuellt samverkan med F13.

* Fler ledare med UEFA D



HBK:s spelarutbildningsplan

Fardigheter - NIVA 2

Spelarutbildningsplan - Hertzoga BK

LARA FOR ATT TRANA 9-12 ar

PSYKOLOGI

Kénsla av att kunna paverka

Medspelare nara
Kollaktivt & ed 13 spalare

FYSIOLOGI

Styrka

~ ulveckling av teknik och

Jamfara mad sig sjalv

Fatta egna besiul pa planen

Pasitiv fsedback mallan
spelare

Spalbredd
Spaldjup

Uppfytining

Férsvarssida

Kasta sig

Skjuta ut ballen pa volley
E ch s

Upphopp och fanga b

Farfiyita sig

allsidig grundstyrka

- balstabilitat

- knakontroll

Snabbhet (i olika riktningar)

- reaktion

EE - frekvans

- acceleration

Raérlighet

- rumsorientaring

- Gga-hand, éga-fol-
koordination
Grundisggande fardigheter
{exampedl)

- hoppa och landa
- springa - bromsa
- kasta - fanga

- rula - Ala - krypa

Percaplion (balans, syn och
hiirsel)

2014-0

Svart text dr de fardigheter SvFF rekommendarar fér den hdr dldern

Riktlinjer - NIVA 2

Spelarutbildningsplan - Hertzoga BK

2014-0

Medspelare nara

L'ARA Fo’ R ATT TRA‘NA 9-1 2 ér ! {ollektivt spal med fa spalare

Utmirkande fér bamn i nivan

Lugn tillvaxtperiod

Gyllene alder fér koordinationsinkdrning, den s k.
maotoriska guldaldemn. Bér prioriteras i denna niva

Férbatirad finmotorik
Kort uppfattningsférmaga

Begransad mdjlighet att prestera tva eller fler uppagifter
samtidigt
Svart att lyssna pa langre instruktioner

Positiv feedback och uppmuntran
Tydliga och fa anvisningar
Anvand frageteknik

Tranarstil for nivan

Traningen karaktiriseras av

Bérjar bli intresserad av att arbeta i sma grp (2&2)
Sjalvkannedom och kroppsuppfatining &r fortfarande
emtaligt

Bérjar férsta sociala roller

Imiterar idrotisidoler

Stort behow av att bli accepterad och sedd.
Godkannande fran vuxna (férdldrar och ledare)

Stort behov av berdm och positiv feedback

Uppmérksamhet till alla
Lat spelarmna ge feedback till varandra
Uppmuntra till fotboll pa fritiden

Fa spelare per gruppitranare (< 10) - stationstraning

an|

Enkla dvningar
Positi under
Sma ytor

2 trén/v | mars-april, 3 tran/v | maj-september
NMalvaktstraning 2-3 ggr for alla
Malvaktstraning yiterligare 3-4 ggr for intresserade

Enkla rutiner och genomgangar

Jamna matcher

Mycket speltid, fa avbytare

Alla spelar lika mycket

"Spela som vi franar" - matchen &r ett |ar tilfalle
Fokusera pa det som gar att paverka. "In i cirkeln”

Tranings- & matchintensitet

Korta arbetsperioder
Fokus pa prestation och att gbra sitt basta
Lekfulla tavlingsinslag

15-25 matcher per spelare

Minst dubbelt s4 manga tréningar som matcher
1 lagerdag pa llanda, 10 aringamas cup
Cuper i dvrigt enl. Barn och Ungdomspolicyn

Prova olika positioner

Lat spelarna lésa matchsituationema
Fokus pa prestation och att gbra sitt basta
Fair Play

7 manna (12 ar 9-manna) , Bolistoriek 4

2 x 30 min {10 &ar 2 x 25 min)




Spelarutbildningsplan - Hertzéga BK A

HBK:s spelar-
Utb”dﬂiﬂgsp'an Riktlinjer - NIVA 2 b

L‘-ARA Fd R ATT TRﬂHA 9_1 2 ér '.: ; : . | Kollektivi spel med (& spalare

Spelfilosofi

Alla spelare dr delaktiga | anfallsspel och férsvarsspel
- Spelama deltar | anfallsspelet och utifran sin position | férsvarsspelet
- Strava efter att skapa numeréra dveriagen i anfallspelet och undvik numerdra underldgen | forsvarsspelet

Vi spelar bollen till varandra

= Lugn igangsattning med utkast

- Korla passningar efter marken

- Strdva efter att spela framat tili rativand spelare

- Kontrollerade mottagningar med forsta tillslaget till oppen yta

- Hall bollen pa plan sa lange som mdjligt och sparkar inte ut den till hérma eller inkast | onbdan

Vi gér oss spelbara
- 3tk dppna ytor och Oppna en passningslinje for bollhaltaren for att skapa speibarhet

Vi tar tillbaka bollen
= Kom snabbt pa firsvarssida och ta tillbaka bolien

Vi utmanar eller avslutar ndr det finns mdjlighet

- Driv bolien framat om det finns yta eller utmana motstandaren
- Var besiutsam nar du avsiutar

- Anvéind bada fdtterna och skjut med precision

Vi tar tillvara pa fasta situationer
- Var beslutsamma och ga pa bollen







7 mot 7 Ledarskap

Karaktariserande for barn i aldern

Gyllene alder for koordinationsinlarning,
den s.k. motoriska guldaldern. Bor
prioriteras i denna niva

Sjdlvkannedom och kroppsuppfattning ar
fortfarande 6mtaligt

Forbattrad finmotorik
Bérjar forsta sociala roller
Kort uppfattningsférmaga,
Imiterar idrottsidoler

Stort behov av att bli accepterad och sedd.
Godkannande fran vuxna (foraldrar och
ledare)

Svart att lyssna pa langre instruktioner

Stort behov av berdm och positiv feedback

Trinarskapet
Positiv feedback och uppmuntran

Anvand frageteknik
Uppmadrksamhet till alla
Fa och tydliga anvisningar

Uppmuntra till fotboll pa fritiden

Matchen

Enkla rutiner och genomgangar

"Spela som vi tranar” - matchen ar ett
lar tillfalle

Jamna matcher

Lat spelarna |6sa matchsituationer
Prova olika positioner/roller
Mycket speltid, fa avbytare

Fokus pa prestation och att gora sitt
bdsta



Sasongsplanering

November Mars Maj Juli Augusti Oktober

Vintersasong Forsasong Varsasong Sommar Hostsasong

* Vintersasong: Framst for de som inte har annan vintersport — men for alla som
hinner. Futsal under futsalsasongen.

Forsdasong (Mars): 2 ganger/vecka, kick-off for barnen och ledarutbildning

Varsasong (April — Juni):
e April ej planerat
* Tre traningstillfallen per vecka erbjuds fran Maj. Match pa helgen.
* Traning med P12 kommer att erbjudas.
* Sun cup pa Orsholmen med gemensam dvernattning pd hemmaplan

Sommar: Ej organiserat. Egen traning uppmanas.

Hostsasong (Aug-September): Tre ganger per vecka. Match pa helgen.
Sasongsavslutning i september.



Rutiner for traning och match (preliminart)

Tre traningar per vecka for alla som vill:
* Traning 1: Individuellt fokus (koordinationsfokus).
* Traning 2: Narmaste spelare fokus (1 mot 1, 2 mot 2, 2 och tva tillsammans... etc”.
* Traning 3: Lagfokus, storre spel, spelférstaelse.

Traningsupplagg:

1. Uppvarmning, 2. Stationstraning 3. Avslut med stafett.
Mycket matchspel pa mindre ytor. Mindre spel 7 mot 7. (7 mot 7 tranar vi genom matchspel pa helgen).
Knakontroll vavs in i traningen.

Beteenden:

Fult sprak, mobbing och trakasserier (géller dven inom laget pa andra tider &n traning/match), inte hérsamma eller protestera mot
ledaren far konsekvenser. Detta borjar nar man kliver in pa Ilanda IP och ar slut nar man kliver ut fran Illanda IP.

Vardegrundsarbete sker i samverkan med barnets foraldrar.
Kost:

Féljer samma rutiner som tidigare sdsonger. Inget chips, godis eller lask mellan matcher, eller innan match/traning. Barnen skall ha
atit mat/mellanmal innan tréning och match.

Omkladningsrum:

Vi lagger undan telefoner nar vi kommer till omkladningsrummet innan matchen. | omkladningsrummet visar vi respekt mot varandra
och mot ledaren. Efter matchen duschar vi, oavsett hemma eller bortamatch.

Samakning:
Vid bortamatcher langre &n Forshaga/Kil/Hammaro ar det alltid samling pa llanda for gemensam samakning och avresa.
| ovrigt samordnar fordldrarna sjalva samakning till match.



Kommunikation

* Traningar skall avbokas genom sportadmin.

* Matcher skall tackas ja till =i god tid.

 All laginfo laggs pa lagsidan hertzoga.se — P13 och gar ut via mejl med
“subject” P13.

 All foreningsinfo (HBK:s olika riktlinjer som vi f6ljer) pa fliken
”ledarparmen” pa hertzoga.se

» Akut information: installda traningar, andrade matchplaner, etc. finns
en messengergrupp for. (Allas eget ansvar att ga med i den. Prata med
ledarna eller andra foraldrar for inbjudan).



Organisation

Fotbollsledare

* Huvudansvariga: Lars och
Christoffer

* Ovriga ledare: Kristian, Linus,
Malvin, Olle, Johan R, Kjell, Oliver

 Vinter/futsal: Johnnie, Johan,
Oliver

e Malvaktsinspirator: Vakant

 Ovriga vakanta: Garna en kvinnlig
ledare. Mamma/Syster

Lagorganisation
* Informationsansvariga: Johan L och

Lars.

* Scheman och bemanning: Johan L
* Foraldragruppen: Johan L, Sofia

och Pejjen Karlsson, Andreas
Nordin och Julie Halling, Malvin
och Therese Fredriksen, Sofia
Sandberg, Jannie Renstrom, Niklas
Gunnarsson (sponsorgruppen)



Ekonomi

Lagkassa: 165.840kr
Sun cup: 2000/lag, 100kr/deltagare = 9000kr

Match/traningstrdja: 500kr/st som vi tacker till 100% med
sponsring

Ovrigt material: 1500kr (MV-handskar, sjukvard, m.m)
Kick-off med pizza: 5000kr

Avslutning futsal: ??7?kr

Avslutning fotboll: ???kr

Medlemsavgift: 350kr/familj

Verksamhetsavgift: 1400kr/barn

Forslag pa klader:

K&pa match- och traningstréja med namn
pa.

Shorts och strumpor for match fran HBK
Traningskit HBK koper vi som vanligt sjalva
fran Stadium.

Traningsoveraller sambestalls av de som
vill ha. Minst fem i varje bestallning for att
fa leverans fran Stadium.



Cuper 2024

* Sun cup: 29-30:e juni. 9000kr

* ODIK cup: 15-16:€ juni. 4000kr (tar endast emot
tva lag fran samma férening).

e Arvika Cup: 14-16:e juni. 12300kr endast
anmalan av tre lag. 1500kr/spelare for mat och
logi.

e Svennis cup: 2-4 aug. 4500 for tre lag. (Logi och
mat, obligatoriskt for ledare = 65000kr)

* Hovet cup i 6rebro: 10 aug. 5700 for tre lag.
* Oddebollen: Ungefar samma som Svennis cup.



Att gora 2024

e [landadagen

e Bollvird pé a-lagsmatcher (tva tillfallen — inga vuxna behovs)
e Stadning av omkladningsrum

e Kioskbemanning

e Ungdomsledar-kick-off (har varit)

e Spelarutbildningsplan (mars, for ledare)

o Kick-off + virdegrund for barnen (April)

e (Cup + Overnattning 1 sovsal (Juni)

e Social aktivitet (grillkvall pa Ilanda, etc)

e Avslutningsaktivitet



