INFO FRAN LAGLEDARE

Klader innan match/resklader - tjejerna kommer att f4 matchklader och dessa ska
anvandas nar man kommer till LF pd hemmamatcher och att resa i vid bortamatcher.
Man ansvarar sjalv for att tvatta matchklader — da har vi en arbetsuppgift mindre.

BORTAMATCHER

Skjutslista — kommer att ldgga ut en lista for varen. 4 + reserv. Det kan bli att man maste
kdra aven om ens barn inte kommer att spela bortamatchen.

Om man inte kan ansvarar man for att byta med nagon men meddela gérna detta.
Funkar detta? Synpunkter.

Skjutslista med vem som dker med vem meddelas senast torsdag, sa fort tranarna tagit
ut laget. Kan bli justeringar med detta meddelas i Whats App.

Vad ar reserv pa skjutslistan?

Om Annie spelar bortamatch kommer de att kdra sjalva till Kallax och det innebéar att vi
bara behdver 4 bilar och darmed mindre kérning fér oss andra. Tack tack! Men om inte
Annie eller Julie spelar blir det 5 bilar och den som ar reserv behdver kora.

Detaljerad INFO om bortamatch skickas senast fredag. Detta skickas aven till tjejerna i
deras grupp.
Samling — flygtid — busstid — lunch — Match — buss/middag - flygtid

Vid enklare resa betalar ibland spelaren for en maltid.

Orsak - halla ner kostnaderna och for att halla ner reseavgiften. Ibland &r det tight till
bussen och da kommer tjejerna att behdva ta med egen lunch. Ibland forbestaller vi
lunch om tid finns innan match.

Om man tar med en egen pastasallad kan man inte ha med en kylklamp da denna tas vid
sakerhetskontrollen.

Ta alltid med mellis, extra att ata. Inte alltid vi hinner képa mer.

Vid bortamatch har tjejerna endast en ryggsack med matchklader, skor mm. Caia
necessaren far de lamna hemma.
Motstandarna tillhandahaller handdukar.

Incheckning pa Kallax maste ske 1 hiinnan avgang

Endast de som ar pa bortamatcher ska swisha — aterkommer med info om detta.
Hemmamatcher.

Nytt uppdaterat dokument kommer/har kommit upp pa hemsidan.



ARBETSGRUPP

Samla in pengar da denna sédsong ar dyr och for att halla nere resekostnaderna samt att
vivill satta en liten guldkant med lite aktiviteter och mat for tjejerna.

PSG grupp.

Tjejerna kommer inte att spela detta ar och de kommer att déma. Vi lagledare vet inget
mer kring arbetspass eller om vi har Norrmalmskolan detta &r ocksa. Lena och Petra ar
ansvarspersoner.

OVRIGT!

| omkladningsrummet finns en kalender och vi har kopt in nya kundkorgar som tjejerna
ska anvanda da de ska tomma sitt omkladningsrum de ganger Damlaget har
hemmamatch. Motstandarna anvander F19:s omkladningsrum.

Kylskap finns i omkladningsrummet sd man kan anvdnda om man vill lAmna nagot dar
som man kan ata efter traning eller innan da de tranar 17.00 mandagar.

Arbetspass vid dammatch sakerhetsvakt/publikvard.
Dokument for detta finns pa hemsidan och vi skickar en paminnelse innan. Samling 1 h

innan matchstart.

Vid fragor eller funderingar kontakta Louise Sundstrom.



