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Forvintansdokument for Crocodiles Helsingborg Cheerleading
Gdller barnlag, trdiningslag, tiviingsforberedande lag samt tavlingslag.

Vid bekréftelse av plats i barn-/trénings-/tdvlingsforberedande- eller tidvlingslag hos oss godkénner du
ocksa vara forvantningar/regler och bekriftar att du last igenom detta dokument tillsammans med
malsman om du som aktiv dr under 18 ar.

Cheerleading ar en idrott dér alla ar lika viktiga. Gemenskap och god stimning skapas nir alla kan
kénna sig respekterade och sedda. Visa dina trdnare och lagkamrater respekt genom att:

- Alla ska behandlas lika och acceptera varandras olikheter. Alla i gruppen fyller en viktig
funktion. Det &r viktigt att du som aktiv uppmuntrar dina lagkamrater pa ett positivt sitt och
diarmed bidrar till att bygga en god laganda. Det skall vara kul att tréna!

- Om nagot tréaningsrelaterat problem/konflikt skulle uppsté pé eller utanfor traningen, ta
kontakt direkt med din trénare eller annan vuxen i foreningen.

- Du som aktiv ér en forebild for dina lagkamrater, var en bra kompis!

- Anvind ett vardat sprak. Vi accepterar inte svordomar eller déligt uppforande.

- Komii tid till trdningar och andra aktiviteter. Skulle man bli férsenad till en trdning, meddelar
du respektive malsman om du ar under 18 ar detta till din huvudtrénare.

- Folja de regler som finns sé vi kan tridna framgangsrikt och sikert tillsammans.

Nérvaro

I véart barnlag och tréningsgrupper ar traningarna inte obligatoriska men vi ser séklart helst att man
deltar pa de flesta trdningarna. | tivlingsforberedande samt tévlingslag &r all trdning obligatorisk om
inte annat dr skrivet i kallelse. Detta for att laget skall hinna fa ihop all koreografi i god tid infor
uppvisningarna/tidvlingarna. Cheerleading kan jamforas med ett pussel, fattas en aktiv pa trdningen,
fattas det en bit och dé kan pusslet inte fardigstéllas.

Franvaro fran trining kan paverka din plats i programmet pa den uppvisningen/tdvlingen (géller dven
tyckartivlingar).

Foljande géller vid franvaro:

- Sjukdom
Om den aktiva dr sjuk och inte kan nirvara pé traningen eller om den aktiva inte kan vara med
fullt ut pa triningen méste detta meddelas till trinarna i god tid. Hér for malsman och
huvudtrinare dialog for att 16sa det pa bista sitt for den aktive och laget.

- Skada
Om den aktive inte kan trdna fullt ut pa grund av skada méste detta meddelas till trdnarna. Om
den aktive har en skada som hindrar den aktiva att vara med pa traningen fullt ut uppmanas
den aktive att uppsoka ldkare eller fysioterapeut for att géra upp en plan med rehab for den
aktiva. Vid skada ska malsman ha en dialog med tranare for att tillsammans komma &verens
om hur den aktivas deltagande pa trianing ska se ut. Beroende pé skadan kan den aktiva
antingen nirvara utan att delta aktivt eller delta i de moment som ar mdjliga utifrén skadan.
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- Speciella hindelser
Franvaro vid speciella hiandelser meddelas trinarna i god tid, detta kan till exempel vara
brollop, skolaktivitet och begravning. Gar man i tdvlingslag géller det att man planerar sin
fritid efter tréningarna, dér traning/lager/tdvling alltid gér fore kalas, bio, &ka ivig med vénner
osV.

- Resor
Vi rekommenderar att ni planerar in resor pé skollov eller i samband med skollov da vi inte
har nagra obligatoriska trdningar under loven (forutsatt att en tavling ej infaller pa ett lov).
Semester och resa som sker under sdsongens gang ska alltid meddelas. Du far inte vara
bortrest manaden infor en tivling/tyckartivling/uppvisning, med undantag for lov. Ar man
frdnvarande frén trining och inte kommit 6verens med sina tridnare kan det innebéra att du far
aka med som reserv och tillfalligt forlorar sin ordinarie program position pa det eventet.

Sjukanmiilan och franvaroanmélan

Sjukanmidlan och forsenings anmdlan gors till ansvarig trinare i varje lag, ni hittar vem detta &r i
kallelserna infor varje trining. For alla under 18 ér ar det vardnadshavarna som anméler vid sjukdom.
Ar den aktive under 18 &r dr det malsman uppgift att anmila franvaro.

Frdnvaro sdsom semester, obligatoriska skolaktiviteter och liknande ska diskuteras med trénarna i
god tid om man gar i ett tivlingsforberedande lag eller tavlingslag. Darefter ska detta mailas till
crocodiles.info@gmail.com med rubrik “Franvaro”. Om trinarna bedomer att franvaron ar olamplig

och inte gar att kombinera med den plats man har i programmet kan platsen komma att dndras.

Sakerhet

- Du ska ha traningskléder som é&r lampliga for sporten.

- Inga dragkedjor eller knappar som kan fastna eller gora skada.

- Virekommenderar alla utvare att anvéinda Cheerskor (tavlingslag) alternativt vita
traningsskor for inomhusbruk.

- Haret ska vara ordentligt uppsatt, borta fran ansiktet.

- Naglar far inte né over fingertoppen. Losnaglar ar inte tillatet oavsett lingd.

- Smycken och piercingar ska vara avtagna fore traningstart. OBS:Om du vill pierca dig, hor
forst med din trdnare sd att det inte paverkar trdning och tdvling. Detta gdller dven
tatueringar. Om du dr osdker pd vad som giller, fraga din trdnare.

- Glas6gon - Prata med din trdnare vad som géller for dig om du bér glaségon, enligt Svenska
Cheerleading Forbundets tévlingsregler ér det inte tillatet att anvénda vanliga glasogon pa
tavling.

- Trénar man med handledsskydd, knéskydd eller liknande far dessa inte innehélla skenor. Pa
tavling dr det strdngare regler och dé far dessa inte innehélla nagra harda bitar/spénnen oavsett
material. OBS: Anviander du frekvent handleds-/kndskydd pa traning? D& uppmuntrar vi dig
att kontakta ldkare/fysioterapeut for att fa ldmpliga rehabdvningar. Att bara anvidnda handleds-
och knéskydd &r ingen langsiktig 16sning. For gérna en 6ppen dialog med din huvudtrénare s&
vi pa bésta satt kan stotta upp.
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Trining
- Endast trénare instruerar.
- Mobiltelefoner ska vara i omkladdningsrummet.
- Tystnad under utférande av moment.
- Utfor endast moment din trdnare godként.
- Skador uppkomna vid utférande av sporten utanfor traning och utan trénares uppsyn ticks
inte av forsékringen och dr inget vi som forening tar ansvar for.

- Tréna aldrig stunt/gympa utan din trdnare. Skaderisken kan vara stor om man inte har goda
sdkerhetsrutiner vid utforande. Detta dr vara trinare speciellt utbildade for.

Alkohol, droger, tobak och doping
Bruk av alkohol, droger och tobak ar forbjudet.

Foto/Filmning

Fotografering och filmning &r tillten f6r coacherna i utbildningssyfte samt for féreningens sociala
medier. Aktiva far endast fotografera eller filma efter trinarens tillatelse. Publicering pa foreningens
sociala medier eller hemsida kraver samtycke fran den aktiva eller malsman, vilket ldmnas i samband
med anmdlan till féreningen. Vid 6ppna uppvisningar, offentliga upptradanden och tavlingar ar
fotografering och filmning tillaten. Vid publicering av bilder eller filmer ansvarar dock varje
privatperson sjélv for att folja GDPR och inhdmta nddvindigt samtycke.

Observera

Om vara regler inte efterlevs eller om man motarbetar foreningens syfte, pa ett sddant satt att fortsatt
traning medfor obehag eller sdkerhetsrisk for andra medlemmar, forbehéller vi oss rétten att sdga upp
en enskild persons placering i vara lag.

Forildramote
Foraldramote halls i samband med terminsstart. Information om tider for respektive lag skickas ut
inom kort.

Reservera datum for tivlingar/tvckar tivlingar nt

Under hostterminen kommer tévlingsforberedande och tévlingslag att delta i en tavling. I bérjan av
oktober kommer styrelsen att presentera de tidvlingar som vi har som mélséttning att lagen ska delta i
under sdsongen. Observera att detta kan komma att iindras om arrangorerna gor dndringar, mer
info om detta kommer pd forildramdtet samt lopande under sisongen.

Purple battle | 5-6/12-26 | Malmo, baltiska Minior level 1, Junior level 1
hallen
Tivlingsforberedande group stunt, junior group
stunt samt tivlingsforberedande kommer att delta
om trinaren anser att laget dr redo.
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Vaéren 2027

Junior level 1 1-2 tavlingar i ndromradet (kan bli 3 om laget kvalar till RM)

1-2 tavlingar med vernattning pa annan ort

Minior level 1 1-2 tavlingar i ndromradet

1-2 tdvlingar med Gvernattning pa annan ort

Tévlingsforberedande 1-2 tavlingar i ndromradet

1-2 tavlingar med 6vernattning pa annan ort

Groupstunt tivlingsforberedande och 1-2 tavlingar i ndromradet
tivling
1-2 tavlingar med dvernattning pa annan ort

Triningsgrupp 2 Eventuellt 1 tyckartdvling i niromradet om intresse finns.

Hiir finner ni ett schema over nir det olika tivlingarna dger rum sisongen 26/27, detta dokument
uppdateras kontinuerligt. Observera att lagen inte kommer delta pd alla tivlingar.

Event och tivlingar sisongen 26/27

Vad forvintas av varje aktiv?

Beroende pa vilken position du har i laget forvantar vi oss att du aktivt trinar hemma f6r att forbéttra
dina fardigheter. For toppar innebér det att stretcha och gora passande vighets styrka samt 6va pé sina
vigheter. For baser och bakpersoner &r det viktigt att fokusera pa styrketrdning och kondition. Oavsett
position géller det for alla att gor forévningar till gymnastik hemma, sa att vi kan na upp till den niva
som krévs for varje level. Vart mél ar att hela laget ska kora gympa, och detta kan bara uppnés om alla
gOr sitt basta dven utanfor traningen.

Vi hoppas alla dessa regler f6ljs under sdsongen, har du ndgon fraga kontakta

Crocodiles.info@gmail.com

Cheerleading handlar inte bara om teknik och prestation, utan ockséd om samarbete och att stotta
varandra. Din insats i laget dr viktig, och varje triningstillfille &r en chans att bli lite béttre
tillsammans. Vi kommer mdta bade utmaningar och framgéngar, och genom att hélla fokus och arbeta
tillsammans kan vi nd vara mal. Kom ihag att vi alla har en roll att spela i lagets framgéng och
utveckling, och att vi tillsammans kan gora stora framsteg.

Styrelsens ambition &r att CHC ska vara en vélfungerande forening dér gliddje, engagemang och
framgéng ar de viktigaste ledorden. Var malséttning &r att vi ska erbjuda en férening med hjérta déar
medlemmar upplever att cheerleading ar kul, trdning och glamour. Alla i féreningen &r lika viktiga!

Tack for du ér en del av crocsfamily!

Coacher med Styrelsen
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